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BBEJIEHUE

Xopeorpadusi urpaeT HEMaJIOBAXKHYIO POJIb B 3CTETUUYECKOM BOCIHUTAHUS U
(bU3UYECKOM pPa3BUTUU JIeTel. DTO CBSI3aHO ¢ MHOTOTPAHHOCTHIO TaHIA, KOTOPBIM
codyetaeT B cebe cpeicTBa MY3BIKAIbHOIO, IUIACTUYECKOTo, (PU3MUECKOTo, U
XYJI0’KECTBEHHO-ICTETUUECKOI0 pa3BUTHS U oOpazoBaHus. B mporecce oOydeHus
BCE€ OTU CPEJICTBA B3aUMOCBSI3aHbI, B3aMOOOYCIIOBJICHBI.

M3BecTHbIlt oTeyecTBeHHbIM Tmcuxojor JI. C. BbIrOTCKMI MOTYEPKUBAI
JIBUTATEJIbHYIO TMPUPOAY TCUXUYECKOTO Tpolecca y JAeTed, AeHCTBEHHOCTH
BOCCO3/IaHMsI 00pa30B «IpU TMOCPEJCTBE COOCTBEHHOro Tenay. CremoBaTeinbHO,
TaHeIll ¢ ero 6oraroi 0O6pa3HO-XyI0KECTBEHHON JIBMKEHYECKOW CUCTEMOM UTpaeT
KITFOUEBYIO POJIb B pa3BUTHH BOOOpAKEHUS ¥ TBOpUECTBA peOEHKA.

Taneny  sBISIETCS  MHOTOTPAHHBIM ~ MHCTPYMEHTOM  KOMILJIEKCHOTO
BO3JICUCTBHUS HA IMYHOCTh PeOEHKA:

e (Qopmupyer ¢GUTypy M OCaHKy;, YCTpaHAET HEIOCTaTKH (PU3UIECKOTo
pPa3BUTHS TEJIA; YKPEIUISET 3I0POBLE;

e (QopMmupyeT BBIpAa3UTEIbHbIE JIBH)KCHUYCCKHE HAaBBIKHM, YMEHHE JIETKO,
rpallMO3HO W KOOPJAWHHUPOBAHO TAHIEBATh, a4 TAKKE OPHEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE;

® BOCHHUTBHIBAET OOIIYI MY3bIKAIBHYI KYJIbTYPY, pa3BUBaeT CIyX,
TEMITOPUTM, 3HAHHUS IPOCTHIX MY3BIKAIbHBIX (OpM, CTHJIS W XapaKTepa
MIPOU3BEACHHUS;

e (QopMHpyeT TUIHOCTHBIC KauyeCTBA: CHIY, BRIHOCIMBOCTh, CMEJIOCTh, BOJIIO,
JIOBKOCTh, TPYA0JIFO0KE, YIIOPCTBO U IEJIeYCTPEMIEHHOCTb;

® pa3BUBACT TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH JeTed (BHUMaHHUE, MBIILICHHE,
BooOpakeHne, (aHTa3mio), CHOCOOCTBYeT  aKTUBHOMY  ITO3HAHHIO
OKPY’KAIOIIEH IEHCTBUTEILHOCTH;

® pa3BUMBACT KOMMYHHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH J€TEH, pa3BHUBAET 4YyBCTBA

JIOKTS MMAPTHEPA», TPYNIOBOT0, KOJUIEKTUBHOTO AEHCTBUS;



e MnpoOyxIaer UHTEpEC K H3YYECHUIO POIHOU HAMOHAIBHOU
xopeorpauyeckoid  KyJIbTypbl U  BOCHUTHIBAET TOJEPAHTHOCTH K

HallMOHAJIbHBIM KYJIBTYPaM APYTIUX HAPOJOB.

MNOSACHHUTEJIBHAS 3AIINCKA

JlononuutenbHas o001eo0pa3oBarenbHas 00IIepa3BUBalOLIas MporpaMmma
XYyJI0’KECTBEHHOW HAINpaBJIEHHOCTH «J/IpIxaHuWe TaHIa» ajJpecoBaHa Ieaaroram
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus, MpenoaaBaTeIsiM Xopeorpaduu, pyKOBOJAUTEISM
xopeorpauyeckux  KOJUIEKTUBOB. IIporpamMmma  umeeT  XyA0:KeCTBEHHYIO
HANPaBJIEHHOCTb U peKOMEH1yeTcs i 3aHsAThil ¢ nerbmu 10-15 ner.

Hacrosimass ponmonnutensHas o6mieo0pa3oBaTenbHas 0O0Iepa3BUBaronas
nporpaMMa  XyJOKECTBEHHOW  HANpaBJICHHOCTH  pa3paboTaHa C  y4eToM
®denepanpHoro 3akona Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2012r. Ne 273-d3 "O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparun'; Ilpukaza MuHuCcTepCcTBa MPOCBEIICHUS
Poccuiickoit ®@enepanun ot 09.11.2018r. Ne 196 "O6 yrtBepxkaenun Ilopsiaka
OpraHu3allid W  OCYIIECTBICHHMS  OOpa30oBaTeIbHOM  JIEATENBHOCTH  TIO
JIOTIOJTHUTENIbHBIM  00111e00pa3oBaTeNbHbIM  TporpamMmam";  MOCTAHOBJIEHUS
['maBHOTO rocymapcTBEHHOTo caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020r. Ne 28 "O06
yTBepkaeHnn  canuTapubix  mpaBun  CII  2.4.3648-20  "CauurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHMUSI K OpTaHU3allMsM BOCIUTAHUSA W OOYYEHHS,
OTIbIXa M O3JI0POBJICHUS JEeTell W MOJIOJEkKHU'"; NOCTaHOBJIEHUs [JIaBHOTO
rOCy/IapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaua P®d ot 28.01.2021r. Ne 2 "O6
YTBEPKIIEHUH  CcaHWTapHbIXx mpaBwn u  HopMm  CanlluH  1.2.3685-21
«'urneHndeckrue HOPMATHBBI W TpeOOBaHUS K OOecredeHuto Oe30MacHOCTH H
(wn) Oe3BpemHOCTH IS dYeloBeKa (aKkTOpoB cpeapl oOuTaHus", MHChMa
MunucrtepctBa obpasoBanusi u Hayku Poccum ot 18.11.2015r. Ne 09-3242 "O
HarnpaBiieHu uH(opManuu" BMmecTe ¢ "MeETOIUYEeCKUMU PEKOMEHIALUAMHU 10
MPOCKTUPOBAHUIO JIOMIOJTHUTEIBHBIX 00Ilepa3BUBalOIIUX Mnporpamm"; VYcraBa
MYHULIUNAIIBHOTO aBTOHOMHOTO YYPEXKJICHUSI JOMOIHUTEILHOTO O0pa3oBaHUs T.

Mypmancka [loma pnerckoro TBopuecTBa uM. A. bpenoBa, o0pazoBaTenbHOU
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nporpammsl JIIT um. A. bpenoBa, nokanpHbIX HOpMaTtuBHBIX akToB MAYVY]JIO
JAT um. A. bpenosa.

B coorBerctBum ¢ TpeGoBanusmu 1. 11 Ilopsaka opranuzauuu u
OCYHIECTBJICHHSI ~ 00pa30BaTEeNbHON  JEATENBHOCTH MO  JIONOJHUTEIBHBIM
o01ieoOpa3zoBaTeabHbIM MIporpaMmam (yTBEP)KICHHOIO NpukazoM MuHHCTEpCTBA
oOpa3zoBanusa u Hayku P® ot 09 nHos6ps 2018r. Ne 196) nmporpamMma €XeroaHo
OOHOBJISIETCS. C Y4YE€TOM pa3BUTUS HAYKH, TEXHUKH, KYJIbTYPbl, 3KOHOMHKH,
TEXHOJIOTUH U COLIMANIbHOM cdepe.

IIpoepamma paspabomana Ha ocnoge ciedyrouux npocpamm:

— «JlonmonHuTenbHast obuieoOpa3zoBatTenbHas (oOlepa3BuBarolias) NporpaMmma

«CoBpemeHHbIi TaHely, aBTop: Kpsutosa B. A., 1. benropon, 2014r.;

— «Pabouass oOpazoBarenpHasi mporpamma 1o xopeorpaduu «CoBpeMEHHBIH

TaHely, aBrop: Mypamosa JI. C., 2013 - 2014rr.

AKTYaJIbHOCTH NPOrPaMMBbI COCTOUT B TOM, YTO OHA HalpaBJ€HA HA CUHTE3
KJIACCUYECKOM, HapOJIHON M COBPEMEHHOM xopeorpaduu, a TakKe BKIIOYAeT Habop
MHTETPUPOBAHHBIX JUCHUILUINH, KOTOPbIE MOMOTAIOT YYaIIUMCSl aAanTUPOBaThCA K
PENETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHOM pabote. ComepxaHue MporpaMMmbl pa3pabOTaHO B
COOTBETCTBHHM C TPEOOBAHHMSIMHU TPOrPaMM HOBOT'O TOKOJCHUS, YTO MO3BOJISIET
BBICTPOUTH MHANBUAYAJIbHBIN IJIAH PA3BUTH KaXJI0T0 00y4YaronIerocs.

HoBu3na mnporpaMmmsbl 00ycloBJIe€HAa TeM, 4YTO B HEH YUYTEHBI W
aJanTHPOBAaHbI K BOBMOXHOCTSIM JI€TEN pa3HbIX BO3PACTOB OCHOBHBIE HAIIPaBJICHUS
TaHUA M IUIACTUKM, BKJIIOYAIOIIME: TUMHACTHKY, KJIACCUYECKUN, HApOJHO-
CIICHUYECKUH W COBPEMEHHBIA TaHell. B mporpamme cymMMUpOBaHBI OCOOCHHOCTH
IIPpOrpaMM IO IEPEYHUCICHHBIM BHJAaM TaHUA, YTO IO3BOJIIET O3HAKOMHUTH
00y4arouMxcs CO MHOTMMH TaHLEBaJbHBIMM CTWJISIMH M HarpaBieHUsIMH. Takoi
[IOIXOJl HANpPABJIEH Ha PACKpPbITUE TBOPYECKOrO0 MOTEHLHANAa W TEMIIEpaMEHTa
JETEH, a TAK)KE HA PA3BUTHE UX CUEHHUYECKOU KYJIbTYPHI.

Ilenarornyeckas 1eJ1eco00pasHOCTh IIPOTrpaMMBbI ONpeneIsAeTCs
HEOOXOAMMOCTHI0O OOHOBJICHHS COJIEp>KaHUs 00pa30BaTEILHOIO IIpoIlecca ¢ yUeTOM

MICUXOJIOTUYECKUX U PUBHOJIOTMUECKUX OCOOEHHOCTEHN AETEH PacTyIINX B YCIOBUSIX



KpaitHero ceBepa, BHEIPEHUEM COBPEMEHHBIX OO0pa30BATENIbHBIX TEXHOJIOTUN
(UrpoBbIE TEXHOJOTUM, TPOCKTHAs JCATEIbHOCTh OOYYalOlIUXCs, 310POBBE
cOeperarolue TeXHOJIOTu1) B MPAKTUKY 00yUeHUs XxopeorpadhuueckoMy UCKYCCTBY,
WCIIOb30BaHUsI COBPEMEHHBIX Y(P()EKTUBHBIX METOJOB KOHTPOJS M yIpaBICHUS
oOpa3oBaTeIbHBIM  TPOLIECCOM  (TECTOBBIE  METOIUKH, CTPYKTYPUPOBAHHOE
HaOJII0JICHUE, WCMOJb30BaHUE KapT WHAWBUIYAJIHHOTO TBOPYECKOTO Pa3BUTHUS
TeTeH).

OTinunTesbHas 0COOEHHOCTD NMPOrpaMMabl COCTOMUT B
IieJICHANIPaBIEHHOW paboTe IO PaCHIMPEHUI0 BO3MOXXHOCTEH TBOPYECKOM
peanu3almu JIe€Te, COOTBETCTBYIOLIEH HMX AYXOBHBIM M HMHTEIJIEKTyalbHBIM
MOTPEOHOCTSAM TOCPEICTBOM MPUOOIICHUS K MUPY XOpeorpaduu: KIaCCUYCCKUM
TaHell, HAPOAHO-CIIEHUYECKUI, COBPEMEHHBIN TaHEII.

Emé onHolt oOTIMYMTENbHONW OCOOCHHOCTBIO TMPOTPaMMBbl  SIBIISICTCS
COBMEILEHHE  HECKOJBbKMX  TaHILEBAJbHBIX  HAIPABIICHHI,  IO3BOJISIOIINX
OCYIIECTBUTh KOMIUIEKCHYIO XOpeorpaduueckyro MOATrOTOBKY OOydYaroliuxcs B
TEUYEHHE BCETO Kypca 00yUYeHusI.

[Iporpamma wuMeeT ©0a30BbIli YPOBEeHb CIOXHOCTH U IPEAINONaraeT
YHUBEPCAJIbHYIO JOCTYNHOCTh [UIsi JeTell ¢ JI0O0bIM BUAOM W THIIOM
NCcUX0(U3UOIOTUUECKUX CIIOCOOHOCTENW. B rpymnme 3aHUMaroTcs NETH, YCHEIIHO
3aKOHUYMBIIKME OOYy4YeHHE IO OCHOBHOW «BIOXHOBEHHME», a TakXe HOIMyCKaeTcs
JIOTIOTHUTENbHBI Ha0op oOydaromuxcs, o0namammux TpeOdyeMbIM 00beMOM
3HAHUM, YMEHUA | HABBIKOB IO JAHHOMY IpPEAMETY MO pe3yJibTaTaM BXOASIIETO
koHTpoisi. uddepenumpoBanaplii y4eOHBII MaTepual MOXKET MpeiaraThCs B
pa3HbIX opMax B 3aBUCHMOCTH OT HHIUBHIYATbHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa.

[IporpamMoi  TpeayCMOTPEH  TEKYIIUH  KOHTPOJb  yCIIEBAEMOCTH,
MPOMEXKYTOUHAsE W WTOroBasi aTrTecTauus ydamuxcs. TeKyluil KOHTpPOJb
YCIIEBAEMOCTH  y4YalIUXCS IPOBOJAUTCS B CYET ayJUTOPHOIO BpPEMEHH,
MPEAYyCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbIi pa3nen. [I[poMexxyTouHasi U UTOrOBasi aTTECTAIIMs

IIPpOBOAUTCA B LCJIAX BBIABJICHHUA CTCIICHU C(I)OpMI/IpOBaHHOCTI/I IMPAaKTHYCCKUX



YMEHUM M HABBIKOB Yy YYalIUXCsl TOCPEJACTBOM TEJAaroriyecKuX TECTOB U
MIPAKTUYECKUX 3aJaHUMN.

JlommyckaeTcs AOMOJHUTENbHBIN HA0Op 00ydarouuxcst Ha BTOPOW M TPETU
roJi 00y4eHHsI HA OCHOBAaHUU PE3yJIbTaTOB COOECEAOBAHMS U MPOCMOTPA.

Ieas mporpamMmbl: co3aHue YCIOBUM, CIIOCOOCTBYIOIIUX PACKPBITHUIO U
Pa3BUTHIO MPUPOIHBIX 33IaTKOB U TBOPUECKOTO MOTEHI[MAaIa peOeHKa B Mpoiiecce
00y4eHUs UCKYCCTBY Xopeorpaduu.

3apaum:

1. ®opmupoBaHue TPaBWIBHOW OCAaHKH, YyKpEIUIEHUE CYCTaBHO-
JIBUTATEJILHOTO W CBSI30YHOTO arfmapaTra, pa3BUTHE MPUPOJIHBIX (PU3MUECKUX
JTAHHBIX, KOPPEKITUS OMOPHO-/IBUTATEJILHOTO arapara peoeHka.

2. Pa3BuTHE OCHOB MY3BIKAJIbLHOW KYJIBTYpbI, apTUCTHU3MA; IMOIIMOHAIBHOM
chepbl, KOOpAUHAIIMUA XOpeorpaduuecKuXx IBUKEHUN, UCIIOJHUTEILCKUX YMEHUN
Y HaBBIKOB.

3. PasBurue sneMEHTapHBIX  TPOCTPAHCTBEHHBIX  IPEICTABICHUIL:
OpUEHTaIusl JeTed B TMPOCTPAHCTBE, B KOMIIO3MIIMOHHBIX IEPECTPOCHUAX
PUCYHKOB-(QUTYP.

4. Pa3ButHe BoOOpakeHMs, (paHTa3MH, TBOPUYECTBA, HAIJISAIHO-OOPA3HOTO U
ACCOIIMATUBHOTO MBIIICHUS, CAMOCTOSITEIBHOTO XY0KECTBEHHOTO OCMBICICHUS
xopeorpaduyecKoro MaTepuara.

5. Bocniutanue HpaBCTBEHHOCTH, JUCHUILIMHUPOBAHHOCTH, YyBCTBA J0JITa,
KOJUIEKTUBU3MAa, OPraHU30BaHHOCTH.

6. OOy4yeHne TaHIIEeBAIbHOMY STHUKETY, (OPMUPOBAHUE YMEHUS TIEPEHOCUTD
KyJIbTypy TIOBEJCHUS W OOIICHUS B TaHIIE Ha MEXJIMYHOCTHOE OOIIECHHE B
[MOBCEHEBHOM KU3HU.

IIpyHIHIIBI TOCTPOEHUS NPOTPAMMBI

1. Jluneiinocms «0T MPOCTOTO — K CIA0KHOMYM.

— y oOydarommxcsi  (QOPMHUPYIOTCS ~ HaydajbHBIC  MPEACTABICHUS O

TAHIEBAIBHOM HCKYCCTBE, KakK SIBJI€HHM MHPOBOW KYJIbTYpbl, €ro BHIAX;



OCBAMBAIOTCS, 3aKPEIUISIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS y4eOHBIE XopeorpadudecKue
HaBBIKH,

— TMOCJEA0BaTEIbHOE OCBOCHHME Y4Y€OHOro MaTepuayia JOCTHTaeTcsl 3a CueT
KOHIICHTPAIIMU ¥ IUIOTHOCTH M3y4YaeMbIX TEM M COOTBETCTBYIOIIETO TEMIIO-pPHUTMA
3aHSATHMH.

2. Cucmemnocme.

— BCE 3HAHUS CHCTEMATH3UPYIOTCS MO OJIOKaM: OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TaHIIa,
OCHOBBI HApOJIHOTO TaHIla, COBPEMEHHBIN TaHEIl, 00BbEIMHEHHBIX OO0IIeH
HAIPABJICHHOCTHIO;

— TporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CHHTE3a BEAYIIMX METOJHUK OOYy4YCHUS
xopeorpaduu, aganTHPOBaHA JUISI JIeTed MJIAQAIIET0 W CPEJAHErO IIKOJBLHOTO
BO3pacTa, 00CCICYMBACT MOCTYNATSIIBHOE PAa3BUTHE JICTCH;

— W3YyYCHHE TaHIICBAJIBHOIO MaTepHalia OCYIICCTBIISICTCS B CHCTEME CBS3U
«Imemaror — YYeHHK», 4Yepe3 XapaKTepPUCTHYECKHE, CTHIICBBIC, KaHPOBBIC
0COOCHHOCTH XOpeorpaduueckoro UCKyCCTBa.

3. Komnaexcnocme.

— OCBOEHHE OCHOB HApPOJHOM TAHIICBAJILHOW KYJIbTYpPbI, OCHOB KJIACCHYECKOTO
TaHIIa W COBPEMEHHON Xopeorpaduu o00eCleuyrnBarOT ONTUMAJIBHOE pa3BUTHE
00ydJaromuXxcs, IIO3BOJIAET BBIABUTh HAKIOHHOCTH U Pa3BUTh TBOPUYECKHE
CIOCOOHOCTH peOeHKa;

— Tojadya TaHIECBAIHLHOTO MaTepualla OCYIISCTBIETCS dYepe3 obpas,
MeTadopy, «IpeaaraeMbie 00CTOSITEIIbCTBA», UTPY, CIOKETHOCTh U APaMaTypruio
B KOMIILJIEKCE.

4. ocmynnocme.

— mpu noadope GopM U METOJIOB, UCIOJIB3YEMbIX Ha 3aHSATHH, YIYUTHIBAFOTCS
MCUXO0(HU3UOJIOTHISCKIE OCOOSHHOCTH JeTel MIIAJIIETO0 W CPEIHEro IIKOJIBHOTO
BO3pacTa: HEMPOHM3BOJBLHOCTh, HEYCTOWYMBOCTH IT03HABATEIIBHBIX ITPOIICCCOB M
OJTHOBPEMEHHO XOPOIIas 3puTeIbHas aMATh, TI0003HATEIILHOCTD;

— TIOCJCAOBATEILHOS OCBOCHHME TEM W NPAKTHUYSCKUX 3aJJaHUK oOecIrieuyrnBacT

IIOCTYIIATCIIbHOC TBOPUYCCKOC PA3BUTHC pe6eHKa.



Cpoku peajin3anyuu nNporpamMmbl

[Iporpamma «/lpIXaHHe TaHI@» paccuMTaHa Ha 3 roga o0y4eHHUs: JETEHl B
Bo3pacte 10—15 Jjer.
| roxg oOyuenus — 4 yaca B Hegeno — 144 yaca.
Il ron 06yuenus — 4 yaca B Henento — 144 yaca.
Il ron oOyuenus — 4 yaca Henento — 144 yaca.

DopMbI U PEKUM 3aHATHI
OcHoBHas (hopma NpoBEEHUS 3aHATHI — FPYIOBAs.
| roxg oGyuenust — 2 pasa B Henento no 2 yaca — 10-15 yenoBek B rpymre.
Il ron 06yuenus — 2 paza B Henento no 2 yaca — 10-15 yenosek B rpymre.
Il ron oOyuenus — 2 paza B Hegenmto no 2 yaca — 10-15 dgenosek B rpyrre.
®opma 00y4eHHsI: OUHAS.

Oxupaembie pe3yJabTaThl

Tlocne 1-20 200a odyuenus oemu 00J1)CHbBL:

— pa3BUTH OOJIee CIOKHYIO KOOPAMHAIUIO IBHKEHUH B COBPEMEHHOM TaHIIE;

— Pa3BUTh TEXHUKY UCIIOJTHEHUS JIBM)KEHUHN B O0jiee OBICTPOM TEMIIE;

— Pa3BUTh HABBIKU CIICHUYECKOTO ABUKCHUS U TTOBEJICHUSI.
3HATb:

® KaK OCHOBHBLIC, TaK M 00Jiee CIIOJKHBIC, TCXHUYECKUE ABMIKCHMS U DJICMEHTHI
B COBPEMEHHOM TaHIIE (BpalleHUs], TOBOPOTHI, KOOPAUHAIIMOHHBIC IBUKEHUS );

® 3JIeMEHTHI Xopeorpaduyeckux GopM B IPOCTEHIIIX COSTUHCHHSIX;

® OCHOBHBIC TO3UIIHMH, IOJOXKECHUA W ABMXKEHUA TaHla «MoaepH», «Jlxaz-
TaHIIAY;

® TEPMHUHOJIOTHUIO COBPEMEHHOIO TAHIIA.
YMeTh:

® T[PaMOTHO HCHOJHATH JJIEMEHTBHI W JBHXEHHUS COBPEMEHHOIO TaHIlA
(TEXHUYECKOE MCTIOJHEHHUE CBA30K);

® HCIIOJHATH KOMOMHALMK B TaHIle «MoaepH», «Jlka3-TaHie;

® MBICJIIMTh KOMIIO3UIITMOHHO,



® UCIOJHATH NPbDKKOBbIE KOMOMHALIMY HA CEPEUHE U 10 JUArOHaju;
e BIAJETh NapTEPOM (YIPAKHEHUS U PACTSKKU Ha IOITY);
e [iepeaaBaTh XapaKkTep MY3bIKaTbHOTO MPOU3BEICHHUS .

Ilocne 2-20 200a 00yuenus oemu 00aHCHBL:

— pa3BuTh Oojiee CIOXHYIO KOOPAMHAIMIO JBWKEHHM B KIACCUYECKOU U
HapOJHO-CLIECHUYECKON Xxopeorpaduu;

— U3YYUTh YCJIOKHEHHBIC TaHIICBAJIbHbIE KOMOWHAIIMM B PUTMUYECKUX U
KOMITO3UILIMOHHBIX PUCYHKAX;

— Pa3BUTh HABBIKU CLIECHUYECKOTO JIBUKECHUS U MIOBEICHUS.
3HaTh:

® TEPMHUHOJIOTHIO KJIACCUYECKOr0, HAPOJIHOTO U COBPEMEHHOIO TaHIIA;

® DJIEMEHTHI U JBU>KEHHSI COBPEMEHHOT'O TaHIIA;

® [IpaBUJIa PA3BUTHS CIIOKHBIX U NIEPCIICKTUBHBIX JJIEMEHTOB U COCIMHCHUH;

® YCJIOXXHEHHBIE TaHIEBaJbHbIE KOMOMHAIIMM B CIOXHOM PUTMHUYECKOM
PHUCYHKE.
Ymers:

® HCMOJHATh KOMOWHAIIMU CJIOKHON KOOPJWHALIMU JBUYKEHUN COBPEMEHHOTO
TaHIIA;

® WCIIOJIHATH TaHIIEBAJIbHBIC KOMOWHAIIUU B OBICTPOM TEMIIE;

® YBEPEHO JEPKAThCSA HA CUCHUYECKUX IUIOMIAIKAX.

Ilocne 3-20 200a 0oyuenusn yuawiuecs 00J14CHbL:

— pa3BuUTh 0Oojiee CIOXKHYIO KOODIAWHAIIMIO [IBIDKEHUH B COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu;

— BJIJIETh MJIEMEHTAMH TAHIICBATHHBIX ()OPM B CIIOKHBIX COCTUHEHUSX;

— Pa3BUTh HABBIKU CLIEHUYECKOTO JIBMKCHUS U TIOBEICHUS.
3HAaTh:

® TEPMHUHOJOTHIO KJIACCUYECKOTO, HAPOJHOIO U COBPEMEHHOIO TaHIIA;

e (QoJee CI0KHbBIE ATIEMEHTHI U ABUKEHUS COBPEMEHHOTO TaHIIA;

® CJIOXXHBIC TaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I PUTMHYCCKOI'O pUCYHKA B TaHIIC.
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YMETh:
® NCHOJHATH KOMOMHALMU CJIOKHON KOOPJIWHALWU JBUKEHUH COBPEMEHHOTO
TaHIIA;
® UCIOJIHATH TaHIIEBaJIbHbIe KOMOWHALIMU B OBICTPOM TEMIIE;
® UMIIPOBU3UPOBATH HA CBOOOIHYIO MY3bIKATbHYIO TEMY;
® YBEPEHO JEPKaThCs HA CLICHUYECKHUX TIOLIAKAX.
Cnoco0bI NpOBEPKHU 0:KMAAeMbIX Pe3yIbTAaTOB

1 200 odoyuenusn:

— OTkpbIThie 3aHaTusa s nenaroroB JJIT um. A. bpepoma, nns poautenei
(3aKOHHBIX TIPEJCTABUTEIICH ) 00 yJaIONTUXC S,

— KOHIIEPTHAS JIESITEIIbHOCTh B YUPEK/ICHUH;

— TPOMEXYTOYHAs aTTecTarus 00yJarommuXxcsl 0 UTOraM MOTYTOIH.

Il 200 obyuenusn:

— OTKpbITHIE 3aHsTUA 1715 negaroros JI/IT um. A. bpenosa, nemgaroros ropojaa u
TSl poauTeNiei (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) 00yUarolUuXCs;

— y4yacTM€ B MYHHUIMIIAIBHBIX W PErHOHAJIBHBIX KOHKypcax M (ecTUBAIAX
xopeorpaduyecKoro MacTepCTBa;

— TMPOMEXKYTOYHAS aTTeCTalMs O0yUJaIOIIUXCS 10 UTOTAaM MOJIYTOUH.

111 200 ooyuenua:

— OTKpBITHIC 3aHsATUs A1 nienaroroB [I/[T um. A. bpenosa, negaroros ropojaa u
obJacTu, Il pOAMTENICH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENICH) 00yJaromuxcs;

— yYacTHe B MYHUIHITAIBHBIX, PETHOHAJIBHBIX KOHKypcax M (eCTHBAIIX
XopeorpapuIecKoro MacTepCTBa;

— MacTep-KJIACChl JJIs EJaroroB ropoja;

— HWTOroBas aTTECTaIUs YYalUXCs MO0 UTOTaM 00yUEHHUSI.

@DopMbl OABEACHHUSI UTOTOB Peaju3aluu NPOrpamMmmbl
— OTYETHBIC KOHIIEPTHI;

— IIPOMCIKYTOYHAA KU UTOrOBaAd aTTCCTAIMHU YHalINXCA.
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BeinyckHuKM 10 mporpamme  «/lpIxaHue TaHLa» NPUHUMAIOT ydacTHUE B
OTYETHOM KOHULEpTe oObenuHeHud. [lpy mnoABeAEHMM HWTOTOB M OLEHKHU
3¢ (PEeKTUBHOCTH peanu3aluud 00pa30BaTENbHONM MPOTPaMMBbl  aHAJTU3UPYIOTCS
PE3yNIbTATHI IO CIAEAYIOIIUM HANPABICHUSM:

1. AnHanu3 cOXpaHHOCTH KOHTHMHTE€HTA U YPOBHS OOYUYEHHOCTH JIETEH.

2. Pesynbrarthl ydacTusi OOydalolIUMXCs B KOHKypcaX, (eCTUBAISIX MPOEKTaxX
Pa3TUYHOIO YPOBHSL.

3. AHanu3 JUHAMUKH YCBOEHUSI 00pa30BaTesIbHOM MPOrpaMMsl (10 pe3yjbTataM
IPOMEXYTOYHBIX U UTOTOBOM aTTeCTalllu).

KanpoBoe  ol0ecmedyenme  mporpamMmbl:  peanu3alus  NPOrPAMMBI
OCYIIECTBIISIETCS ME€IarOrMYeCKUMHU paOOTHUKAMU (MearoraMu JOMOJHUTEIbHOTO
o0Opa3oBaHus), UMEIONIMMHU BBICIIEE WJIM CpelHee MeJarormueckoe oOpa3oBaHUE,
NPOUISANIMMHA KypChl TOBBIIMICHUS] KBAIM(PUKAUUUA MO MPOPUII0 MPOTPaMMBI,
BJIAJICIOLIME OCHOBaMHU O0pa30BaTENbHON JAESITEIBbHOCTH 10 MPEACTAaBICHHON
porpaMMme HalpaBJI€HUEM, YMEIOUIUE BUICTb WHJMBUIYyaJbHblE BO3MOXHOCTH U
CIIOCOOHOCTH 00YYAarOIMXCsl, HAIIPaBJISAS UX K PeaTU3allui 3THX BO3MOKHOCTEH.

Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUH TVIAH

Ha 3 roga
KoJs1-Bo yacoB
HauMeHoBaHMe pa3iesioB 4 TeM
| ron Il rox 11 ron
o0yueHnusi | oOyueHusi | o0yueHusi
1. BBoaHoe 3ansatue 2 2 2
2. Knaccuueckuii Tanen 20 12 8
3. HapoaHo-cuieHnueckuii TaHelt 20 10 8
4. Tanen «MoaepH» 18 20 24
5. «JI>xa3-TaHem» 18 20 20
6. CrunuzoBaHHas Xxopeorpadus 12 16 20
7. [TapTepHas muacTuka u pacTsKKa 20 20 20
8. | AkTEpckoe MacTepcTBO U 0Opa3Has 10 10 8
BBIPA3UTEIIBHOCTH
9. PeneTuiinoHHO-10CTaHOBOYHAS 20 30 30
paboTta

12



10. [IpomexyToUHast 1 UTOTOBas 4 4 4
aTTeCTaIHs
UTOI'O 144 144 144
Y4eOHO-TEeMaTHYECKHU I TIAH.
| ron o0yuenus
Oo01ee dopma
HauMeHoBaHue pa3iesioB u
Tem KOJI-BO Teopuss | IlpakTuxka | arrecramum/
4acoB KOHTPOJIsI
1. OpraHu3zairoHHOE 2 2 — BBoanas
3aHATHE JINAarHOCTHKA
2. | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO 20 5 15 Habmonenue.
TaHIIA orpoc,
pEICTHITUS
3. OCHOBBI HApPOJTHO- 20 8 12 HaOmnronenue.
CIIEHMYECKOro TaHIa orpoc,
pPEICTHITUS
4, OCHOBBI TaHIa 18 8 10 HaOmnronenue.
«Mopaepu» orpoc,
peNeTUIINS
5. OCHOBEI 18 8 10 HaoOmnronenue.
«/Ixa3-Tanna» orpoc,
perneTuius,
OTKPBITOC
3aHATHE
6. Crunu3oBaHHAas 12 4 8 HaOmnronenue.
xopeorpadus orpoc,
peneTuIus,
KOHIIEPT
7. | IlapTepHas miacTuka u 20 4 16 Hab6ntonenue,
pacTsDKKa oTIpoc,
yIpaKHCHUS
8. | AkTépckoe MacTepCcTBO 10 6 4 HabGntonenue,
u o0pa3Has orpoc,
BBIPA3UTEIIBHOCTH YIpaKHCHUS
Q. Penetunmonusie u 20 — 20 Konrepr,
ITOCTAHOBOYHBIC PaOOTHI KOHKYPC
10. [TpomexyTouHas 4 2 2 TectupoBaHue,
aTTeCTaIHs IIPOCMOTP
Hroro: 144 47 97
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Y4eOHO-TEeMATHYECCKHUH IJIAH.

Il rox o0yuenust

Oowee ®opma
HauMeHoBaHue pa3aesioB u
KOJI-BO Teopuss | Ilpakruka aTrecTanuu/
TeM YACOR KOHTPOJIS
1. OpranuzanoHHoe 2 2 - BBonnas
3aHITUEC JUnargsoCTuka
2. | OCHOBHI KJIaCCHYCCKOTO 12 4 8 Habmonenue.
TaHIA OIpoc,
pPENCTHITUS
3. OCHOBBI HapOJIHO- 10 4 6 HaGmonenue.
CIIEHUYECKOI0 TaHIIA oHpoc,
pEeICTHIINS,
OTKPBITOC
3aHATHE
4, OCHOBBI TaHIa 20 10 10 HaOmnronenue.
«Mopaepn» OHpoc,
pPEICTHITUS
5. | OcHoBHI «/[)xa3-Tanma 20 10 10 HaoOmnronenue.
orpoc,
peNeTUIINS
6. Crunu3oBaHHas 16 6 10 HaoOmnronenue.
xopeorpadus O1Ipoc,
peneTuIus,
KOHIIEPT
7. | TlapTepHas miacTuka u 20 4 16 Hab6mronenue,
pacTsiKKa 01IpOC,
yIpaKHEHUS
8. | AkTépckoe MacTepCcTBO 10 4 6 HabGntonenue,
u oOpaszHas OIIpoc,
BBIPA3UTEIBHOCTh YUPaKHCHIA
9. Penetnninonnsle u 30 - 20 Konnepr,
MMOCTAaHOBOYHBIE PaOOTHI KOHKYpPC
10. [TpomexyTouHast 4 2 2 TectupoBaHue,
aTTecTanus HPOCMOTP
Hroro: 144 46 98
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YuyeOHO-TEeMATHYECKU I TIJIAH.
11 rox o0yuenus

Oo01ee dopma
HaumMeHoBaHue pa3aesioB u
KO0JI-BO Teopuss | Ilpakruka aTrectanuu/
Tem YACOR KOHTP0JIs1
1. OpranuzanoHHoe 2 2 - BBonnas
3aHATUEC JUArHoCTUKa
2. | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO 8 2 6 Habmonenue.
TaHIa OIIpoC,
pPENCTHITUS
3. OCHOBBI HapOJIHO- 8 2 6 HaGmonenue.
CLICHUYECKOT O TaHIa OIIpoC,
pPEICTHITUS
4, OCHOBBI TaHIa 24 12 12 HaOmnronenue.
«Mopaepn» OIIpOC,
pEeNCTHIINS,
OTKPBITOE
3aHATHE
5. | OcHoBHI «/[)ka3-Tan1a 20 8 12 HaOmnronenue.
orpoc,
peNeTUIINS
6. Crunu3oBaHHas 20 6 14 HaoOmnronenue.
xopeorpadus OIIpoc,
peneTuIus,
KOHIIEPT
7. | TlapTepHas miacTuka u 20 5 15 Hab6mronenue,
pacTsiKKa OIIpoOC,
yIpaKHCHUS
8. | AkTépckoe MacTepCcTBO 8 2 6 Hab6ntonenue,
u oOpa3Has OTIpoC,
BEIPA3UTENLHOCTD YHpKHCHIA
Q. Penetunmonusie u 30 6 24 Konnepr,
MMOCTAaHOBOYHBIE PaOOTHI KOHKYpPC
10.| Hrorosas arrecTamus 4 2 2 TectupoBaHnue,
IPOCMOTP,
OTYETHBIN
KOHIIEPT
Hroro: 144 47 97
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Coaepxanue nporpaMMmsl

| rona o0yuenus

Ne Tema Teopus IIpakTuka
n/n
1. OpranuzaloHHOE Henu u 3a1aun paboOTHI
3aHsTHE — 2 Y. o0bveauHenus. MHcTpykTax
M0 TEXHUKE O€30TTaCHOCTH.
becenpr: «Knaccuueckuii
Taneny; «HapoaHblid TaHeny;
«CoBpeMeHHas
xopeorpadus» (0
HATPABIICHHOCTH U
CTHJINCTHUKE TaHIIa; 00IIIee
BBEJICHHE B MIPEJIMET).
2. OcHOBBI Nzyuenne HoBoM Ilosmopenue oceoennozo u
KJIACCHYECKOTO TaHIIa TEPMHUHOJIOTUHI U3y4eHH020 Mamepuaa.
—20 . KJIACCUYECKOTO TaHIIA. IK3epcuc y cmanka.
[IpaBuna ucnosHeHUS — Demi plie, Grand plie mo 1, 2,
YIPAKHEHHUM KJIaCCUYECKOTO 5, 6 IO3ULUsIM.
IK3epcHca. — Releve na monynansiax mo 6
MTO3UITUH.
— Battement tendu mo 5, 6
MO3ULUSM.
— Pour le pied.
— Battement tendu jete na 45
rpaycoB.
— Rond de jamb par terre.
— ITonoxxeHnue HOTH Ha COU de
pied (c3aau, oOXBaTHOE,
YCIIOBHOE).
— Battement fondu (rockom B
o).
— Battement frappe (Hockom B
o).
— Grand battement jete u3 5, 6
O3UILINH.
— Ilo3b1 Knaccuueckozo manya:
e Croise Briepe/ U Ha3a,
eeffase Bepen u Hazan.
— Balance.
— Tour chine.
— Allegro
3. OcCHOBBI HAPOJHO-

CLIEHMYECKOT'0O TaHI[a
—20y.

N3yuenue HOBOM
TEPMHHOJIOTMH HAPOIHOTO

HoemopeHue OCB0OEHHO20 U
U3y4eHHo2o mamepuana.

TaHIA. JK3epcuc na cepedune 3ana.
[IpaBuiia ucronHeHus — Ilokion.
TIIBUOKEHUH. — Ho3uyuu noc: 1, 2, 3, 5, 6.
TexHnuka oTpaboTKH — Io3uyuu u omkpwvieanue pyk:
TIBUOKEHUH. 1,2 3.
— IIarwu.
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— Mapu.
— ber (Ha HOCKax).
— [Nonckoku (6e3 pyku, ¢
pyKamH).
— l"asion (OokoBO¥A).
— Cockoku (10 6 MO3HINH C
MIPOJIBIOKCHUEM BIIEPEN).
— Apoou:
® «IHOYN» (OJUHAPHBIMH,
JIBOMHOMN);
® (TPWIMCTHHUK.
— OcHogHble 0sudHcenus:
o «lapmowrkay;
o «Kosuvipanouxay,
e «Momanoukay;
e «Tpoiinou npumony,
«Masamnux».

OCHOBHI TaHIA
«Moaepu» — 18 4.

BBenenue B npenmMer.
TepmuHoOrUs TaHIA
«Mooepny.
JBr>xeHue Kopiryca.
[IpaBuna ucnoaHeHus
YIpaKHEHUI COBPEMEHHOM
IJIACTHKU.

[To3unuu pyk. [To3unuu Hor.

Uctopust pa3BuTHS TaHLa-
MO/IepPH.
N3yuenne HOBOM
TEPMHUHOJIOTUHI
COBPEMEHHOTO TaHIIA.

— Pazocpes:
® YCIIO)KHCHHBIC KOMOWHAIIUN
JIBIKEHUH TOJIOBOM;
o 1uteun (meucm, uieiiK);
® TIpynaHas KIeTKa (KpecrT,
KBaJIpar, MOJIYKPYTH, KPYTH);
o nensuc (hip lift, shimmi, jelli
roll).
— Koopounayus:
® (CBUH2080€ PACKAUNBAHUE
JBYX LIEHTPOB;
® napannenv 1 ONNO3UUUA B
JBUKEHUH JIBYX LIEHTPOB;
® [IPUHIIMUII YIIPABJICHUS,
CUMRYTIbCHBLE YENOYKIU);
® KO0OpOuHayusa JIBUXEHUS
PYK U HOT 0€3 IepeIBUKECHHUSL.
e Bodi roll («Bomma» —
Briepén, Ha3ajl, OOKoBas).
— Ocnoegnvie ypogrnu: «CTOs»,
«Cupgs», «Jlexay.

OcHoBsl «/xa3-
TaHoa» — 18 4.

ITousgTHs 00 OCHOBHBIX
HaIpaBJICHUAX ABUKCHUS U
HCTIOTHEHUS B «/lxa3-
TaHLe».
Pa3zyunBanue HauanbHbBIX
JIBMOKCHHH.

HabGop oCHOBHBIX I5Ka30BbIX
MO3UIMH ¥ 3JIEMEHTOB:

o Jerk Position (mxepk
MO3UIINOH) — TUIEYU PYK
OTBEJEHBI Ha3a]l, a IPEIIEUbE —
Brepea. Kuctu u nanbisl
paccnabieHBl.

e [lo3unuu HOT IPUMEHSIOTCS
Y KJIACCUYECKOTO XapakTepa, u
JKa30BOT0; B OCHOBHOM
napajuienbHbie (2-as).

e AULO — mo3HIHSI HAPYXKY.
[IpuMeHsIOTCS K MO3ULIMAM PYK U
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HOTI'; OTKPBITBIC, BBIBOPOTHEIC.
e |N — no3unus BHYTPb.
IIpuMeHAIOTCS K O3ULMAM PYK U
HOT'; 3aKPBITOE TOJIOKEHHE.
e Point (MOMHT) — BBITAHYTOE
MIOJIOXKEHHE.
o Flex (heel stand, ball drop,
ball stand heel drop) (¢exe
[CTOHHI/IG Ha ITSITKE, OITYCKaHHC
CTOIIbI HAa MOAYHICYKY, CTOAHHC
Ha MojIyIeuKe]) — COKparieHHOe
[IOJIO’KEHUE CTOIBI WU PYKHU.
Peun UACT O IBUKCHUAX
HarpyxeHHsIx ctor, heel drop
HAYMHACTCS U3 TIOJI0KECHUS:
HarpyX¢HHad nmoaymecdka CTOIIbI
crerka kacaetcs noda (ball
stand). 3aTem omyckaeTcsi Ha BCIO
cromy (heel drop). danee
MEPCHOC TAXKCCTH TCJIa HA ITATKY
(heel stand). B ocHoBHOM pedyb
UJIET O BapHaHTaX CIIETOBAHUS
Point u Flex.
e Head tiff, Head trust, Head
accent (Touku, OpocKu 1
aKIeHThI IoJI0BOI) — BCce
JIBU)KEHUS TOJIOBBI MOTYT
UCTIOJHATHCS MEIUICHHO U
HETPEPHIBHO, a TaKXkKe OBICTPO U
TOJTYK000pa3Ho. CBsi3Ka
HAKJIOHOB, TI0JTbEMOB, TIOBOPOTOB,
HarpuMep, roJioBa OIyCKaeTcst
BHU3, TIOBOPAYMBACTCSI BIIPABO,
HAKJIOHSIETCS Ha3all,
MIOBOPAYMBACTCS BICBO H
BO3BPAIACTCS B IMOJI0KECHUE

PSIMO.

CrunuzoBaHHas [IpaBuna ucnonHeHus Hlazu.

xopeorpadus — 12 u. JBUKEHUM. Mapuwu.
Texnuka oTpabOTKH bez (Ha HOCKaxX, Ha MOJHOM

JIBUKECHUI. cTore).

[IpaBuna ucnosHeHus
YIPaXHEHUH COBPEMEHHOMN
IUTACTHKH.

Iloockoku (6€3 pykH, C pyKamH).

TI'anon (60x0BOM, KPYTOBOIA).
Cockoku (110 6 IO3UIINN C
MIPOJBMKEHUEM BIIEpeN).

Ocnosnbvle 0sudicenus 6
COBPEMEHHOM cmuJie:.
o «lapmowkay;
o «Kogvipanouxay,
o «Momanouxay,
o «Tpounou npumony,

o «MasamHUK».
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Paboma ¢ napax.

[TaprepHas nnactuka
u pactsikka — 20 u.

VYipaxHeHus Ha CUILy U
BBIHOCJIMBOCTb MBIIII] TEJIA.
CrpeituuHr (pacTsKka).
Texuuku «Contraction» u
«Release».

VYopaxkHeHus B naprepe (Ha
ouiy).

Contraction u release.
Ypoenu. Monepn-nxa3 Tanen
AKTUBHO UCHOJb3YyET
NepeIBUKEHNE TaHIIOpa He
TOJIBKO 10 TOPU30HTAJIN, HO U 10
BepTuKan. Pacnonoxxenue
UCIIOJIHUTEJIA Ha ToJy (B
napTepe) ynorpeonsercs
JIOCTaTOYHO 4acTO. Y POBHEM
Ha3bIBAETCS PACIOJIOKEHUE Tella
TaHI[OPa OTHOCUTENILHO 3EMJIU.
OcHogenble 6udbl yposHeli: CToA,
CHJISl, CTOSI HA YeTBEPEHbKAX,
CHJISl HA KOPTOYKAX, CTOSI HA
KOJICHSIX, JIeXkKa.

Kpowme Toro, cymecTByroT Tak
Ha3bIBa€MbIC aKpodamuyecKue
YPOGHU.
® wnazamvl (IONIEPEYHBINA U

MIPOJIOIBHBIN ),
e "mocm";
® CTOilKa Ha pyKax;
e CTOiiKa Ha JIoTaTKax
("bepeska™);
® KOJECO.

AKTEpCKOE
MacTepcTBO U
oOpasHas
BBIPA3UTENILHOCTD —
10 4.

3HaueHne aKTepCKOro
MacTepcTBa B Iiepeayue
TaHIEBaIbHOTO 00pasa.
Conepxanue oopaza. O6pazbl
U XapakTep UCHOJIHEHUS
TaHIEBATHHOTO HOMEpA.
OMOILIUHA B TAHIIE.

PackpeiTie 006paszoB uepe3 padboTy
HaJ BBIPA3UTEIBHOCTHIO U
MJIACTUKOM.
PackppiTrie S MOLIMOHAIEHOTO
MOTEHIIMaja UCTIOTHUTEEH.
My3blKanbHOE BOTLIOLIEHUE
00pazoB.

Penerunmonssie u
MIOCTaHOBOYHBIE
paboTsl — 20 u.

Jpamaryprus TaHIa: TemMa,
ujes, 3aJa4u.
Cro)keTHBIE IMHUM TaHIIA.
Omanut cozoanusn
Xopeozpaghuueckozo nomepa:
— 3aMBIcell
— TIOUCK MY3BIKH,
JUTEpPaTypHOTO,
M300pa3uTeIHLHOTO MaTepuana
— IuOpeTTo
— OoTpeeTIeHUE TeMBI, UIEN
— OTIpe/IeTICHNE JKaHpa, CTHIIS

Haxoxnenue xopeorpaduueckoi
TeMbl. KoMIo3unonHoe
BOILIOLIEHHUE.

Be160p TaHuEeBaIbHOM
MOCTaHOBKH, OOCYXKICHHE,
peneTUIroHHas paboTa.
[TocTpoenne 1 0COOEHHOCTH
PUCYHKOB TaHIIA.
Bnanenue npocTpancTBOM.
OCHOBBI CLIEHUYECKOTO FpUMa 1
CLIEHUYECKOT'0 KOCTIOMA.
OTtpaboTKa TaHIIEBAILHOTO
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— IIOCTPOEHUE ApaMaTypruu

— paboTa HaJ PUCYHKOM TaHIIQ|

N MHU3aHCIICHAMH

— xopeorpaduueckas JIeKcuka

— COYMHCHUEC KOMITO3HMIIUMHN

Marepuaia.
M crionHUTENBHOCTS.
BrIpa3uTenbHOCTD B TaHIIE.

TaHIA.
10. [IpomexxyTouHas [IpoBenenue VYyacTtue ancamOI1si B KOHIIEPTHBIX
aTrectanus — 4 4. MIPOMEXKYTOUHOU aTTeCTaIluU porpaMmmax ¥ MEpOINPHUSTUIX
yuamuxcs. TectupoBaHue Ha JIoMa TBOPUYECTBA.
3HAHUE TEOPETUUECKOTO OTYETHBIN KOHIIEPT.
Marepuana. OTKpBIThIE UTOTOBBIC 3AHATHS IS
pOJUTENEH U MPENOoIaBaTeNeH.
Conep:kanue nporpaMmmbl
Il rona o0yuenust
Ne
Tema Teopus IIpakTuka
n/n
1. Opraau3annoHHOE becenpl: «CoBpeMEHHBII
3aHATHE — 2 Y. TaHeny; «CTUIM30BaHHAS
xopeorpadus» (0
HAIpPaBJIEHHOCTH U
CTHJIMCTHKE TaHIIa; o0I1Iee
BBEJICHHE B TIPEIMET).
2. OCHOBBI [IpaBuna ucrnoaHeHUs lloemopenue oceoennoco u
KJIACCMYECKOI0 TaHIa | YHpPaXHEHUI KIacCHUYECKOTO U3y4eHH020 Mamepuaa.
—12 4. JK3epcuca. IK3epcuc y cmanka u Ha
Texnuka oTpaboTKN cepedune 3ana.
JIBHOKEHUI. — Demi plie, Grand plie.
— Battement tendu.
— Battement tendu jet.
— Rond de jamb par terre.
— Battement fondu.
— Battement frappe (ua 25
rpaaycoB).
— Grand battement gete.
— Balance.
— Tour chine.
— Tour pique.
— Allegro.
— Tour Fouettes.
3. OCHOBBI HapOJTHO- [IpaBuna ucrnonHeHus Ilosmopenue s1emenmos

CLIEHMYECKOTO TaHIA
—10u.

yIpa)XHEHUH HapOJHOTO
JK3epcuca.
Texnuka oTpaboTKH
JIBMOKCHHH.

PYCCKO20 HapOOH020 MAanyd.
JK3epcucy cmanka u na
cepedune 3ana.
—ITnue.

— Xapaxmepnvie 6amman
mamnoio.

— Ynpasicnenus na
6LICHYKUGAHUAA.

— Bpawiamensnule osusrcenus.
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— Kpyzospawenus noz.

— bonvuiue oammanwr.
DK3epcuc na cepedune 3ana.
— Ilpunaoanus.

— Monaomouku.

— Kosvipanouxku u momanouxu.
— Bpawenus.

— /Ipoou.

— Apoou no kpyzy.
— Bepesouku.

— Ynpaosxnenua y cmanka.

OCHOBEI TaHIA
«Monepa» — 20 u.

[lonsiTusa: nonuyenmpus,
MYTbMUNTUKAUUA, UMIYTIbC
u ynpaenenue. lIpaBuna
BBITIOJTHEHHS] HOBBIX
YIPAKHEHUH.

JK3epcuc na cepedune 3ana.
— Pazorpes:
® [TO3UIMU HOT
(HEBBIBOPOTHBIE);
® [IO3UIUH PYK;
edemiu grand plié;
e battement tendu;
ebattement tendu jete.
— H3onauun:
e["ostoBa (HAKIIOHBI,
MOBOPOTHI, KPYTH, TIOTYKPYTH,
sundari. JIBmwkenus
UCIIOJIHSIOTCS BIIEpe] — Ha3ad U
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IO
JIMaroOHAJIA U KPECTOM);

o [Ineun (mpsimbie
HaIpaBlIeHUs, KPecT, KBaJIpar,
TOJIYKPYTH, KPYTH);

e ['pynHas kieTka
(IBUKEHUS U3 CTOPOHBI B
CTOpOHY U BIepe]] — Ha3aj,
TOPU30OHTAJIbHBIE U BEPTUKAJIbHbBIE
KPECTbI U KBaJPaThl);

e Ta3 (kpecrt, KBazpar,
KpPYT'H, MOJYKPYTH, K<BOCEMEPKA);
¢ Pyku (nBU>KEHUS
M30JIMPOBAHHBIX apeasioB, KPyTru
U TIOJTYKPYTH KUCTHIO);
Horu (nepeBoab! cTom u3
MapajuieIbHOTO B BHIBOPOTHOE U
HEBBIBOPTHOE MOJIOXKEHUS.
HcnonHenune Bcex IBUXKEHUM, Kak
0 MapaieNbHBIM, TaK U TIO
BBIBOPOTHBIM MO3ULIUSM.

o Pomauyus 6enpa,
WCIIOJHEHHUE JIBMXKEHUI
BBIBOPOTHOM U HEBBIBOPOTHOM
HOTO1).
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OcHoBbI «/]xa3-
tanua» — 20 .

[ToHsTHS 00 OCHOBHBIX
HATPABIICHUSAX JIBUKEHUS U
WCIIOJIHEHUS B «/[cas-
manuyey.
Tepmunosiorus «lxa3z-
TaHIA.
[Tonoxenus xopiyca,
MIO3UIUU PYK U HOT.

Ha0op oCHOBHBIX J:Ka30BbIX
1IAroB:

e Jazz oak (mxa3 yok) — oOriee
HA3BAHHE BCEX JHKA30BBIX IIIArOB.
IIpuMeHsieTcs B TpEHAXE U B
KOMOHWHAIIHX.

o Kick step (kuk c¢T3m) — mar ¢
yaapom;

e Step boll chinch (cTen 6011
YeH4) — LIar, NOJIyNajbLbl,
NepeMeHa, IBWKCHUE aHATIOTHYHO
na jie Oype KJIacCuueCcKOoTro TaHIa;
e HOp (xom) — mar moICKOK.
IIpuMeHseTcs B TpEHAXKE U B
KOMOHHAIIHUAX;

Lip (1mmm) — mpbDKOK € OJTHOM
HOTHY Ha Jipyryto. [Ipumensiercs B
TPeHaKE U B KOMOWHAITHSX.
HabGop 0CHOBHBIX 13Ka30BbIX
1IAT0B:

e Jazz oak (mxa3 yok) — oOree
Ha3BaHME BCEX JHKA30BBIX IIIArOB.
IIpuMmeHsieTcs B TpeHAaXE U B
KOMOWHAIUSIX.

o Kick step (kuk cT3m) — mmiar ¢
y1apoMm;

e Step boll chinch (cTen 6011
YyeHY) — I1ar, MoJTyHablibl,
nepeMeHa, ABMKEHUE aHAIOTUYHO
na jie 0ype KJIacCH4eCcKOoro TaHLa;
e HOp (xom) — mIar Mo ICKOK.
[TpumensieTcs B TpeHaXKe U B
KOMOMHAIMX;

e Lip (JimuMm) — mMpeIKOK €
OJ/IHOY HOTH Ha APYTYIO.
[TpumensieTcs B TpeHaXKe U B
KOMOUWHAIMIX.

Cruin3oBaHHas
xopeorpadus — 16 u.

[Tonsatue «Cmunuzayuuy.
OCHOBHBIE TIPaBUIIA

BBINIOJIHEHUS CTUIIN30BAHHOU

xopeorpaduu:
— 0COOEHHOCTH HapOIHBIX
JIBMOKCHH;

— XapakTepHbIE MOJIOKEHHS
PYK ¥ HOT.
TepMUHOIOTHSI HAPOTHOTO
TaHIIa.

o Ompaobomka 0sudricenuii
PYCCKO20 HaAPOOHO20 MAHUA NOO
cuém u noo mMy3uiKy.

o Coedunenue 0guiceHull 6
C6A3KU NOO CUEM U NOO MY3bIKY.
Ynpasicnenus na cepeoune.
— Ionoxxenue pyk, MOJOKEHUE
HOT.

— IonoxxeHue pyk B TPYyIMIOBBIX
TaHIaxX B purypax: 36eszdouxa,
Kpye, Kapycelb, Yenouka.

— ITok0HBI — HA MecTe, C
JIBUKEHUEM BIIEpe]] U Ha3a/l.

— Xoowt:
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. IIPOCTOM LIar ¢

IIPOJBIKEHUEM BIIEPEN U HA3a;
. IIEPEMEHHBIN 1Iar ¢
IIPOJBIKEHUEM BIIEPE] U HA3al.
— IIpumon — ynap Bcel CTOIOM.
— Apoobu (npobHast TOPOKKa).

— «l'apmowmkan —
OJ/IHOBPEMEHHBIE IOBOPOTHI
o0eunx cron U3 cB0OOHON
MO3ULMH B 1-10 3aKpBITYIO U
00paTHO, C MPOJABMKECHUEM B
CTOpOHY.

— Ilpunaoanue — na mecre, C
MPOJBIKEHHEM B CTOPOHY, C
IIOBOPOTOM.

— «Monomouku» — ynap
MOJIyTIaJbIaMH B TIOJI, OT KOJIEHA
B MPSIMOM TIOJIOKEHHUH, C
MOJICKOKOM Ha JIpyroi HOTe; Ha

MeECTe.
[TaprepHas nnactuka [TonsiTHE MITACTHKA. 3auMCTBOBAHUE NTPUEMOB U3
u pactspkka — 20 u. [IpaBuna BeITIOTHEHUS MJIACTUYECKON TUMHACTHKH.
yIpaXHEHH. Hcnonb3oBaHnE CUIOBBIX
VYnopaxknenus B naprepe (Ha YOPAKHEHUM 17151 YKPETUICHUS U
MoJTy). Pa3BUTHUSI THOKOCTH CTOII, CITUHBI,
VrpaxHeHus Ha CUIy U HOT, BBITAATMBAHHUSI KOJICHEN.
BBIHOCJIMBOCTbH MBIIIII] TEJIA. Kommiekcsl Kypca miiacTuKH.
CrpeitunHr (pacTsiKKa). BrinosiHeHUE pacTsSKKU Ha MOy
3HAKOMCTBO C MTOHATHSIMU Y Ha CTaHKe. YTPaKHEHUS HA
texHuk «Contraction» u anemeHT «Illnazam»
«Release». (IOAroTOBKA K BBINOJIHEHUIO
[IMaraTHOW TEXHUKH).

Contraction u release.

OTH JBa TEpMUHA CBSA3aHBI C
MOJIO)KEHUEM TOPCA, PYK U HOT.
Contraction — cxxarue,
COKpAIllEHUE, T. €. OTHOCUTEJIbHOE
yMeHbllleHne o0bema Tena.
[IpoTHBOMOJIOAKHOE TTOHSATUE —
release, T. e. pacmupenue, Korjaa
TEJIO pacIIupsieTCs B
MIPOCTPAHCTBE.
Contraction u release Tecno
CBSI3aHBI C ABIXaHHEM.
Contraction ucnonusercs Ha
BBIJIOXE, release Ha BIoXe.
B3anMocBsI3b ObIXaHUA U
JBUKEHUSI IPUBOJIUT K
€CTECTBEHHOCTHU, TPUIAET
JTUHAMUYECKYIO OKPACKY
nBwxkeHusM. Contraction ue
SIBJISIETCSA JTUHAMHYECKUM




JBMXXCHHUEM, T.C. CKATHUC
MIPOUCXOMT 32 CUET COKpAIICHUS
MBI, @ HE 3a CUCT UX
nBmkenus. M — Baxxuas
OCOOEHHOCTB — BO BPEMsI
«contraction» mpoucXoUT KakK
Obl aKKyMYJIsILIUsl BHYTpEHHEHN
SHEPTUU, KOTOpas 3aTeM
BBIIIJICCKUBACTCS BO BpeMﬂ
«release» wim Kakoro-imoo
JOBUXKCHUS.
Contraction u release — sto
6aSI/ICHI>I€ IIOHATHS, 3aJI0KCHHBIC
B TexHuke ['paxem, a 3areM
3aUMCTBOBAHHBIC paSJ'H/ILIHBIMI/I
JPYTUMU CHUCTEMAMU.

8. AkTépckoe 3HavYEeHHE aKTEPCKOTO Pabota nag oOpazHoit u
MacTepCTBO U MacTepcTBa B Iepeiade HMOIHMOHATEHO T
obOpazHas TaHIIEBAIBHOTO 00pa3a. BBIPA3UTEILHOCTHIO
BBIPA3UTEIIEHOCTD — OO0pa3bl U XapakTep TaHIIEBAJILHOTO XapaKTepa.
10 4. WCIIOJTHEHUS TAHLIEBAIBHOTO | YMEHHUE NepeiaTh My3bIKAIIbHYIO
HOMCEpa 9MOHI/II/I B TAaHIIC. BBIPA3UTCIIBHOCTD.

9. Penerunimonssie u [ToHsiTHS pHUCYHKOB TaHLa. [TocTpoennie 1 0COOEHHOCTH
MOCTaHOBOYHBIC OCHOBBI CIIECHHYECKOTO PHCYHKOB TaHIIA.
pabotsl — 30 . rpuMa M CIIEHUYECKOTO PaGoTa c mpocTpaHcTBOM.

KOCTIOMA. OtrauynBanue U MpopadoTKa
TaHIIEBAJILHOTO MaTepHara.
M crioaHUTENBHOCTS.
BhIpazuTensHOCTD B TaHIIE.
10. [TpomexxyrouHas TectupoBaHue U YCTHBIH Yuactre aHCaMOJIsi B KOHIIEPTHBIX
arrecTanus — 4 4. orpoc. poTrpamMMax, MEPOTPHUSITHSIX,
KOHKYypcax u (DecTHBAIISX KaK
ropojia u 00JIaCTH, TaK ¥ B APYTUX
ropojax.
OTUY€THBIN KOHLIEPT.
OTu€THBIE ¥ OTKPBITHIC 3aHATHUS
JUISL poauTeNe u
nperoiaBaTeleil.
Conep:xanune nmporpamMmmbl
1l rona o0yuenus
Ne
Tema Teopus IIpakTuka
n/n

1. OpranuzainoHHOe Henu 1 3a1aun Ha TO/,
3aHsATHE — 2 Y. cozepkanue U GopMbl pabOTHI.

2. OcHoBBI TexHu4yeckoe UCIIOIHEHNE Ilosmopenue oceoennozo u
KIJIACCHUYECKOTO JIBYDKEHUH U DJIEMEHTOB U3YYEeHHO20 Mamepuaa.

TaHIa — 8 u. KJIACCHYECKOTO TaHIIA. DK3epcuc y cmanka u na
cepedune 3ana.
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OcHOBBI HApOJTHO-

CLIEHMYECKOT0 TaHI[a
—8u.

Texanueckoe UCIIOIHEHUE
NBIKEHUU U DJIEMECHTOB
HapOJHOTO TaHIa

DK3epcuc na cepedune 3ana.
— IIpocToii NOKIIOH.

— XOpOBOIHBIM IAr HA BCEU
CTOIIE, Ha MOJIYyNaJIbLIaX, C
MPOJIBU’KEHUEM, B PUCYHKE.

— Mcnionb3oBanne pucyHka B
XOpOBOJAX: 3MEMKa, KPYT,
pyyeek, KOJIOHHA, YIUTKA.

— Tomnaronuii mar Ha BCeil cTone
C IPOJIB>KEHHUEM BIIPABO, BIIEBO.

OcHOBBHI TaHIIa
«Mogepu» — 24 u.

N3yuenne HoBOM
TEPMUHOJIOTUH TaHIa
«Monepn».
JBmxeHue Kopiryca.
TexHnuka oTpaboTKH
JIBIDKCHHUH.
YcnoxHEeHUE IaCTHYECKUX
NIBMKEHUH U DJIIEMEHTOB.

e Body roll (600u ponn) —
BOJIHOOOpa3HOE IBUKEHHE BCEM
tenom. TynoBuiie kKak Obl
CBOpAYMBAETCS B PYJIOH, HAUMHAS
C TOJIOBBI, IJICYH, TTOSIC
Ha COTHYTBIX KOJICHSIX, PYKH
OTYIIEHBI BHU3 B TIOJIO)KCHUE
Droop.

e Drop (Opon) — najienne
pacciabieHHOro Topca BIepen
WJIU B CTOPOHY.

* Roll down (ponn oayn) —
CIIUPATTLHBIA HAKJIOH BHH3
BIIEpENl, HAUMHAS OT TOJIOBBI.

e Roll up (ponn an) —
o0paTHOE ABWKEHUE, CBS3aHHOE C
MOCTETIEHHBIM PaCKpyYHBaHUEM U

BBIIIPSIMIIEHUEM TOPCA B
HCXOJHYIO TTO3UIHIO.
e Swing (ceunz) —
packauMBaHHE TeJa U €ro 4acTeu.
o Twist (meucm, uzzuo) —
11000€ JBUKEHHE, CBA3aHHOE C
M3MEHEHUEM HarpaBleHUs
nBuxeHus. Harpumep, o1HO
ieyuo Brepes, apyroe Hazan. Ho
JBUKEHUE KPACHUBO BBITJISINT,
KOT'/Ia HAaXOJHUIIIbCS HA HU3KOM
YpOBHE MOBOPOTHI TOPCa BIIPABO
WM BJIEBO (3aKpYTKa B CIIUPATIb),
KakK Obl XOUeIlIb IOTSIHYThCS J10
CaMOM NAJIbHEN TOYKH.

e Low Back (noy 63k) —
OKpYIJIEHHE TT0O3BOHOYHHKA B
MOSICHUYHO-TPYJHOM OTJIETIE.

e Jack Knife (0>cex naiigh)
— TMOJIOKEHUE KOpIyca, Ipu
KOTOPOM TOPC HAKJIOHSAETCS
BIIEpEe/I, CIUHA MpsiMasi, OTIopa Ha
PYKH, KOJICHU BBITSHYTHI, HOTH BO
2 mapaynenbHON MO3HIINUHY, TISTKU

HC OTPBIBAKOTCA OT I10JIA.
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o Flat beck (¢pnam 63x) —
IJI0CKas cruHa. ['pynma
HAKJIOHOB TOPCAa, BCE IIEHTPHI
TOpCa HaXOAATCA Ha OJTHOU
npsMoii, cuHoHuM Table top.
IIpuMeHsieTcs B TpEHAXKE U B
KOMOHMHAIIHX.
e Table top (metibn mon,
cunonum Flat beck) — 06bp19HO
0003HaYaeT HAKJIOHBI TOPCA
Briepen. [IpuMensiercs B TpeHaxe
1 B KOMOWHAITUSX.
e Arhc (apu, «apka») —
MOJIOXKEHNE Topca ¢ PyKaMH Ha 3-
10 TO3HITUIO (KJIACCUYECKUHN
BapHaHT) B IOMHTE, TIO3BOHOYHUK
IPOrHyT OoJIbIlIe Ha3al. 31ech
MIPUMEHECHHE TIO3UIIHH «api»
COTIOCTABJISETCS C «apKOi» B
pyKax.

e Sundari (3ynoapu) —
MepeMEIIEeHNE BCEX MIEMHBIX
MMO3BOHKOB B CTOPOHY, Ha3al, U
BIlepe. DTO IBHYKEHUE MPUIILIO
W3 MHIWNCKOTo TaHma. I ojoBa B
MOJIO’KEHUE TIPSIMO HETOIBUKHA,
AKTUBHBI TOJIHKO HICHHBIE
MYCKYJIbl, OHH paccliabisioTcs
WJIM COKPAIlaloTCA.

OcHoBbI «/ka3-
taaay — 20 4.

N3yuenune HOBOM
TEPMUHOJIOTHH «/[Hca3z-
manya».
JBrxeHue Kopiryca.
Texnuka oTpaboTKH
IBIDKECHUH.
Pa3y4rBaHne OCHOBHBIX I1arOB
U TIPBDKKOB B XapakTepe
«/Incas-manya».

Ynpasicnenus ¢ napmepe:
1. IIpopaboTka MoI0KEeHUH HOT —
flex, point.
2. M3onupoBanHas paboTa MBIIIII]
B IIOJIO’KEHUH JIEXKa U CUJIA.
3. ®ukcupyeMble HAKJIOHBI TOpPCa
K HOT'aM B IIOJIOKEHUU CU.

4. Yupaxuenus stretch-
XapakTepa B MOJIOKEHHUH JIeXKa U
CUJIS.

5. JIpixaTenpHasi THMHACTHKA C
HCIIOJB30BaHMEM contraction,
release.

6. Contraction, release na
YEeTBEPEHbKAX.

7. Body roll B
TIOJIOKEHHH CrOISee CH/IS.

8. Yrpaxuenus stretch-
XapakTepa Ha MpopadoTKy
MOJIOKEHUS HOTU B CTOPOHY U U3
nosioxenus frog-position ¢
HCIIOJIb30BAHUEM PYK.

9. Ilonvem Hor Ha 90 rpagycoB U3
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MOJIOXKEHUS, JeXa (CTOTIBI —
point).

10. Grand battement Bnepen, u3
MOJIOXKEHHS, JICKA HA
crniuHe, grand battement B
CTOpPOHY U3 IOJIOKEHUS, JIEKA Ha
6oky u grand battement B
CTOPOHY M Ha3aJ U3 IOJIOKEHUS,
CTOs HAa YCTBCPCHbLKAX.

Ynpasicnenun y cmanka:

1. Demi u grand plie c
MIEPEBOJIOM CTOII U KOJICHEHN U3
BBIBOPOTHOTO ITOJIOKCHHA B
napajuieJIbHOE U Ha00OPOT.

2. Demi u grand plie B coueranuun
c releve.

3. Battements tendus ¢
MEPEBOJAOM U3 MMapaJlJICIbHOT'O
IMMOJIOKCHHS B BBIBOPOTHOEC U
Ha000pOT.

4. Battements tendus c
HcIoib30BanueM brash.

5. Battements tendus ¢ noasemMom
MATKA OMIOPHON HOTH BO BpEMSI
BBIHECCHHS HAa HOCOK HJIN 6poc1<a.
6. Battements tendus jetes ¢
MEPEBOJIOM U3 MapajuIENbHOTO B
BBIBOPOTHOC IIOJIOKCHUEC U
Hao000pOT.

7. Battements tendus
jetes ¢ ucnonp3oBanuem brash.
8. Battements tendus jetes ¢
HOABEMOM ITATKHU OHOpHOﬁ HOT'HN
BO BPEM:A BbIHOCA HA HOCOK HJIN
Opocka.

9. Rond de jambe par
terre ¢ mogremom Horu Ha 90°.
10. Grands battements jetes ¢
IIOABEM ITATKHN OHOpHOﬁ HOT'HU BO
BpeMst Opocka.

Ctunn3zoBaHHAs
xopeorpadus — 20 u.

N3yuenune HoBOM
TEPMHUHOJIOTUU HAPOJHOTO
TaHIIA.

ITo3unuu Hor. Io3unuu pyk.
[IpaBuna ucnonHeHus
JIBMOKCHHH.
JpoOHble ABMKEHUS TaHIIA.
TexHnuka oTpabOTKH
nevxennid. Hactpoenue u
XapakTep UCTIOJTHEHUS
JBUKEHUM (3aI0pHBIHI,

— Aoasxcuo:

e battement developpe;
e battement releve lent;
e grand battement.

— Ipviorcku:

e tap step;

o camel walk;

e sugar leg.

— Bpawenusa:

e corkcscrew (moBopoTHI
aHAJIOTMYHBIE SOUtenu en
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030pHOM JyX COPEBHOBAHUU U
T. I.).

turnant);
e tour chaine;
® [I0BOPOTHI HA OJIHOM HOTE;
® [IOBOPOTHI IO KPYT'y BOKPYT
BOOOpa)kaeMoil ocu.
— Komounauuu:
® «pa3sMHHKaY;
® (IONYIPHUCEIAHUC,
® «UYETBEPTHBIC TIOBOPOTHIY;
® «HKCY,
® IPYKUHAY;
® «CKOJIbXCHHEY;
«bypatuHo».
Ilosmopenue oceoennozo u
U3y4eHH020 Mamepuaa.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
— IloxmoH.
— Io3uyuu noe: 1, 2, 3,5, 6.
— Ho3uyuu u omkpuvleanue pyk:
1,2, 3.
— Hlacu:
®C HOCKa,
eI1ar Ha HOCKax M MATKaXx;
e 1m1ar 1o cedst (rocTaBas
MATKAMU JI0 ATOJUYHBIX MBIIIIII);
e [11ar Ha MATKaxX (BBHICOKO
MOHUMAs KOJICHH);
e[Iiar Ha MATKax Mo ceos;
e [1ar C «IPYKUHKOW» 10 6
MO3UIIMH (BIIEpEl, B CTOPOHY);
e «Tomarouuii mar» (c
MPOJBHKEHUEM BIIEPEN);
eiar Ha pedpo kabiayka ¢
COCKOKOM 110 6 TIO3UIINH;
e [11ar ¢ MPUTOIIOM C
MPOJBIKEHUEM BIIEpe/l, Ha3a]l, B
CTOPOHY;
® [IEPEMEHHBIH 111ar;
® [IEPEMEHHBIII 1ar ¢
YKOJIOM;
e [11ar JUIMHHBINA U Ba
KOPOTKHX.
— Mapu.
— ber (Ha HOCKax).
— [Moackokwu (6e3 pykwu, ¢
pyKamH).
— I'anomn (60k0BOIA).
— Cockoku (110 6 MO3UIUH C
MPOJIBUXKEHUEM BIIEPEN).
—IToozomoeka k opobu:

e yriap Bceil cromnoit 6e3
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IMOJICKOKa;
e yJlap CHayaJja IsATKOMH,
3aTe€M BCEIl CTOIIOM.
— OCHOBHBIE IBUKEHUS:

o «[apmowkar,
o «Kosuvipsnouxay,
o «Momanoukay,
o «Tpotinoii npumony;
«Maamnuky.
1. [Taprepnas VYipaxHeHus Ha CUILy U VYupaxkHeHus B naprepe (Ha
I1acTUKa u BBIHOCJIMBOCTb MBIIII] TeJIa. 1oJ1y).
pactspkka — 20 . CrpeituuHr (pacTsiKKa). [IponoixkeHne ucroab30BaHue
Texuuku «Contraction» u texHuk «Contraction» u
«Release». «Release».
H3ydenue u ucnojiHeHue Ypoenu. Monepn-nxa3 Tanen
neuxenus «llnankay. AKTUBHO UCMOJb3yeT
nepeaBrUKEHNE TaHIopa He
TOJIBKO 10 TOPU30HTAJIN, HO U 110
BepTUKan. Pacnonoxxenue
UCIIOJIHUTEIS Ha ToJy (B
napTepe) yrnorpeonsercs
JIOCTaTOYHO 4acTO. Y POBHEM
Ha3bIBACTCS PACIIOJIOKEHUE Tea
TaHIIOpa OTHOCUTEIBHO 3EMIIH.
OcHogeHble 6udbl ypoeHell: CTOA,
CUJ, CTOSI HAa YETBEPEHbBKAX,
CUJS HAa KOPTOYKAX, CTOSI HA
KOJICHSIX, JIEXKA.
8. AxkTépckoe 3HaYECHHE aKTEPCKOTO PackpeiTie 06paszoB uepes padboTy
MacTepCTBO U MacTepcTBa B Iepeaaye HaJ{ BBIPA3UTEIBHOCTHIO U
oOpa3zHas TaHIEBaIbHOTO 00pasa. IIJJACTUKOM.
BbIpasuTenbHocTh — | Conepskanue oOpasza. OOpassl Pabota ¢ UMIpoBU3aLIMOHHBIM
8 u. U XapaKTep HUCIIOJHEHUs MaTepUaIoM.
TaHLIEBAJIBHOTO HOMEpA.
OMOIIMHU B TAHIIE.

9. Penerunmonnsie u Hpamatyprus TaHua: Tema, Haxoxnenue xopeorpaduueckoit
[IOCTAaHOBOYHBIE ujes, 3a/1a4uu. teMbl. KoMIio3unonHoe
pabotsl — 30 u. CrokeTHbI€ IMHUM TaHLA. BOILJIOILICHHUE.

My3bIKanbHbII MaTepHal. OTtpaboTKa TaHIIEBAILHOTO
Marepuania.
W crnoaHUTENbHOCTb.
BbIpazutenbHOCTh B TaHIIE.
[ToctaHOBKa HEOOIBIINX
TaHIEBaJIbHBIX KOMOWHAIUI U
ATIOJIOB 00YUYAIOIMIMMUCS.
10. Hrorosas TecTtupoBaHue U YCTHBIN VYyacTue aHcamOI1s1 B KOHIEPTHBIX

arrectanusa — 4 4.

orpoc.

[IpOrpamMMax, MEpOIPUATHSIX,
KOHKypcax 1 (ecTUBaNAX KaK
ropojia ¥ 00JIacT, TaK U B JPYTUX
ropoJiax.

OTYETHBIN KOHIIEPT.
OTYETHBIE U OTKPBITHIE 3AHATHUS
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JUISL pOAUTENEN U
IIPENOAABATENICH.

MeTonnueckoe obecneyeHue MpoOrpaMmbl
®opMBbl OPraHu3alui Y4eOHO-BOCIIUTATEIHLHOI0 NMpolecca

1) Teopus xopeozpacuu:

a). Oecenpl;
0). YCTHBIN ¥ TUCBMEHHBIN OMPOCHI MO TIOTYTOIHSIM.

2) Xopeozpaduueckue nHasviku ((hopmuposanue, pazsumue, CO8ePULCHCIMBOBAHUE):

a). KOMOWHAIIUM, YITPaKHEHUS,
0). KOHKypCHasl HalpaBJICHHOCTh;
B). KOHIIEPTHAS AEATEIIHLHOCTb.

3) Pazyuusanue penepmyapa.

a). DJIEMEHTHI TaHIIEB;
0). perneTUIIMOHHAs JeATeITbHOCTb.

4) Cuenuueckoe 08uUMCeHUe U NOBeOCHUE.

a). TPEHUHTIY;

0). Oecempl W JIEKTOPUM O TIOBEJACHHM M OpPraHU3alMH  CIIEHUYECKOTO
IPOCTPAHCTBA U NOBEJCHNUS,

B). KOHLIEPTHAS AESITEIbHOCTD.

MeToabl Opranu3anuu y4eOH0-BOCIUTATEIBLHOI0 MPOLecca

CaoBecHble (Oecenbl, pacckasbl, aHaIW3, OOCYXJICHHWE, TIPUEM CIIOBECHOM
pernpe3eHTauu 0opasza xopeorpapuuecKoro ABUKEHHUS ).

Harasanble (0Opa3Hblii  MOKa3  memarora,  mnoipaxkanue  oOpaszam
OKpYXalWIIEH ACHUCTBUTEIBHOCTH, MNPHUEM TAKTWIBHO-MBIIIEYHOW HATJISAIHOCTH,
HarJIsJHO-CIIyXOBOUM MpHeM, AEMOHCTPAIUsl SMOIMOHATbHO-MUMHYECKUX HABBIKOB,
JEMOHCTpals KOHKYPCHBIX BBICTYIJICHUM U BUJleOMaTepurana).

IIpakTyeckue (COPEBHOBATEIBHOCTh M MEPEIUISICHOCTh, HCMOJIb30BAHUE
accoluanuii-oopa3oB, KOMILJIEKCHBIN MpueM oOy4deHusi, BbIpaOOTKa JUHAMHUYECKOTO
crepeotuna (MOBTOPSIEMOCTH U MOBTOPHOCTH OJIHOTUITHBIX JBUXKEHUI), CPABHECHUE

Y KOHTPACTHOE YEPEOBAHUE JABWKCHUN U YIIPAXKHEHUW, TPUEM ITPOCTPAHCTBEHHOMN
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OpUEHTAINHU, Xopeorpaduueckas HUMIOPOBU3AIUSA, MPUEM  XYI0XKECTBEHHOTO
MEPEBOIIOICHUS ).

IIcuxosoro-nexarornyeckue MeTO/bI (mpuem MEJIarOrnYeCKOro
HaOMIoIeHUs,, mNpueM NpoOJeMHOro oOyd4eHHss M BOCIHMTAaHUSA, [PUEM
mudepeHIMPOBAaHHOTO  MOAX0Aa,  MPUEM  KOHTPACTHOTO  uYepeOBaHUS
ncuxo(U3NIECKUX Harpy30K W pellakcalldu, MeJarornueckas oleHKa HCIOTHEHUS
peOEHKOM TaHIIEBAJIbHBIX YIIPAXKHEHUH ).

JAnpakTuyecKkue MaTepuaJibl
1. Unmoctpanuu ¢ n300pakeHUEM HAIIMOHAJIBHBIX KOCTIOMOB.

2. Cxembi-Tabnunbl «llo3ummu Hory, «Ilo3uniuu pyk».

3. «CnoBapb» TEPMUHOJIOTHH KJIACCUYECKOT0, HAPOJIHOTO U COBPEMEHHOI0 TaHIIA.

4. TemaTuyeckue Manky M0 UICTOPUU TaHIIA:

— «AKTepCKOe MacTepCTBO B XOpeorpapum.

— «My3bIKa U TaHEeL.

4. Bupeomarepuaisl ¢ 3alUCIMU APYTUX XOpeorpaduyecKux KOJJIEKTUBOB KakK
HaIJISIAHBIA IPUMEP UCTIOJHUTEIBHOIO MacTEPCTBA.

5. @oTomMaTepuralbl C BRICTYIUICHUM.

MeToauvecKkue peKOMEHIAIUN 110 Peaii3aliu NPOorpaMMbl

Ha 1-om 200y o6yuenus wusydaroTcs OCHOBHBIE (HOPMBI TaHIIEBAIHHBIX
NBIDKCHHH. aeT TmoCTeneHHOe HapacTaHWe MBIIIEYHONM Macchl HW  oOmei
busznueckoi Harpy3Kku, KOOPAMHAIIMOHHON CIIOKHOCTH JABWKEHHUH. 3amadei 1-oro
roja oOy4YeHUs SIBISICTCS pa3BUTHE (U3UYECKUX JaHHBIX: BBIBOPOTHOCTH HOT,
rMOKOCTH, YCTOMYMBOCTH KOpPIyca, TAaHICBAIBHOIO IIIara, MNpPBDKKA, pPa3BUTHE
JJIEMEHTAPHOM KOOpJMHALMM W  MY3BIKQJIBbHOCTH, YMEHHUS COIJIaCOBBIBATH
JNBH)KEHUSI C MY3BIKAJIbHBIM PUTMOM. B KOHIIE roga, mo uTOoraM OCBOECHUSA
Marepualna, IpOBOJUTCA MPOMEXKYTOUHAS aTTECTallUs O0Y4YarolINXCcs, B KOTOPYIO
BKJIIOYAIOTCSl TMPAKTHUUYECKUE 3aHATHUS (OTKPBITHIA YPOK) WU TECTHUPOBAHHUE IO
TEOPETUYECKOMY MaTepuaily. Takke B KOHLE roja MpOXOJUT OTUYETHBIA KOHUEPT,

rac 06yqafonmec;1 NpeacCTaBAAOT KOHOCPTHBIC HOMEPA.
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Ha 2-om 200y o0yuenusa ycnoxHsaroTCs yIpaXHEHHUs] Ha pa3BUTHE TMOKOCTH,
AMACTUYHOCTH M PACTSHKKU MBI U CBS30K. BrimonHsieTcst Oofbliee KOJUYECTBO
nmoBTopeHui. OCBaMBalOTCSI OCHOBHBIE JJIEMEHTBI JK3€pcHCa Ha CEpPEIWHE 3ala,
MPBDKKH, TOBOPOTHl M HAKJIOHBI KOPIyca M TOJOBBI U Yy4eOHO-TaHIEBAIbHBIC
9J€MEHThI. JIBM)KEHUSI MCIOJHSIOTCS  CHayaja B HECJIOXKHBIX KOMOWHALMSIX C
MOCTENEHHBIM YCKOpeHueM Temna. [Io Mepe ycBoeHus Marepuaia TaHUEBaJIbHBIC
KOMOUHAIIMKU YCIOXKHSIOTCS, UCHOJIHSIOTCS B ObicTpoMm Temrme. [Ipomomkaercs
U3y4YEeHHE DJIEMEHTOB HApOJHOrO TaHLA M COBPEMEHHOW Xopeorpaduu, Ooiee
CJIOXXHBIE YIPAXKHEHUA MMAPTEPHOM IUIACTUKU HAINpaBlIeHbl HA YKPEIUICHUE U
pa3BUTHE OMOPHO-JBUTATEIIBHOTO amnmnapaTa 00yJarommnxcs.

Ha 3-m 200y o6yuenusa nns pa3BuTHs KOOPAMHAIIMM W TaHIEBAJIBbHOCTHU
UCIIOJIB3YIOTCSI KOMOWHUPOBAHHBIC 3a/IaHUsl, B KOTOpPHIE BBOJATCS JIBIDKCHHUS U
0oJiee CIIOKHBIE PUTMHYECKHUE TaHIEBaIbHBIE CBS3KU. CocTaBisioTcs y4eOHO-
TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAIIMHU, KOTOPbIE Pa3BUBAIOT BBHIPA3UTEIBHOCTD, OCMBICIIEHHOE
BOCHIpUATHE W Iepefady xapaktepa My3blku. OOmuii TeMn ypoka YCKOpSieTCs.
Hcnonb3yeTcss uMIpoBHU3aIvs Ha CBOOOJHYIO TEMY B Pa3IUYHBIX CTHJIAX TaHIA
(HapOHBIN, COBPEMEHHBIN).

UtoObl ynmepkaTh JeTel B KOJUIGKTHBE pemnepryap JOJDKEH OBITh
pa3HoOOpa3HbIM U COOTBETCTBOBATh COBPEMEHHBIM pUTMaM >KW3HH. Tak jk€ OYCHb
BaKHA JOCYroBasi NEATEIbHOCTb KOJIJIEKTHBA, YTOOBI JETH HE TOJIBKO BMECTE
3aHUMAJIUCh OJTHUM JIETIOM, HO U JPYXKHUJIH, OOMIAIHCH MEXIy co0oil. MHOTHE neTn
UMEIOT DSl KOMIUIEKCOB, M KaK pa3 3aHATHS B XopeorpaduueckoM KOJUICKTHBE
MIOMOTAalOT H30aBUTHCS OT HUX. POAuTENM AakTUBHO BKIIOYAKOTCS B IPOILIECC
pa3BHUTH MOTHBAIMU K 3aHIATHAM xopeorpadueii. brarogaps 3anatusaM B ancaMmOJie
dbopMupyeTcst ycTOWYMBas SMOIHMOHATIBHAS Cpeaa, KOTopas MOMOTAaeT y4alluMcCs
aJICKBaTHO QIAITHPOBATHCS B COIUATIBLHOM cdepe.

Pa3zBuTne CeHCOpHONW W MY3BIKAJIBHOM MAMATH, CIyXd, YyBCTBAa PHUTMA,
KOOpAWHAIMU JABWKEHHI B OrPOMHOM Mepe CIOCOOCTBYET OOIIEMY PpPa3BUTHIO,
YKPEIUICHUIO 3J0POBbs, CTAHOBJICHUIO MOJHOIECHHONW TBOPYECKOW JMYHOCTH. [lpu

(bOpMI/IpOBaHI/II/I KOJUICKTHBA BBIABJIAAIOTCA ACTHU IMIPUMCPHO OJHOIO BO3pacCTa C
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JIOCTATOYHO BBIPAKEHHBIMH  XOpeorpapuUuecKUMH JaHHBIMHU, MY3bIKAJIbHBIM
CIIyXOM, MY3bIKaQJIbHOW MaMAThIO, YYBCTBOM pHUTMAa M OOJBLIUM >KEJIaHUEM
3aHUMATHCSl TAHLEM.

[lo wToram oCBOEHHMsS MpPOrpamMMbl OOYYaIOIIUMHUCS TPOBOAUTCS HUTOTOBas
aTTecTanus, TIJ€ BKJIIOYEHA IMpPOBEPKA M IPAKTHUYECKUX HABBIKOB, W 3HAHUS
TEOPETUUYECKOI0 MaTepruaia. B KoHIle roja TakKe IpOBOAUTCS OTYETHBINA KOHLUEPT.

Ilcuxosioro-negarornyeckoe CONpoOBOKIAEHHE MPOrPaMMBbI

Ha Konbckom CeBepe cymiecTByeT Takasi MpodiieMa KaK HEIOCTaTOK
KHCIIOpOJla B BO3Ayxe. brnaromaps axkTUBHBIM 3aHATUSM B TAaHUEBAJIBHOM
KOJUIEKTHBE Yy OOYy4YalollMXCSi BO3PACTa€T >KU3HEHHAs EMKOCTh JIETKUX,
YBEJIMYUBAETCSI OKPYKHOCTh M TOABMKHOCTb TPYJIHOM KIETKU. Jlerkue yuiie
pacrpaBisIlOTCs, KPOBOTOK BO BCEX OTAENaX CTAHOBUTCS PABHOMEPHBIM. XOpouias
BEHTWISIUS JIETKMX HE0OX0AMMa JJisi TOr0, YTOOBI YENIOBEK MOIyYasl JOCTATOYHO
KHUCIJIOPO/Ia, MHaye  He  u30exkaTh  CHIKEHHS  paboTOCIOCOOHOCTH,
IPEIPacoiOKEHHOCTH K 3a00JIEBaHUSAM.

3aHATUA TaHUAMHU pPA3BUBAIOT BCE BUABl  MBIIUICHUS: HArJIsHO-
JNEHUCTBEHHOE, HArIsAHO-00pa3HOoe U cloBecHo-moruyeckoe. CrenuanbHO
noIo0paHHbIe 3a7aHusl, YIPaKHEHUS, TAHICBAJIbHbIE KOMIIO3UIIMHM 3aCTaBISIIOT
neTel 1yMmaTh, pa3MbIIUISATh, AaHAJIM3UPOBATh, 1€JIATh BBIBO/BI.

[ToapocTkoBEIi BO3pacT TpeOyeT 0coOO0ro Moaxo/1a K OpraHu3aliuy 3aHsITHH
xopeorpaduei. bBypHBIE pocT, co3peBaHHME OpraHuW3Ma, MPOUCXOISIINE
MICUXOJIOTUYECKHE HU3MEHEHHS — BCE O9TO OTpa)kaeTcss Ha (DYHKIIMOHATBHBIX
cocrosiHuax monpoctka. 10-11 mer — mnepuon TOBBIMIEHHOW aKTUBHOCTH,
3HAQYMUTEJIBHOTO pOocTa 3Hepruu. Ho 3T0 mepuoa U MOBBILIEHHOW YTOMIISIEMOCTH,
HEKOTOPOro  CHWXeHUs  paborocmocoOHOcTH. YacTo 3a  JBUrareiabHbIM
0€CroKOICTBOM, MOBBIIIEHHON BO30YAMMOCTBIO OJAPOCTKOB CKPBIBACTCS UMEHHO
OBICTpOE M pe3Koe yTOMIIEHHE, KOTOpOoe caM pPeOEHOK B CHIIy HEJOCTaTOYHOU
3peNIOCTH €€ HE MOXKET HE TOJBKO IPOKOHTPOJIMPOBATH, HO M IIOHSTH.
[Ipoucxonsimue B MOTOPHOU chpepe U3MEHEHUS: HOBOE COOTHOILIEHHUE POCTA MBILII]

U MBIIICYHOM Cuiibl, M3MCHCHHA IIPOIIOPpHHMHU TCJIa — IIPUBOAAT K BPCMCHHBIM
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HapyIICHUSM KOOPAWHAIIMK KPYMHBIX M MEJIKUX JBWKeHHH. [logpocTku
CTAaHOBSITCS HEJOBKHMH, CYCTIUBBIMH, JCINAIOT MHOTO JIUIIHUX JBWKCHHM.
Crnenyer MOMHUTH, YTO B ATOM BO3pacTe JACTH OUYEHBb MEPEKUBAIOT COOCTBEHHYIO
HEYKJTFO)KECTh, IMMOBBIIIICHHO YyBCTBUTEIBHBI KaK K HACMEIIKaM IO 3TOMY MOBOJY,
TaK ¥ K OKa3blBaeMOW momomu. J[msi HUX HEOOXOIUMBI CIEIHaIbHbIC HUTPOBBIC
3aHSTHS 110 Pa3BUTUIO MOTOPUKH, KOOPJIWHAIIUU JBW)KCHH, TaK KaK B UTPE JeTrde
CHSTBH TICUXO3MOITMOHAILHOE HAMPSOKCHUE JETEH M WX JTUYHOCTHBIC MEPEKUBAHUS
0 TTOBOJTY COOCTBEHHOM HEYKITIOKECTH.

B xome OypHOro pocra m (pU3MOIOTHYECKOW MEPECTPOMKH OpraHu3Ma y
TIOJIPOCTKOB MO’KET BO3HHMKHYTH YYBCTBO TPEBOTH, IMOBBINICHHAS BO30YIUMOCTH,
CHIDKEHHAsi CcaMOOIleHKa. B KkadecTBe OOMIMX OCOOCHHOCTEH STOro BO3pacTta
OTMEUAIOTCSI HM3MCHYMBOCTh HACTPOCHUH, OMOIMOHAJIbHAs HEYCTOWYUBOCTD.
[TpuaupynBOE OTHOIIEHNE K OKPY)KAIOIIUM COYETACTCSI C OCTPBHIM HEJIOBOJIBCTBOM
coboif. X moBeneHre HEPEIKO XapaKTepU3yeTCs NEMOHCTPATHUBHOCTBIO, YaCTOM
CMEHOW HAacTpoeHHUs. B Toxe BpeMs y MOAPOCTKOB POPMHUPYIOTCS OYCHH BA)KHBIE
MIOBEJICHYECKHE PeaKliy, Ha KOTOpBIC MeJarory cieayeT oOpatuTh BHUMaHue. K
HUM, HAIIpUMeEpP, OTHOCSTCS: PEaKIusl TPYIIUPOBAHUS CO CBEPCTHUKAMH, PEaKIIHs
yBiedeHuss (x000m). IlogpocTkaM CBOWCTBEHHO WHCTHHKTHBHOE TATOTCHHE K
CIUIOYEHHI0, K TPYIIUPOBAHUIO, TJI€ BBIPAOATHIBAIOTCS U alPOOUPYIOTCS HABBIKU
COLIMATBHOTO  B3aWMOJICUCTBHUS,  YMEHHE  MOMUYUHITHCS  KOJUICKTUBHOM
JTUCITUIUITMHE, YMEHHE 3aBOCBBIBATH ABTOPUTET M 3aHSATHh JKeNaeMblil crtatyc. B
Tpynmne CBEPCTHUKOB Oojee d(PdekTuBHO OTpabaThIBAETCS  CaMOOIIEHKA
noApocTka. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe€ pa3BUBAIOTCA YMEHHUS KOJUIEKTUBHOTO
aHCaMOJICBOTO B3aWMOJICHCTBHS, YYBCTBO <JIOKTS TapTHEpa», (HOPMHUPYIOTCS
JTUYHOCTHBIE KAYeCTBA CHJIA, BRIHOCIUBOCTb, TIOBKOCTD.

3amsaTusi  xopeorpaduei  OTIIMYHO TOAXOMSIT JUIsl  CaMOYTBEPKICHUS
noapocTka. Ha aToM srtame B3pocieHus peOeHKa OTMEYaeTCs MPOTPECCUBHBIN
XapaKTep pa3BUTHS BHUMAaHWS, MBINUICHHS, (GaHTa3ud, BOOOpaKEHUS,
o0ecIeuynBaeTCcss pOCT BCEX UX CTOPOH: 00beMa, YCTOMUYUBOCTH, H30MPATEITHLHOCTH,

MNCPCKIIIOYCHU . HNMeHHO B STOM BO3paCTC y IIOAPOCTKOB, 3aHHMAIOIINXCA
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xopeorpadueid, GopMHUPYIOTCS BBIPA3UTEIbHbBIE JIBIDKCHUECKUE HABBIKH, YMEHUE
JIErKO, Tpallo3HO U KOOPJIWHHUPOBAHO TAaHLEBATh,  3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
310poBOro o0Opa3a KU3HU. |'71aBHAs HOBas 4epTa, MOSBISAIOIIASCS B ICUXOJOTHH
MOJIPOCTKA MO CPAaBHEHHIO ¢ peOEHKOM MIIAJIIIEro IIKOJbHOTO BO3pacra, — 3TO
O0onee BBICOKMH YpOBEHb CAMOCO3HaHMs, NOTPEOHOCTh OCO3HATh ce0s Kak
muyHocTh. JI.  C. BvieoOckuui cuutaer, 4Yro (OpMUPOBAHHE CAMOCO3HAHUS
COCTaBJISIET IJIABHBIA UTOT MEPEXOJHOTO BO3pACTa.

3ansaTus  xopeorpadueil  ABJISIIOTCS  MHOTOIPAaHHBIM ~ MHCTPYMEHTOM
KOMIUIEKCHOTO BO3JCMCTBUS HAa JIMYHOCTH peOEHKa M CO3[Al0T OrPOMHbBIE
BO3MOXXHOCTU [IJIsl TIOJHOIIEHHOTO JIYXOBHOI'O, 3CTETUYECKOro M (PU3HUECKOro
Pa3BUTHS U CTAHOBJICHUS JIMUHOCTH 00 y4arOIINXCA.

[TonpocTKOBBIM  BO3pacT OOBIUHO XapaKTEpU3YIOT KaK TMEepeTOMHBIN,
NEPEeXOIHbIN, KPUTUUECKUH, HO Yallle Kak Bo3pacT moioBoro cospeBanus. JI. C.
BeIroTckuii paznuyan TpPU TOYKH CO3PEBAHMS: OpP2AHUYECKO20, HON08020 U
coyuanvpHozo. Y UeJOBeKa B HMCTOPUM pPa3BUTHS OOIIECTBA TOYKHU IOJOBOTO H
COLIMAJIBHOTO Pa3BUTHs COBMAAald, U 3TO OTMEYaJOoCh OOPSIOM HHHIIMALINH,
TOTJla KaK OPraHMYEeCKOE CO3PEBAHHME HACTYIAJIO €Il€ YEpe3 HECKOJBKO JET. Y
COBPEMEHHOT0 peOCHKa BCE JIMHUU Pa3BUTHUS PA30ILIUCh. Teneps Mbl HAOMIOAaeM
CHayaja MoJIOBOE CO3PEBAHHE, 3aTEM OPraHUYECKOE U CITYCTS HEKOTOPOE BpeMS —
colMalibHOE. DTO PACXOXKIEHHE U O0YCIOBWJIO BO3HUKHOBEHHUE IMOIPOCTKOBOTO
BO3pacTa, KOTOPbIN oxBaThiBaeT Bo3pact ot 10-11 go 15 ner.

MHOroCTOpOHHHNM aHalIu3 IMOAPOCTKOBOTO BO3pacTa B EBPOIECUCKOW U
aMEpPUKAHCKOW MCUXOJIOTHHM Pa3BUTHUSA, HECMOTpPSI HAa HEAJEKBaTHYIO, B OCHOBHOM
OMOJIOTU3aTOPCKYIO TPAKTOBKY STOTO MEPHOJA KU3HU, COCTABIAET HEOOXOAMMBIH
GbOH s pacKpHITHS ¥ TIOHUMAaHHSI HOBBIX TCHJICHIIMA B M3YYCHHH OTPOUYECTBA,
KOTOpBIE OTMEUAIOTCS B KYJIbTYpHO-UcTOprueckoi koHueniuu JI. C. Beirorckoro
Y €ro IIKOJIBI.

JI. C. Beirorckuii noapoOHO paccMaTpuBas NPOOJIEMYy HHTEPECOB B
IIEPEXOIHOM  BO3pacTe, Has3bplBash €€  «KJIYOM KO BCed  mpoOJieme

IICUXOJOIMYCCKOI0 pa3sBUTHUA IMOAPOCTKAN. On nucajl, 94ToO BCC IICHXOJOIMYCCKHEC
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(GyHKIIMY YeIOBEKa Ha KaXKJ0W CTYIIEHU Pa3BUTHUSI, B TOM YHCIIE€ U B OJIPOCTKOBOM
BO3pacTe, JEUCTBYIOT HE OECCUCTEMHO, HE aBTOMAaTUYECKHM W HE CIy4yallHO, a B
OMPENICICHHOW CHUCTEME, HamlpaBiIsieMble KOHKPETHBIMH, OTJIOXHUBIIUMHUCS B
JUYHOCTU CTPEMJICHUSIMHM, BIIEUCHUSIMU U UHTepecamMu. B moapocTkoBoM
Bo3pacre, noguepkusai JI. C. BbIroTCKuii, *MEET MECTO NEPUOJ Pa3pyLICHUS U
OTMHUpPAHUSI CTapblX HHTEPECOB, U TMEPHUOJI CO3PEBAHUS HOBOM OMOIOTHUYECKOM
OCHOBBI, Ha KOTOPO} BIIOCJIEJICTBUH Pa3BUBAIOTCSI HOBBIE HHTEPECHI.

JI. C. BoIroTckuii nepeyuciisii HECKOILKO OCHOBHBIX TPYIIT HAauOoJIee sSIPKUX
UHTEPECOB  MOJPOCTKOB,  KOTOpPbIE  OH  Ha3BaJll  JIOMHUHAHTaMU.  OJTO
«OrOIEHTPUYECKAs JTOMUHAHTa» (MHTEPEC MOJIPOCTKA K COOCTBEHHOM JIMYHOCTH),
«JIOMUHaHTa Jain» (yCTaHOBKA MOJPOCTKA HA OOIIMpPHBIC, OOJBIINE MACIITAOBbI,
KOTOpbIE JUIsi HEro ropaszfao Oosee CyOBEKTHBHO TPUEMJIEMBI, 4YeM OJIIKHHE,
TEKyIllhe, CETOMHAIIHUE), «JIOMUHAHTA ycwius» (TIra TOJIPOCTKA K
CONPOTHUBIICHUIO, MPEOJOJICHUIO, K BOJIEBBIM HAIPSIKEHHUSIM, KOTOpPBIE HHOTAA
NPOSIBIIIIOTCS. B YIOPCTBE, XYJIUTaHCTBE, OOphOE MPOTHUB BOCHHUTATEIHCKOTO
aBTOpUTETa, NPOTECTa M JIPYTUX HETATUBHBIX TMPOSBICHUAX), «IOMHUHAHTA
POMaHTHKW» (CTpEMJIEHHE TIOJpPOCTKAa K HEU3BECTHOMY, PHUCKOBAaHHOMY, K
MPUKITIOYECHUSIM, K TEPOU3MY ).

JI. C. Beirorckuii ocoboe BHMMaHUE OOpaiajl Ha Pa3BUTHE MBIILUICHHUS B
NOJAPOCTKOBOM Bo3pacte. [J1aBHOE B pa3BUTHUM MBIIUIEHUST — OBJAJCHUE
MOIPOCTKOM TIPOIIECCOM 00pa30BaHUs MOHSATUN, KOTOPHIN BEIET K BHICIICH hopme
WHTEJUIEKTYaJIbHOM JesITeIbHOCTH, HOBBIM criocobam noBeaenus. [1o cmosam JI. C.
Beirorckoro, ¢yHkuus 00pa3oBaHUS TOHSATHA JIEKUT B OCHOBE BCEX
MHTEJUIEKTYaJbHbIX U3MEHEHUN B 3TOM BO3pacTe.

JIns  mOApPOCTKOBOrO  BO3pacTa  XapakKTepHO TOCMIOJCTBO  JE€TCKOTO
cooOImIecTBa HaJ B3POCTBIM. 3/1€Ch CKJIQJBIBACTCS HOBAs COIMATbHAS CHUTyallus
pasButusi. UneanpHas ¢popMa — TO, 9YTO peOEHOK OCBaWBAeT B OTOM BO3pacCTe, C
YeM OH peaJibHO B3aMMOJIEHCTBYET, — 3TO 00JACTh MOPAJbHBIX HOPM, HA OCHOBE
KOTOPBIX CTPOSITCSl COIMaJbHbIE B3auMOOTHoIIeHUs. OOIleHue Cco CBOUMU

CBCPCTHUKAMHU — BGIIYHII/Iﬁ THII ACATCIBHOCTH B 3TOM BO3PAcCTC. Hmenno 34CCh
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OCBaMBAalOTCd HOPMBl COLIMAIBHOTO TOBEACHHUS, HOPMBI MOpajd, 3/€ECh
YCTaHAaBIMBAIOTCS OTHOILLEHUS PAaBEHCTBA W YBAXKEHUA Jpyr K apyry. Ecmum
MOJIPOCTOK B IIKOJE HE MOXET HAUTH CUCTEMBI yJIOBIETBOPSAIOIIETO €ro OOUIeHUS,
OH YaCTO «yXOAMUT» M3 IIKOJIbI, pa3yMeEeTCsl, Yalle NCUXO0JIOTHUYECKH, XOTS HE TaK
YK PeIKO U OyKBAJIBHO.

Oobpaszosamenvras _ (yuednas) oesmeabHocmsb. Jletn oOmamTCI, HX

OTHOLLIEHHUSI CTPOSITCS HA KOJEKCE TOBAPUIIECTBA, MOJHOIO JOBEPHS U CTPEMIICHHUS
K a0CONIOTHOMY B3aMMOINOHUMAaHUI0. B 3TOT mepuoy ydyeOHas nesTeNbHOCTh IS
NOJIPOCTKA OTCTYMAeT Ha 3aaHui miaH. LIeHTp Ku3HM mepeHocuTcs U3 yuyeOHOM
NEeSTENbHOCTH, XOTS OHA M OCTaeTcs Mnpeoliagarouiei, B AesITeIbHOCTh OOIICHUS.
['maBHOE TIpPOUCXOAUT HaA TMEepeMEHKax. Tyna BBIIUIECKUBAETCS BCE CaMoe
COKPOBEHHOE, CBEPXCPOYHOE, HEOTJIOXKHOE. VMHTepecHO CKIlaabIBaeTcs cucTeMa
OTHONIIEHUN C YYHUTElIeM: TO MECTO, KOTOpOoe pEOEHOK 3aHUMaeT BHYTPH
KOJUIEKTHBA, CTAaHOBHUTCS Jake BakKHEe OLEHKU yuurtens. B obmieHun
OCYILIECTBIIIETCSI OTHOLLIEHUE K YEJIOBEKY MMEHHO Kak K 4desoBeky. Kak pa3 3zmece
IIPOMCXOJUT YCBOCHUE MOPAJIBHBIX HOPM, OCBAauMBACTCS CUCTEMAa MOpPAJbHBIX
[IEHHOCTEW. 37eCh UAET MBICIUMOE M BOOOpa)kaeMoe MPOUTPHIBAHUE BCEX CAMBIX
CJIOXHBIX CTOPOH OyIyIiel >KH3HU. DTa BO3MOKHOCTH COBMECTHO — B MBICIIH, B
MedTe — mpopaboTaTk, MPOUrPaTh CBOM CTPEMJIICHUS, CBOM PAZOCTH UMEET BaXKHOE
3HAYEHHUE JUISI pPa3BUTUS BHYTPEHHEHN XKU3HU. M 3TO enMHCTBEHHAs NeATEeNbHOCTb,
B KOTOpO# OyyIias >KUu3Hb MOKET OBITh MBICJICHHO «IIPOJICHCTBOBAHAY.

B mepexonHbIii IeproJi MPOUCXOAAT MPeoOpa30BaHUs B CaMbIX Pa3IMYHBIX
chepax micuxukd. KapauHanbHbBIE U3MEHEHHS KacawoTcs momusayuu. B
COAEPKAaHUM MOTUBOB Ha IEPBBIM IJIaH BBICTYHAOT MOTUBBI, KOTOPBIE CBA3aHBI C
dbopMupyIOIIIIMCS MHPOBO33pEHHEM, C TjaHamu Oymymieil ku3au. CTpyKTypa
MOTHBOB XapaKTEPU3YETCA HUEPAPXUUYECKON CHCTEMOW, HATUYUEM ONPEACICHHON
CHUCTEMBI COIOJYMHEHHBIX PA3JIMYHBIX MOTHBALMOHHBIX TEHJICHUMHA Ha OCHOBE
BEIYIIMX OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIX U CTaBIIMX IEHHBIMU JJIsl TUYHOCTH MOTHUBOB.
Urto kacaercss mMexaHu3Ma JICMCTBHSI MOTHMBOB, TO OHHU TENEPh JICHCTBYIOT HE

HCIIOCPCACTBCHHO, 4 BO3HHUKAIOT HAa OCHOBC CO3HATCIBHO MMOCTaBJICHHOM Oocjan "
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CO3HATEJIIBHO MPUHATOTO HaMepeHus. VIMEHHO B MOTHMBALIMOHHOM cdepe, Kak
cuntana JI. . BoxxoBu4, HaXOaUTCS TJIABHOE HOBOOOpPA30BaHHME MEPEXOHOTO
BO3pacra.

C MOTMBalLMOHHON cdepoil TECHO CBA3aHO HPABCTBEHHOE pa3BUTHE
IIKOJIbHUKA, KOTOpPOE CYHIECTBEHHBIM 00pa3oM H3MEHSETCSs HUMEHHO B
MEePEXOAHOM Bo3pacTe. Y CBOEHHE PEOCHKOM HPaBCTBEHHOI'O 00pa3la MpOUCXOAUT
TOI'/la, KOIJa OH COBEPIIAET peajlbHble HPABCTBEHHBIE NIOCTYIIKA B 3HAYMMBIX JJIS
Hero cutyauusx. Ho ycBoeHue sToro obOpasna He Bcerja HpOXOIUT TIaaKo.
CoBepiiast paznuyHble MOCTYIKH, MOAPOCTOK OOJbllle TOTJOUEH YacTHBIM
conepkanreM cBoux aeiictBuil. Ilporeccel 3TM BecbMa TIIyOMHHBIEC, MO3TOMY
4acTO W3MEHEHUS, MPOUCXOASIINE B 0OJaCTH HPABCTBEHHOCTH, OCTAIOTCS HE
3aMEUECHHBIMU HHU POAUTENSIMU, HU Yy4yuTelsIMA. HO HMMEHHO B 3TOT mIEepuUOX
CYILLIECTBYET BO3MOXHOCTHh OKa3aTh HYXHOE I€Jarornuyeckoe BIIUSHHUE, ITOTOMY
YTO BCJIEACTBHE HEJAOCTATOYHOW OOOOIIEHHOCTH HPABCTBEHHOI'O  OIbITa
HPABCTBEHHBIE YOSKIeHUs peOeHKa HAXOASTCS €llle B HEYCTOMYHUBOM COCTOSIHHH.

Takum oOpa3oM, oOmHMCaHHBIE BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH JIMYHOCTH
yUYalIuXxcsi CPeHEro dTana OO0y4YeHUsl SIBISIOTCS OCHOBHBIM (PAKTOPOM, KOTOPBIM
JOJKEH OBbITh TMPUHAT BO BHHUMAHHE Ieflarora. YYUThIBash OCHOBHBIC
NICUXOJIOTHYECKHE HOBOOOPA30BAaHMUS CPEAHETO IKOJIHHOTO BO3pacTa, Ienaror
00s3aH Tak)Ke YYUTHIBATH OCOOCHHOCTH MPOBEJICHUS YPOKOB Ha JIAaHHOM dTare H
CTpOUTH YYEeOHBIIl Mpolecc CcorjgacHo (GopMyse YCHIEmHOro OO0ydYeHUs:
IpenoaBaHue XOpeorpapuyeckoro UCKycCTBa JOKHO CTPOUTHCS HA IOHHMaHUU
CYLIHOCTH OOy4YeHHsS NpeaMEeTy KaK MpoLecCcy B3aUMOACHCTBUA YUYUTENs HU
yyalnuxcs, BOBJIEKAIOIIEMY B ce0sl CTpeMJICHHE K COy4YacTHIO, CONEPEKUBAHUIO,
COBMECTHYIO YBJICYEHHOCTh KOMMYHMKAIIMOHHO-TIO3HABATEIBHON AEATEIBHOCTHIO.
Takue ycnoBusi CHOCOOCTBYIOT JIMYHOCTHO-OPHMEHTHPOBAHHOM HANpaBJIEHHOCTU
Oo0y4YeHHUsI U MOMOTal0T 00yYaromeMycsl CTaTh aKTUBHBIM YYaCTHHUKOM Y4eOHOTO

nporiecca.
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YciaoBus peanuzauMu NporpamMmmbl
JIist yenemHol peanu3alnuy NporpaMMbl HEOOXOJUMBI CIEAYIOLIUE CPEICTBA
oOy4eHus:
— TaHIIEeBaJIbHBIN 3aJI, COOTBETCTBYIOMUM TpeboBanusm CanlluH;
— 3epKaJibHasl CTCHKA;
— HAJIMYUE «CTaHKay (xopeorpaduueckas najika);
— (G OpTENBIHO;
— ayHoanmnapaTypa: IUuCK1 U KacCETHI;
— crenualibHasg TPEHUPOBOYHAS OJ€Xk/Aa U O0YBb JIsl ydaluuxcs (COpTUBHbBIE
KynaJlbHUKH, TPUKO, OaJI€THBIE TAIIOYKH);

— CHCHHUYCCKHEC KOCTIOMBI.
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Hpunoxenue Ne 1
Marepuajbl K aTTeCTAIAN YYANTHXCH
10 JOTOJHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM 00Iepa3BUBAIOILIEH
nporpamme «/IbIxaHue TaHIa»

| rox o0yuyenus
| moayroame

Ilpeononazaemvie pezviomamot k konyy | 200a 0byuenus:

SHAHUS:
® KaK OCHOBHBIC, TaK U 60nee CJIOKHBIC, TECXHUYCCKUEC ABUXXCHUA U JJICMCHTHI B COBpeMeHHOM

TaHIE (BpalleHMs], TOBOPOTHI, KOOPIMHAIIMOHHBIE JBUKECHMUS);
® H3JEeMEHTHI Xopeorpaguueckux GopM B IPOCTEHIINX COETUHEHUSX;
® OCHOBHBIE MTO3ULIUY, TOJOKEHUS U JBMKEeHUsI TaHIa «Mosiepn», «J>a3-TaHuay;
® TEPMMHOJIOTHIO COBPEMEHHOTO TaHIIA.

YMEHUS:
o FpaMOTHO HUCIOJIHATH DJICMCHTHI U JABUXCHUS COBpeMeHHOFO TaHIIa (TeXHI/I'-IeCKOG

WCTIOJTHEHUE CBS30K);
® JHCIIOJHATH KOMOMHAIMH B TaHIe «Monepn», «/xa3-taHme»;
® MBICIIUTH KOMIIO3HIIMOHHO;
® JHCIIOJHATH MPBDKKOBBIE KOMOWHAIIMH HA CEPEeIUHE U TI0 AUarOHAIIH;
e BIAJCTh MapTepoM (YIpaKHEHHUS U PACTSHKKU Ha TI0JTY);
e [iepelaBaTh XapakTep MY3bIKATBHOTO TIPOU3BEICHHS.

INPOMEXYTOYHAS JTUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Umo maxoe «Plie»?
a). IOJIbEM Ha TMOJTYNAJIBIIbI;
0). MaJICHbKOE MPUCEaHuUE;
B). KpPYT HOTOH TIO TIOJY.

2). Kakaa no3uyus noz uauie 6cezo UCnO1b3yemcs 6 HApOOHOM manue?
a). nepBasa No3uNus HOT,
0). BTOpast MO3MIIHS HOT;
B). TPEThbA MO3UIUA HOT.

3). Umo maxoe «TWist»?
a). «pacKauyuBaHUEY;

0). «cOpoc, OpocoK»;

B). «CKPYYHBaHHE.



4). IIpasunvnoe nonoxncenue «Jerk Position»:
a). IJICYH PYK OTBEACHBI Ha3a/I, IPEIIUICYbsl — BIECPET,
0). TUIeYn PyK ¥ MPEIUICYbs OTBEICHBI HA3A/T;

B). IJICYU PYK OTBEACHBI BIIEPE, a MpEAIUIeYbs — Ha3al.

5). Ilpunyun cmunuzayuu HapoOHO20 MaAHUA:
a). COBPEMEHHBIC HOTH U HAPOTHBIE PYKH;

0). HapOTHBIC HOTH ¥ COBPEMEHHBIE PYKH;

B). COBPEMEHHbBIE HOTU U PYKH.

6). Ymo maxoe «Battement tendu»?

a). «raromuii battement», rae oxHOBpemMeHHO HAET crubaHue
Ta300eIPEHHOM 1 KOJEHHOM CYCTaBax;

0). Opocok paboueit HorH Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIpaBJICHUU;

B). OTBEJICHUE U TIPUBEICHHE paboyveil HOTH B 3aJJaHHOM HAIpPaBJICHHUH.

u pasrubaHue

7). Ilo kakoii no3uyuu denaemcsa cOCKOK 6 HAPOOHOM manye?

a). TIO TIEPBOI TIO3UITUHU HOT;
0). 10 TPEThEH MO3UITUHU HOT;
B). TIO IIECTOM TO3UIIUU HOT.

8). Umo maxoe «Shake»?
a). «cbpoc, Opocok»;

0). «CKpyYHBaHHEY.

B). «TPSCKa».

9). Umo maxkoe «Point»?

a). IO3HIIUU HAPYKY;

0). BBITSIHYTOE IOJIOKEHHE HOTH (Ha HOCOK);
B). MIO3UIH BHYTPb.

10). Ymo maxkoe «Flex»?

a). COKpAIIEHHBIC TIOJI0KEHUS CTOTIBI HITU PYKH;
0). BBITSIHYTOE IOJIOKEHHUE HOTH (Ha HOCOK);

B). IEPCHOC TSDKECTH TeJia Ha IISTKY.

IMMPOMEXYTOYHASA JUATHOCTUKA

IHPAKTHUKA':

1. HpOXJ'IOHaTB pPUTM IIO 3aaHHUIO KOHHepTMeﬁCTepa.

HOI' B

2. HpaBI/IJ'IBHO HpOfITH B TAKT MY3bIKHU, COXPAHIASA KPACUBYIO OCAHKY, UMCTb HABLIK MAT'KOTO IIIara

C HOCKa Ha IIATKY.

3. FpaMOTHO HUCIIOJHATH OCHOBHBIC IIIAaru, 661", MOACKOKH Ha CCPCANHE 3ajia U 10 JUuaroHalu.

4. 3HaTh MO3UIHUHU PYK U HOT KIIACCUYCCKOTO U HAPOJHOT'O TAHIICB.
5. Iloka3aTh OCHOBHBIE MOJIOXKESHHUS PYK U HOT' B COBPEMCHHOM TaHIIC.
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| rox o0y4yenus
Il mosxyrogme

Ilpeononazaemvie pezyviomamot k konyy | 200a 0byuenus:
3HAHUA:

® KaK OCHOBHBIC, TaK H Ooiee CJIOKHBIC, TCXHUYCCKUC ABHUKCHUA U 3JICMCHTBI B COBPECMCHHOM

TaHIE (BpalleHMs], TIOBOPOTHI, KOOPIMHALIMOHHBIE JBUKEHMUS);
® 3JIEMEHTHI XOpeorpaguuecKux GOpM B MPOCTEHIITNX COSANHEHHSIX;
® OCHOBHBIC ITO3HMIINH, ITOJIOKCHUA U IBMXXCHUA TaHIla «MoaepH», «I[)KEB-TaHHa»;
¢ TCPMHUHOJIOTUIO COBPEMECHHOT'O TaHIIA.
YMEHUS:

® T'PaMOTHO HCIIOJIHATHE OJEMCHTBI W ABHXXCHHA COBPECMCHHOI'O TaHLA (TGXHI/I‘IGCKOG

HCIIOJIHEHUE CBA30K);
® UCIOJHATH KOMOMHAIMKU B TaHlle «Monepn», «J>ka3-TaHmey;,
® MBICITUTh KOMIIO3UIIMOHHO;
® JCHOJHATH NPHDKKOBbIE KOMOMHAIIMY HA CEpe/IHE U 10 AUaroHasu;
e BjaJeTh NapTepoM (YIpaKHEHUS U PACTSKKU Ha MOIY);
e 1iepeaBaTh XapaKTep MY3bIKAJIbHOTO MTPOU3BEICHUSI.

INPOMEXYTOYHAS JTUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxoe «Battement tendu jete»?

a). Opocok paboueit Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HAINpPaBJICHHH;

0). OTBeJICHUE U TIPUBEICHNE paboUeii HOTU B 33JaHHOM HAaIIPaBJICHUH;
B). OoJIbII0# Opocok padoueii Horu Ha 90° U BhIIIIE.

2). C KaKozo nonodicenue Cmonvl HAYUHAEMCA 08UIICeHUEe ((KOKblpﬂJlOlIKa»?
a). HOTa Ha TISTKE;

0). 3aBEpHyTas CTOMA HA HOCKE;

B). HOTA Ha HOCKE.

3). Umo maxoe «Body roll»?
a). «cbpoc, OpocoK»;

0). «TpsCKay;

B). «BOJHAY.

4). Umo maxoe «Head accent»?
a). TOJYKH TOJIOBOIA;

0). OpOCKH TOJIOBOIA;

B). QKIIEHTHI TOJIOBOM.

5). Umo makoe nozuyusn «Auto»?
a). O3UIIMU HOT U PYK BHYTPb;
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0). TO3UITUH HOT M PYK HApyXYy;
B). NApaJICIbHBIC HOT U PYK TO3UIIH.

6). Ymo maxoe «Rond de jambe par terre»?
a). Kpyr pabodeil HOToi 110 MOYy;

0). Kpyr paboueii HOroM 1O BO3MIYXY;

B). Kpyr paboyeii Horoii Ha 90° 1 BhIIIIE.

7). Umo ucnonuarom ¢ uacmu ypoxa «Allegro»?
a). MPBDKKU U TIOJICKOKH;

0). paboTa 1o Kpyry;

B). paboTa Ha TOJIy.

8). Umo maxoe «Hip lift»?

a). «TPSACKa» TOJIBKO HOTOM WIIN PYKOM;

0). mogHsTHE OEnpa;

B). MIOJIOKEHHE Tella Ha MOJTyHajIbIlaX, KOTAa KOPIyC OTKJIOHEH Ha3al.

9). Umo makoe nozuyusn «In»?
a). MO3ULIMHU HOT U PYK BHYTPb;

0). MO3UIIMK HOT ¥ PYK HAPYXKY;

B). IapaJUICIbHBIC HOT U PYK ITO3HIIUH.

10). Ymo maxkoe «Drop»?
a). «cbpoc, Opocok»;

0). «CKpyYHBaHHEY.

B). «TPSCKA».

INPOMEXYTOYHAS JTUATHOCTUKA

IHPAKTHUKA:

1. [Toka3 koMOMHAIIMI JBUKEHUH KIIACCHYECKOTO M HAPOIHOTO TaHIIEB, OCBOCHHBIX 3a T'O/I.
2. Iloka3 KOMOMHAIMI TBM)KCHHI COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

3. JleMOHCTpalys HaBBIKOB MPAaBUILHOM MOCTAHOBKU KOPITYCca, TOYHBIX MO3ULUHN PYK U HOT,
M0Ka3aTh U3YUYEHHBIC TBHKEHUS KIACCHYECKOTO M HAPOJHOTO SK3epcuca.

4. lconHATh KOMOMHAIIMY HA TPOCTYI0 KOOPMHAIIUIO COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

5. I'paMOTHO OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
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Kpurepuu oneHKU 3HAHWI M YMEHU I

Buab1 paéorsl

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

Bricokuii ypoBeHb

(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-10 6annos)
Texnuunocmo [Iyraercs B mo3unusax [To3unuu pyk u HOT [To3uumu pyk 1 HOT
pyk u Hor. Horm KJIACCUYECKOT O, KJIACCUYECKOT 0, HAPOAHOIO
HEBBIBOPOTHBIE. HapOJIHOTO U Y COBPEMEHHOT'O TaHIIa
Pyku cnaOsie, ToKTH COBPEMEHHOTO TaHLa IIPaBUJIbHBIE.
IIPOBUCAIOT. npasuibHbie. Horn Horu BeIBOpOTHBIE.
HEBBIBOPOTHBIE. Pykn nimactuunsle, yéTkue,
Pyku HeocrtaTo4HO CUJIbHBIE.
IIJIaCTUYHBIE.
My3zvikanvno- Purmunuecku Putmundecku npaBuibHO Beinonnser aBuxeHus
DUMMUYECKAS HEIIPAaBUIIBHO VCITOJIHSIET IBM)KEHUS, HO | MY3BIKAJIBHO, PUTMUYHO.

KOOpOuHayus

HUCIIOTHSET ABVKECHU.
He umeet HaBbIK
MSTKOTO IIara.

JIOITYCKA€T HETOYHOCTH.
ITaru BBITTONTHSET
MPaBWIBHO, HO B
JIIBMOKEHUHN HE
YAEPKUBAETCS OCaHKa.

Brnaneetr HaBLIKOM MSTKOTO
mara.

Axmepckoe
Macmepcmeo

3axar. He npaBuiibHO
MOKa3bIBacT
3aJaBaeMbIe KecTel. He
BJIaJeeT MUMUYECKUMU
MpueMaMH Tepeaadn
HaCTPOCHHUSI.

[Toka3biBaer
3a/1aBacMbl€ JKECThI HE
JIOCTaTOYHO
BBIPA3UTEIIBHO.
MumMmudeckne npueMbl
nepeaadn HaCTPOECHUs
HEJOCTATOYHO
MIPUMEHSIOTCS.

BripasutenbHo nepenaer
3aJ1aBacMBbIi JKECT,
HWMIIPOBU3HPYET.
Xopouio BiIageeT
MHMHUYECKUMHU pUEMaMHU
nepesayu HaCTPOCHHMUS.

Tanyesanvuas
2PAMOMHOCHb

I1noxo 3Haer
TaHIICBAIHHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO.
[TyTaeTcs B MOHATHAX
Y Ha3BaHHUIAX.

3HaeT B MOJIHOM 00BEME,
HO OTCYTCTBYET
cB00OOIHOE OOIIIEeHNH Ha
podeccuoHaTbHOM
SI3BIKE.

3HaeT TaHICBAIBHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO, CBOOOJTHO
oOmaercs Ha
po(ecCHOHATEHOM SI3BIKE.

Il rox o0yuenust

| mosryrogue

IIpeononacaemvie pezviomamet k konyy ll 200a 0byuenus:

3HAHUSL:
L] TepMI/IHOJ'IOFI/IIO KJIIaCCHYCCKOTIO, HapOI[HOFO n COBpeMeHHOFO TaHIa,

® DJJICMCHTBI U ABUXKCHUA COBPEMCHHOTO TAHIIA,

¢ JIpaBuJia pa3BUTHUA CIIOKHBIX U IEPCIICKTUBHLIX 3JICMCHTOB U COC,[[PIHCHPIIZ;

® YCJIO’KHCHHBIC TAHIICBAJIBHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I B CJIOJKHOM PUTMHYCECKOM PUCYHKE.

YMEHUSL:
® HCIIOJHATH KOMGI/IHaI_II/II/I CJIO)KHOﬁ KOOpI[I/IHaLII/II/I I[BI/I)KGHI/Iﬁ COBpeMeHHOFO TaHIIa,

® JCIIOJIHATH TaHIICBAJILHBIC I(OM6I/IHaI_II/II/I B 6LICTpOM TCMIIC,

® YBCPCHO JCP:KATbCA Ha CHCHUYCCKUX IIJIOMIaIKaX.

46




INPOMEXYTOYHASA JUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Umo maxkoe «Grand battement jete»?

a). Opocok paboueit Horu Ha 25-30° B 3alaHHOM HAIIPABJICHUH,

0). OTBeICHHE U MTPUBEJCHNE paboYeii HOTH B 33J]aHHOM HAIPaBJICHUU;
B). 6011b1I0#1 OpOocok paboueit Horu Ha 90° U BEIIIIE.

2). B kaxom xapaxmepe HE ucnonnaemcs osusicenue «Bepéeouka»?
a). B YKPAaUHCKOM;

0). B BEHI'€pCKOM;

B). B UCIIAHCKOM.

3). Umo maxoe «Sundariy?

a). JABIMKCHHUE T'OJIOBBI, 3aKJIIOUAKOIIIEECA B CMCEUICHUU IIEHHBIX ITO3BOHKOB BIIPAaBO-BJICBO U
BIEpEA-HA3A;

0). MepeHoC TSHKECTH TeJla Ha TISTKY;

B). TIOJIOKEHHUE TEJa Ha MOJTyNaibllaX, KOTa KOPIMyc OTKJIOHEH Ha3a/l.

4). Umo maxoe «Kick step»?

a). Iar ¢ yaapom;

0). mar-moJICKOK;

B). IPBDKOK C OJTHOM HOTH HA JPYTYIO.

5). Umo maxkoe «I apmowka»?

a). yAap mnoJjaymnajiblaMH B II0J, OT KOJICHA B ITPSIMOM ITOJIOKCHHH, C IIOACKOKOM Ha I[perﬁ HOTE,
0). MepeMEHHBIH 1Iar ¢ MPOJIBI)KCHUEM BIIEPET U HA3AI;

B). OJHOBPEMEHHBIC ITOBOPOTHI 00EUX CTOM M3 CBOOOHOM MO3HIIMH B 1-10 3aKpBITYIO 1 00OpaTHO,
C MIPOABHIKCHHUEM B CTOPOHY.

6). Ymo maxoe «Contraction»?

a). IIOATOTOBKA K BBITIOJIHCHHUIO [IITaraTHOU TCXHUKH,

6) CIKaTue, COKpaleHUC, OTHOCUTCIIbHOC YMCHBIICHUC o0Bema TCia,
B). pacIIMpPEHHE, KOTAa TEJIO PACIIUPIETCS B IPOCTPAHCTBRE.

7). YUmo maxoe «Release»?

a). IIOATOTOBKA K BBITIOJIHCHUIO [IaraTHOM TCXHUKH,

6) CKaTue, COKpaleHUC, OTHOCUTCIIbHOC YMCHBIICHUC O6’LeMa TCIa,
B). paciupCHHUE, KOraa TCJI0 PACIIUPACTCA B IIPOCTPAHCTBE.

8). Umo maxoe «Battement fondu»?

a). OTBEJICHUE U MPHUBEICHHE paboUeii HOTH B 3aJAaHHOM HAITPaBIICHHH;

0). «raromuit battement», rae oaHOBpeMeHHO WAET crubaHWe W pa3ruOaHHEe HOT B
Ta300€PEHHOM M KOJICHHOM CYCTaBaXx;

B). 601111101 Opocok padoueit Horu Ha 90° u BhIIIIE.
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9). UYUmo maxoe «Pomayusn»?

a). TOBOPOT BOKPYT CBOEH OCH;

0). IepeHoC TSHKECTHU TeJla Ha TATKY;

B). TIOJIOXKEHUE TeJla Ha MOJIYMAbIaX, KOT/1a KOPITyC OTKJIOHEH Ha3a/l.

10). Umo maxoe «Step boll change»?
a). 1Iar ¢ yaapom;

0). Imar-TmoJICKOK;

B). 1lIar, MOJIYNAJIbIIbl, IEPEMEHA.

MINPOMEXYTOYHASA JUATHOCTHUKA

IHNPAKTUKA:

1. [lokazaTh NBMKEHUS KIACCHUYECKOTO M HApPOJHOIO TAHIIEB Y CTaHKa (Aepach OJHOW pyKOi
3a CTAHOK).

2. Iloka3aTh IBHKEHHSI COBPEMEHHOTO TAHLA MO/ TPOCTYI0 PUTMHUUYECKYIO MY3BIKY.

3. Ymetsh nepectpauBatbes Ha: «Komounyy, «Jluauto», «Kpyry», «Pom6» Ha 8 1 4 cuéra.

4. AxTépckroe MacTepcTBO: «3epkanoy, «IIpogomku TBUKEHUEY.

5. HpI/IHYMaTI) U  HCIOJHUTH HCECIOXKHYIO KOM6I/IHaI_[I/IIO N3 BbBIYYCHHBIX )IBI/I)KGHI/If/i
COBPEMEHHOTO TaHIIA.

Il rox o0yuenus
Il monyroaue

IIpeononacaemvie pezviomamut Kk konyy |l 200a o6yuenus:

3HAHUS:
¢ TCPMHUHOJIOTHIO KJIIACCHUYCCKOI'0, HAPOJHOI'O U COBpeMeHHOFO TaHIa,

® DJJICMCHTHI U ABUXKXCHHA COBPEMCHHOT'O TaHIIA,
® [IpaBuJjia pa3BUTHUA CIOKHBIX U IICPCIICKTHBHBIX 3JICMCHTOB U COC,HI/IHCHI/Iﬁ;
® YCJIIO’KHCHHBIC TAHIICBAJIBHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I B CJIOJKHOM PUTMHYCCKOM PUCYHKEC.

YMEHUSIL:
® HCIIOJHATH KOM6I/IHaLII/II/I CJIOKHOM KOOpAWuHaluu I[BI/I)KGHI/If/i COBPCMCHHOI'O TaHIIA,

® HCIIOJHATH TaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I B 6LICTpOM TEMIIC,
® YBCPCHO ACPKATbCA Ha CHCHUYCCKUX IIJION[AIKaX.

IMMPOMEXYTOYHASA JUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxoe «Battement frappe»?

a). yap ¥ pa3rudaHue roJieH: moj yriiom 25-45°;

0). «rarommii battement», rae oagHOBpeMeHHO wuIET crubaHMe W pa3rMOaHHE HOT B
Ta300€APEHHOM U KOJICHHOM CYCTaBaXx;

B). 00110 Opocok paboueit Horu Ha 90° u BhILIIE.
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2). Umo maxoe «Monomouxu»?

a). yaap NojaynajlblaMH B MOJI, OT KOJIEHA B IIPSMOM IOJIOKEHHH, C IOJCKOKOM Ha JIPyroi Hore;
0). MepeMeHHBIH 1Iar ¢ MPOABMKEHHEM BIIEpEe U Ha3al;

B). OZJTHOBPEMEHHBIE TIOBOPOTHI 00EHUX CTOM M3 CBOOOIHOM MO3UIUH B 1-10 3aKpBITYIO U 0OpaTHO,
C MPO/IB’KEHUEM B CTOPOHY.

3). Umo maxoe «Hop»?

a). 1Iar ¢ yaapom;

0). mar-moJICKOK;

B). IlIar, MOJIYTAJIbIIbI, IEPEMEHA.

4). UYmo maxoe «Lip»?

a). Iar ¢ yaapom;

0). mar-moJICKOK;

B). TIPBDKOK C OJTHOW HOTH Ha JPYTYIO.

5). Umo maxoe «Hzonayua»?

a). KaXx/1asi 9acTh TeJa, IIeHTP, ABUTACTCS HE3aBUCUMO OT JPYroi 4acTH,

0). yMeHue pacrpeneisaTh HalpsKeHNe B TO3BOHOYHUKE;

B). paboTa MO Pa3BUTHUIO Tejla, CYTh KOTOPOHM 3aKIIIOYAETCs B MPOPAOOTKE IBMKEHHUS OTHUM
KOHKPETHBIM CYCTaBOM WJIM OJHOM YacThlO0 TeJia TPH YCIOBUU HEMOJBIKHOCTH BCETrO
OCTaJIBHOTO OPTaHHU3Ma.

6). Ymo maxoe «Ilonuyenmpusn)?

a). paboTa Mo pa3BUTHIO TeNa, CYTh KOTOPOM 3aKIIOYaeTCs B MPOPaOOTKE MBMKEHHUS OTHUM
KOHKPETHBIM CYCTaBOM WJIM OJHOM YacThlO TeJia IPH YCIOBUU HEIOJBIKHOCTH BCETrO
OCTaJILHOTO OPraHU3Ma,

0). Kax[ast yacTh TeJa, IIEHTP, JABUTACTCS HE3aBHCUMO OT JAPYrol YacTH;

B). YMEHHE PACTPEIeIATh HAMPSHKEHHE B TIO3BOHOYHHKE.

7). Umo maxoe «Ilpumony?

a). IEpEMEHHBII IIar ¢ MPOABMKEHUEM BIIEpE] U Ha3a/l;

0). ynap Bceii cTomoi ¢ BecoM uiu 0e3 Beca;

B). y/Iap MOJIyNalbllaMH B IOJI, OT KOJICHA B IPSIMOM IOJIOKEHHH, C ITOJICKOKOM Ha JAPYroi Hore.

8). Umo maxoe «Contraction»?

a). IIOATOTOBKA K BBITIOJIHCHUIO [IaraTHOMN TCXHUKH,

6) CKaTue, COKpaleHUC, OTHOCUTCIIbHOC YMCHBIICHUC O6’LeMa TCIa,
B). paciiupeHUE, KOraa TCJI0 PACIIUPACTCA B IIPOCTPAHCTBE.

9). Umo maxkoe «Release»?

a). IIOATrOTOBKA K BBITIOJIHEHUIO [IIaraTHON TCXHUKH,

6) CIKaTueC, COKpalcHUC, OTHOCUTCIIbHOC YMCHBIICHUC O6’beMa TCIa,
B). paciupCHUE, KOraa TCJIO PACIHUPACTCA B IIPOCTPAHCTBE.
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10). Ymo maxoe «Body roll»?
a). «copoc, OpocoK»;

0). «TpscKay;
B). «BOJIHAY.

IHHPAKTUKA:

INPOMEXYTOYHASA JUATHOCTHUKA

1. [Toka3zath JBUKEHMSI KJIIACCUYECKOTO U HApOJAHOI'O IK3€pCHCa y CTaHKA U Ha CEpeMHE.
2. Iloka3arb IBUKEHHUS] COBPEMEHHOI'O TaHIA MOJ1 CIIOXKHYI0 PUTMHUUECKYIO MY3BIKY.
3. 'paMOTHO MOKa3aTh MOJIOKEHUS PYyK B mapax, Tpoikax. [lokasaTh mepecTpoeHus B mapax,

TPOMKaX.

4. TlpugymaTh ¥ UCHOJIHUTH CJIOKHYIO KOMOWHAIIUIO M3 BBIYYEHHBIX JIBUKEHUN COBPEMEHHOTO

TaHIIa.

5. WcnonHaTh KOMOMHAIIMU Ha KOOPJAMHAIMIO CPEIHEH CTETNEHH CIIOKHOCTH COBPEMEHHOTO

TaHIIa.

Kpurepuu oieHKH 3HAHUN U YMEHUH

Buabl padorsl

Huskuii ypoBeHb

Cpeanuii ypoBeHb

Bricokuii ypoBeHb

(1-3 6ann)

(4-6 6anna)

(7-11 6annos)

Texnuunocmo [Tyraercst B mo3uumsix [To3unuu pyk 1 HOT [To3uuuu pyk 1 HOT
UcnoHeHus PYK H HOT. KJIACCHYECKOTO, KJIACCHYECKOTO,
08uUdICeHUs HapOJHOTO U HapOJHOTO U
COBPEMEHHOTO TaHIIA | COBPEMEHHOTO TaHIa
MIpaBUJIbHbIE MIpaBUJIbHBIE.
Mysvikanbho- [Tnoxas 3ameiIeHHAs TouyHO KOOPAMHUPYET
pUmMMUYecKasl KOOpIMHAIIHSL. KOOpIMHAIIMS B 3aJJaHHYIO 03y C
KOOpOuHayus HesepHo ucroniHser | omnpeaeiaeHUH 3alaHHON | MO3ULUSAMU PYK, HOT.
PUTMUYECKUI M03bI U MIO3ULIUHA PYK, My3bIKaJIbHO BEPHO
PHUCYHOK. HOT. UCIIOJIHSIET
[Tyraercs B PUTMHUYECKHIA
PUTMHYECKOM PHUCYHKE. PHUCYHOK.

Axmepckoe
Macmepcmeo

He crpemurcs
npenaTh 3aJaHHbIN
00pa3, KOMIIEKCyeT
npu o0I1IeM MoKase.

BeinosnHsier 3a1anue ¢
(OCTATOYHBIM TBOPYECKUM
TOJIXOJIOM, HO 0€3 SIPKOTo

00pa3HoOTO MoKa3a.

TBOpUYECKH MOIXOUT
K 33/IaHUFO, TOYHO
nepegaet oopas, ¢
HATYPaIbHOCTbIO,
HETIOBTOPUMOCTBIO.

Tanyesanvras
2PAMOMHOCINb

IImoxo 3Haer
TaHIIEBAIBHYIO
TEPMHHOJIOTHIO.
[Iyraercst B MOHATHAX
M Ha3BaHMSIX.

3HaeT B MOJHOM 00BEME,
HO OTCYTCTBYET
cBO0OOJHOE OOIICHUH Ha
npodeccrnoHanTbHOM
SI3BIKE.

3HaeT TaHIEBAIbHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO,
CcBO0OIHO OOIIaeTCs
Ha
npodeccrnoHaTbHOM
SI3BIKE.
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1l rox o0yuenus
| mosryrogue
IIpeononacaemvie pezviomamst k konyy | 200a obyuenus:

SHAHUSL:
® TEPMUHOJIOTHIO KJIACCHYECKOTO, HAPOIHOTO U COBPEMEHHOTO TaHIIA;

e (oJIee CI0XKHEIC DJIEMEHTHI ¥ ABHUKCHUA COBPEMCHHOI'O TaHIIA,
® CJIOKHBIC TaHIICBAJIBHBIC KOM6I/IHaLII/II/I PUTMHUYCCKOTO PUCYHKA B TAHIIC.

YMEHUS:
® HCIIOJIHATH KOM6I/IHaHI/II/I CJ'IO}KHOI\/'I KOOpI[I/IHaHI/II/I I[BI/DKGHI/II\/'I COBpeMeHHOFO TaHIIa,

® JCHOJHSATH TaHILIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIMU B OBICTPOM TEMIIE;
® UMIIPOBU3HPOBATH Ha CBOOOJHYIO MY3BIKAJIILHYIO TEMY;
® YBEPEHO JIEP/KAThCSA HA CLICHUYECKUX IJIOMAAKAaX.

INPOMEXYTOYHAS TUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Umo maxkoe «Battement tendu»?

a). «raromuii battement», rae oxHOoBpemMeHHO WAET crubaHWe W pasruOaHHEe HOT B
Ta300eIpEHHOM U KOJICHHOM CYCTaBaXx;

0). Opocok paboueit HorH Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIpaBJICHUU;

B). OTBEJICHHUE U MpHUBeACHNE paboyuell HOTH B 3aJJaHHOM HalpaBiICHUHU.

2). Ilo kakoii no3uyuu oenaemcs cOCKOK 6 HaApoOOHOM manue?
a). TI0 TIePBOM TIO3UITUHU HOT;

0). 10 TPEThEH MO3UITUHU HOT;

B). IO IIECTOM MO3UIIUU HOT.

3). Umo maxoe «Low back»?

a). OKPYIJICHUEC ITO3BOHOYHUKA B ITIOSICHUYHO-TPYAHOM OTACIIC,

6) IMMOJIOKCHUE KOpITyCa, IIPU KOTOPOM TOPC HAKJIIOHACTCA BIICPC, CIIMHA IIpsAMas, OIlOpa Ha
PYKH, KOJICHU BBITAHYTBI, HOTH BO 201 napannenLHoﬁ MO3HIHH, IIATKH HC OTPBIBAOTCA OT I10J1a;
B). TpyIIia HAKJIOHOB TOPCA, BCE LIEHTPHI TOPCA HAXOATCS Ha OJHOM MPSIMOA.

4). Umo maxoe «Jack knife»?

a). OKPYIJICHUEC ITO3BOHOYHUKA B ITIOSICHUYHO-TPYAHOM OTACIIC,

6) IMMOJIOKCHUE KOpPITyCa, IPU KOTOPOM TOPC HAKJIIOHACTCA BIICPC, CIIMHA IpsAMas, OIlOpa Ha
PYKH, KOJICHU BBITAHYTBI, HOT'H BO 201 napanneanoﬁ MO3UINH, ITISATKU HE OTPBIBAKOTCA OT I10JIA;
B). IpYIINIa HAKJIOHOB TOPCa, BCE LIEHTPhI TOPCa HAXOAATCS Ha OJTHOW MPSIMOA.

5). Umo maxoe «Sundari»?

a). ABMKCHHUC T'OJIOBBI, 3aK/IIOYAKOIICECA B CMCIICHUU IMIEeHHBIX ITO3BOHKOB BIIPAaBO-BJICBO U
BIEPEA-HA3AL;

6) NIEPCHOC TAKECTU TCJIA HA MIATKY,

B). TIOJIOKCHHE TCJIAa Ha MOJyHIajiblax, KOrJa KOpITyC OTKJIOHEH Ha3an.
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6). YUmo maxoe «Plie»?
a). MOABEM Ha MOy aJIbLbI;
0). MasieHbKOE TpUCEIaHHCE;
B). KpYI' HOI'OM IO IOJIY.

7). Ymo makoe «Releve»?

a). moabpEM pabodeii Horu Ha 90° U BhIIIIE;

0). ToaBEM Ha MOTYNAIIBIIBI;

B). Opocok paboueit Horu Ha 25-30° B 3a1aHHOM HaIpaBJICHUH.

8). Umo maxoe «Point»?

a). IO3ULIUU HApyXKY;

0). BBITSIHYTOE I0JIOKEHHE HOTU (Ha HOCOK);
B). IO3UIIMH BHYTPb.

9). Umo maxkoe «Flex»?

a). COKpAIIEHHbIC MOJOKEHHSI CTOTIBI HJIH PYKH;
0). BBITSIHYTOE I0JIOKEHHE HOTU (Ha HOCOK);

B). IEPEHOC THKECTH TeJia Ha IMATKY.

10). Ymo maxoe «Body roll»?
a). «cbpoc, Opocok»;

0). «TpsiCKay;

B). «BOJTHAY.

INPOMEXYTOYHAS JTUATHOCTUKA
IHPAKTHUKA:

1. Iloka3aTh IBMIKEHHSI KIIACCHUECKOTO M HAPOJHOTO 3K3epPCUca y CTAaHKA M Ha CepeIuHE.

2. Iloka3zath IBUKEHHUSI COBPEMEHHOTO TaHIIA MOJI CIIOXKHYI0 PUTMHUECKYIO MY3BIKY.

3. Ucnomuuth «MosoToukny», «BepeBoukay, «KoBeIpsiiouka», «MoTanoudkay, «IpoOmy.

4. TlocTaHOBOYHAs MpakTUKa «B mouckax TBOPUYECTBa»: COCTABUTh KOMOMHAIIMIO Ha 33JaHHYIO
TeMy (B JIF0OOOM CTHJIE: KIIACCUYECKUIA, HAPOJHBIN HIIM COBPEMEHHBIHN TaHel).

5. WcnonHATh KOMOMHAIIMM HA KOOPJIWHAILMIO CPEIHEH CTENEeHH CIIOKHOCTH COBPEMEHHOTO
TaHIA.

1l rox o0yuenus
Il monyroaue

IIpeononacaemvie pezviomamst k kouyy |l 200a 0byuenus:

SHAHUSL:
® TCpMI/IHOJ‘IOFI/IIO KJIIaCCHYCCKOTIO, HapOI[HOI“O u COBpeMeHHOTO TaHIa,

e (0o0Jee CI0KHBIE DIIEMEHTHI JABWIKCHUSL COBPECMCHHOI'O TaHLIA,
® CJIOKHBIC TaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I PUTMHUYCCKOTO PUCYHKA B TAHIIC.
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YMEHUSL:
® HCIIOJHATH KOMGI/IHaHI/II/I CJIO)KHOf/i KOOpIII/IHaLII/II/I I[BI/I)KGHI/Iﬁ COBpeMeHHOFO TaHIa,

® JCIIOJIHATH TaHIEBAJIbHBIC KOMOMHALIMY B OBICTPOM TEMIIE;
® VMIPOBU3UPOBATH Ha CBOOOJHYIO MY3BIKAJIbHYIO TEMY;
® YBEPEHO JIEPKAThCS HA CLICHUYECKUX IUIONIAIKaX.

HUTOI'OBASA IMATHOCTHUKA

TEOPUA:

1). Umo makoe <«TWist»?
a). «pacKauyMBaHUEY;

0). «copoc, Opocok»;

B). «CKpYUHBAHHUEY.

2). Umo maxoe «Battement tendu jete»?

a). 6pocok paboueit Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaNpPaBJICHUH;

0). oTBejIeHHE U MTPUBECHNE paboUei HOTH B 3aJaHHOM HAIPaBJICHUM;
B). 6oJibI0#1 Opocok padoueii Horu Ha 90° U BHIIIIE.

3). Umo makoe «Flat back»?

a). OKpyTJIeHHE TTO3BOHOYHUKA B MOSCHUYHO-TPYTHOM OT/EIIE;

0). TMOJOKEHHE KOpITyca, PH KOTOPOM TOPC HAKIIOHSAETCS BIIEPE]d, CIIMHA MpsMas, ornopa Ha
PYKH, KOJIEHU BBITAHYTHI, HOTH BO 2011 MapajuieIbHOM MO3UIIUH, ITSITKH HE OTPBIBAIOTCS OT IMOJIA;
B). TpyIIa HAKJIOHOB TOPCA, BCE IIEHTPHI TOPCa HAXOIATCSA Ha OJHOU MPSIMOH.

4). UYmo maxoe «Table top»?

a). TpyIIa HaKJIOHOB TOPCa, BCE LIEHTPBI TOPCA HAXOAATCS Ha OJTHON MIPSMO;
0). OKpyIJIeHUE TT0O3BOHOYHUKA B MOSCHUYHO-TPYTHOM OT/EIIC;

B). HAaKJIOHBI TOPCA BIEPE/I.

5). Umo maxoe «Ilpumony?

a). IEpEMEHHBI 1Iar ¢ MPOABMKEHUEM BIIEpE] U Ha3a/l;

0). ynap Bceii cTomoi ¢ BecoM uiu 0e3 Beca;

B). y/Iap MOJIyNaibllaMH B IOJI, OT KOJICHA B IPSIMOM IOJIOXKEHHH, C ITOJICKOKOM Ha JAPYroi Hore.

6). YUmo maxoe «Contraction»?

a). IIOATOTOBKA K BBITIOJITHCHHUIO [IaraTHOM TCXHUKH,

6) CKaTue, COKpaleHUC, OTHOCUTCIIbHOC YMCHBIICHUC O6’LCM8. TCIa,
B). paciupeHUE, KOraa TCJI0 PaCIIUPACTCA B IIPOCTPAHCTBE.

7). UYUmo maxkoe «Release»?

a). IIOATrOTOBKA K BBITIOJIHEHUIO [IIaraTHON TCXHUKH,

6) CIKaTueC, COKpaliCHUC, OTHOCUTCIIbBHOC YMCHBIIICHUC 061,eMa TCIa,
B). paciupCHHUE, KOraa TCJIO PACIIUPACTCA B IIPOCTPAHCTBE.
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8). Umo makoe «Arch»?

a). JBIKCHHE TOJIOBBI, 3aKIIOYAIONICeCSs B CMEIICHUHM IHICHHBIX TMO3BOHKOB BIIPABO-BJICBO U
BIIEpEI-HA3a],

0). TIOJIOKEHHE TOpca ¢ PyKaMH Ha 3-[0 MO3WIUI0 B MOWHTE, MO3BOHOYHUK MPOTHYT OOJIbIIE
Ha3a;

B). IIEPEHOC TSDKECTU TeJia Ha TATKY;

9). Umo maxkoe «Kick step»?

a). 11ar ¢ yaapom;

0). Imar-TmoJICKOK;

B). TIPBDKOK C OJTHOW HOTH Ha JPYTYIO.

10). Umo maxoe «I apmowika»?

a). yaap NojiynajablaMH B MOJI, OT KOJIEHA B IPSMOM IOJIOKEHHH, C IIOJICKOKOM Ha JIpyroi Hore;
0). mepeMEeHHBIH 1ar ¢ NpOoJABMXKEHHUEM BIIEpe]l U Ha3al;

B). OJIHOBPEMEHHBIE IOBOPOTHI 0OEUX CTOI U3 CBOOOIHOM MO3UIINHU B 1-10 3aKpBITYIO U 0OpaTHO,
C NMPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

HUTOI'OBAS ITUATHOCTHUKA

IHPAKTHUKA':

. [Toka3zaTp Bce IBIKEHUSI KJIACCHYECKOTO, PYCCKOTO, COBPEMEHHOTO TaHIIa, BEIYYCHHBIC 3a TOJI.
. UcmomHuTh BpalieHue Ha MmoJynajibiiax (C mMpoaBHUKEHUEM TI0 TUarOHaIH).

. JleMoHcTparms BceX OCHOBHBIX IIarOB HAPOJHOTO TAHIIA.

. JleMoHCTpanus Bcex OCHOBHBIX IaroB «JI>ka3» TaHua.

. CocTaBUTh TaHIIEBAJILHYIO CBSI3KY B COBPEMEHHOM CTHJIE.
. TaH1IeBanbHASI UMITPOBU3ALMS T10]] MY3BIKY.
. UcnionHaTs KOMOMHALIMY Ha CIIOKHYIO KOOPAMHAIIMIO COBPEMEHHOTO TaHIIA.

~N NN bk~ W=

Kputepuu onieHKH 3HAHWI M YMEHU

Buabl padorsl

Hu3kuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

Bbicokuii ypoBeHb

(1-3 6ann)

(4-6 6anna)

(7-12 6annos)

Texuuunocmao
UCNOJIHEeHUs]
08UIICEH U

O0s3aTenpHOE
Hajuuue 1 kpurepus
n3 3x
IPE/ICTABICHHBIX.

O0s3arenbHOE HAIMUUE 2

KpUTEpHUEB U3 3X
MPEJICTABICHHBIX.

OO0s3arenbHOE
HaJlnuue Bcex 3X
KPUTEPHEB:

— yMEeT BBITIOJIHATh
KOMILJIEKCHI
CHeIHaIbHBIX
xopeorpadguueckux
YIPa)KHEHU,
CIOCOOCTBYIOIIUX
Pa3BUTHUIO
npodeccroHanTbHO
HE0OXO0TUMBIX
(bU3NYECKUX KaueCTB;
— yMmeeT co0mroaTh
TpeOoBaHUs K
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0€30MacCHOCTH IIpU
BBITIOJTHEHHUH
TaHIEBATbHBIX
JBIKCHHUH;

— yMeeT OCBauBaTh
IPE0/I0JIeBATh
TEXHUYECKUE

TPYAHOCTH TIPH
TpeHaXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIa
U pa3y4uHBaHUH

XopeorpapuyecKkoro
MIPOU3BEICHUS.

My3zvikanbro-
PUMMUYECKAs
KOOpOuHayus

ITnoxas
KOOpAWHALUS.
Hesepno ncnonuser
PUTMHYECKHI

PHUCYHOK.

3ameIeHHAs
KOOpJMHAIIUS B
OIPENEIICHUHN 3aJaHHON
O3Bl ¥ TIO3ULUH PYK,
HOT.
ITyraercs B
PUTMHUYECKOM PHCYHKE.

To4HO KOOpIMHHpPYET
3aJaHHYIO O3y C
MO3ULIMAMU PYK, HOT.
My3bIKaIbHO BEPHO
WCIIOJHSIET
PUTMHAYECKHAN

PHCYHOK.

Axmepckoe
Macmepcmeo

He ctpemurcs
NpeaTh 3aJaHHbINA
00pa3, KOMIUIEKCYyeT
Mpu 00IIeM TTOKa3e.

Brimonager 3aganue ¢
[OCTAaTOYHBIM TBOpquKHM
T0IX0JI0OM, HO 0€3 SIPKOTO

00pa3Horo mokasa.

TBOpYECKN TOAXOIUT
K 3aJIaHAI0, TOYHO
nepeaaer oopas, ¢
HaTypaJbHOCTHIO,
HEMOBTOPUMOCTHIO.

Tanyesanvuas
2DAMOMHOCIb

IInoxo 3Haer
TaHIICBATHHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO.
[TyTaeTcs B MOHATHAX
Y Ha3BaHHUAX.

3HaeT B MOJIHOM 00BEME,
HO OTCYTCTBYET
cB00OOIHOE OOIIIEeHNH Ha
npodeccuoHaTbHOM
SI3BIKE.

3HaeT TaHIEBAIbHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO,
¢BOOOIHO oOIIaercs
Ha
npodeccnoHaIbHOM
SI3BIKE.
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I'onx oOyuenus: 2.

JOTIOJIHUTENbHAS o0lliepa3BuBaroiias nporpamma "Jlpixanue tanma"

Kanennapuslii yueOHbIi rpaguk

(0a30BbIN YpOBEHB)

Yacos
Yuebnan Bpems Dopm = = Mecto ®opma
Hee NMpoBeleHust Koa-go a Tema 3ansaTHSA 2 = g NpoBeaeHUs! KOHTPOJIS
) =3 s
(mcao, 3aHATHI uacos 33“? T 2 3 8 = 3aHATHIA
Mecsiin) um = 2 =
01.09- 1o 2 rp. BBonHoe 3ansiTHE. 2 KJ1acc Habmonenue
08.09 pacrycaHmio xopeorpadun
01.09- 1o 2 rp. TanneBanbHast pa3MUHKA. 1 1 KJ1acc Habmonenue
08.09 pacrmcanuio [Maprepnas muacTuka: contraction u release. xopeorpapuu
Ilnactuka Tena Ha ypOBHSX.
09.09- o 2 rp. OcHoBHI KJTaccudeckoro Tanma: Demi plie, 1 1 KJI1acc HaOmronenue
15.09 pacrucaHuio Grand plie mo 1, 2, 5, 6 no3unusam; Releve xopeorpaduu
1o 6 IMO3UINH.
09.09- o 2 rp. OCHOBBI HAPOTHO-CIICHUYECKOTO TaHIIA: 2 KJ1acc HaOmronenue
15.09 pacrycaHuio MOKJIOH; MO3ULMHK Hor: 1, 2, 3, 5, 6; xopeorpaduu
MO3UIIMK U OTKPBIBaHUE pyK: 1, 2, 3.
16.09- o 2 rp. CrunuzoBaHHas xopeorpadusi: padoTa ¢ 1 1 KJ1acc Ha6nronenue
22.09 pacrucaHuio XapaKTepaMH JBHKCHUH. xopeorpaduu
16.09- o 2 rp. [TapTepnas mactuka: contraction u release. 1 1 KJ1acc Ha6nronenue
22.09 pacIycaHuio [Tnactuka Tena Ha YpPOBHSX. xopeorpaduu
23.09- o 2 rp. AKTEpPCKOE MacTEpCTBO. 1 1 KJ1acc Ha6nronenue
29.09 pacIycaHuio xopeorpaduu
23.09- 1o 2 rp. OcHoBbl TaHIa «MoJEpH»: pa3orpes: 1 1 KJ1acc HaGnronenue
29.09 paciiCcaHuIo YCIOKHEHHbIE KOMOWHAIMH JIBH>KEHUH xopeorpadpuu
TOJIOBOIA; TJIeuu (TBUCT, MICHK); TpyaAHas
KJIETKa (KpecT, KBaJpar, MOIyKPYTy, KPYTrH);
nensuc (hip lift, shimmi, jelli roll).
30.09- 110 2 Ip. OcHoBbI «/[ka3» TaHIa: NO3UIIMK HOT U 1 1 KJIacC Habmronenue




06.10 pacrucanuio PYK; xopeorpadpuu
Jerk Position (Jukepk MO3UIINOH).
30.09- o rp. [Taprepnas mactuka: contraction u release. KJ1acc Habnronenue
06.10 pacrucaHmio [TnacTuka Tena Ha YpOBHSIX. xopeorpadpuu
07.10- 1o rp. AKTEpPCKOE MacTepCTBO. KJ1acc Habnronenue
13.10 pacnucaHuio xopeorpaduu
07.10- o rp. OcHoBbI TaH1a «MoJepH»: pa3orpes: KJ1acc Habmonenune
13.10 pacIuCaHuIo yCII0’)KHEHHbIE KOMOMHAIIUYU IBUKEHUI xopeorpapuu
rOJIOBOM; IJIeun (TBUCT, MIEHK); rpyaHas
KJIeTKa (KpecT, KBaapar, MOJIYKPYTH, KPYTH);
nensuc (hip lift, shimmi, jelli roll).
14.10- o rp. OcHoBhI «/[xa3» Tanmna: mo3unuu HOT: Auto KJIacc VYcTHbli onpoc
20.10 pacrnucaHuio — TO3ULIMS HapyXy; IN — mO3UIMs BHYTpb; xopeorpapuu
Point (MOMHT) — BBITSHYTOE MOJO0XKEHHE.
14.10- 1o rp. [TocTanoBoynast paboTa. KJ1acc [Toxkas
20.10 pacnucaHuio xopeorpaduu
21.10- o rp. [TocTanoBOYHas paboTa. KJ1acc ITokaz
27.10 pacrycaHuio xopeorpaduu
21.10- o rp. OcHoBHI KJ1accu4eckoro Tanma: Battement KJ1acc YcTHBI# onpoc
27.10 pacrucaHmio tendu o 5, 6 mo3ummsim; Pour le pied; xopeorpapuu
Battement tendu jete ua 45 rpamycos.
28.10- o rp. OCHOBBI HAPOTHO-CIICHMYECKOTO TaHIIA: KJ1acc TectupoBanue
03.11 pacIycaHuio IIary: ¢ HOCKa; IIar Ha HOCKaXx U ISITKax; xopeorpaduu
mar oy ce0s (mocTaBast IATKaAMH J10
SITOJTMYHBIX MBIIIIT); IIAr Ha MATKaX (BBICOKO
TIOJTHUMAsI KOJICHH ); IIIar Ha MATKaX O]
ceos.
28.10- o rp. KJ1acc Jlomarraee
03.11 pacIycaHuio xopeorpaduu 3aJlaHue Ha
[ToctanoBo4Has pabora. CaMOCTOSTEIb
HOE
BBITIOJTHEHHUE
04.11- 1o rp. OcHoBbI TaHIa «MOJEPH»: KOOPAUHALINS: KJ1acc HaGnronenue
10.11 paciiCcaHuIo CBUHIOBOE PAaCKauMBaHUE JABYX LIEHTPOB; xopeorpapuu

TapaJijieyib 1 OIIO3HUIH B IBUKCHUU JIBYX
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IICHTPOB.

04.11- o rp. [Taprepnas mactuka: contraction u release. KJ1acc Habnronenue
10.11 pacnucaHuio [InacTuka Tena Ha ypOBHSIX. xopeorpaduu
11.11- 10 rp. OcHoBBI KJTaccuueckoro TaHia: Battement KJ1acc Habnronenue
17.11 pacrucaHmio tendu o 5, 6 mo3unmsim; Pour le pied; xopeorpaduu
Battement tendu jete na 45 rpamycos.
11.11- 1o rp. OCHOBBI HapPOJHO-CIIEHUYECKOT0 TaHIIA: KJ1acc Habmronenue
17.11 pacIuCaHuIo LIarv: ¢ HOCKa; II1ar Ha HOCKax M IITKax; xopeorpapuu
miar noJ ce0s (aocraBas NATKaMU 10
STOJTMIHBIX MBIIIIT); TIar Ha MATKaX (BBICOKO
MOTHUMAst KOJICHH); IIar Ha MATKaX MO
ceos.
18.11- o rp. OcHoBBI TaHa «MoAEpH»: KOOPIUHAIUSA: KJIacc Jomamuee
24.11 pacnucaHuio CBUHIOBOE paCKauyMBaHUE JIBYX LIEHTPOB; xopeorpaduu 3aJlaHuE HA
napajuieNib U ONTO3HIIUS B IBHKCHHUHU JIBYX CaMOCTOSITEIb
IICHTPOB. HOC
BBITIOJTHCHUE
18.11- o rp. OcHoBbI «/[xa3» Tanna: mo3unuu HOr: Auto KJ1acc YcTHBI# onpoc
24.11 pacrucaHuio — TIO3UIINSI HAPYXKY; IN — TO3UIIHS BHYTPB; xopeorpaduu
Point (MOWHT) — BBITSHYTOE MOJIOKEHUE.
25.11- o rp. OcHoBBI KI1accuueckoro Tanma: Rond de KJ1acc YcTHBIM onpoc
01.12 pacrycaHuio jamb par terre; monoskenue Horu Ha Sur le xopeorpaduu
cou-de-pied (c3aau, 06XBaTHOE, YCIOBHOE);
Battement fondu (Hockom B mour).
25.11- o rp. OCHOBBI HAPOIHO-CLICHUYECKOT'O TaHIIA: KJIacc Homarmixee
01.12 pacIycaHuio Iary: ¢ HOCKa; IIar ¢ «IpYyXUHKOI» 1o 6 xopeorpaduu 3a/laHuE Ha
TIO3HIINU (BIIEPEll, B CTOPOHY); «TOIAFOIIHIA CaMOCTOSITEIb
mrary (C MpoABMKECHHEM BIIEpe); Iar Ha HOC
pedpo kabiayka ¢ COCKOKOM MO 6 MO3ULNH; BBITIOJTHEHUE
I1ar ¢ IPUTOIIOM C TPOJIBUKEHUEM BIEpe],
Ha3a/1, B CTOPOHY; MEPEeMEHHBIH I1ar.
02.12- 1o rp. CrunnzoBaHHast xopeorpadus: padora ¢ KJ1acc HabGnronenue
08.12 paciiCcaHuIo XapaKTepamH JIBUKEHUM. xopeorpadpuu
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02.12- o rp. [Maprepnas macTuka: contraction u release. KJ1acc Habnronenue
08.12 paclucaHuIo [InacTuka Tena Ha YpOBHSIX. xopeorpaduu
09.12- o rp. OcHoBbI Ki1accuveckoro tanna: Rond de KJ1acc HaGmonenue
15.12 pacrucanuio jamb par terre; monoxenue Horu Ha Sur le xopeorpadpuu
cou-de-pied (c3aau, 00XBaTHOE, YCIOBHOE);
Battement fondu (Hockom B mmour).
09.12- 1o rp. OCHOBBI HApPOHO-CLIEHUYECKOT'0 TaHIIA: KJ1acc [Toxkas
15.12 pacnucaHuio LIary: ¢ HOCKa; 1Iar ¢ «IPYXUHKON» 1o 6 xopeorpapuu
MO3ULIMH (BIIEpE, B CTOPOHY); «TOTAIONINN
mar» (¢ MpoJBMKEHUEM BIIepen); 11ar Ha
pebpo kabiayka ¢ COCKOKOM 10 6 TIO3UIINH;
Iar ¢ MPUTOTIOM C TIPOIBIKECHHEM BIIEpPE,
Ha3aJ, B CTOPOHY; NEPEMEHHBIN I1Iar.
16.12- o rp. OcHoBbI TaHIa «MOJEpH»: KOOPIUHALIHS: KJI1acc IToxkas
22.12 pacrnucaHuio CBHUHIOBOE pacKauyMBaHUE JABYX LIEHTPOB; xopeorpapuu
napauieNib U ONTO3HIUS B IBKCHUH JIBYX
IICHTPOB.
16.12- o rp. OcHoBHI «/[xa3» Tanmna: mo3uiuu Hor: Auto KJI1acc HaOmronenue
22.12 pacrucaHuio — MO3UIIUSI HAPYXKY; IN — TO3UIIHS BHYTPB; xopeorpaduu
Point (MOWHT) — BRITSHYTOE TIOJIOKEHUE.
23.12- no 2p. Knacc Tecmupoeanu
29.12 PACRUCAHUIO Ilpomesicymounas ammecmauus. Xopeozpaghuu e; npocmomp
23.12- o rp. OcHoBHI KJ1accudeckoro Tanna. Battement KJ1acc ITokas
29.12 pacrycaHuio frappe (Hockom B 1101); xopeorpaduu
Grand battement jete u3 5, 6 mo3umnmii.
06.01- o rp. OCHOBBI HAPOIHO-CLICHUYECKOTO TaHIIA: KJIacc HaOmronenue
12.01 pacIycaHuio Mapi; Oer (Ha HOCKax); MOACKOKH (0e3 xopeorpaduu
PYKH, C pyKaMmu); rajomn (00KOBOi1); COCKOKH
(110 6 TIO3MIINY C TPOABIKCHUEM BIIEpE]).
06.01- 1o rp. OCHOBBI HapPOJHO-CLIECHUYECKOTO TaHIIA: KJ1acc HaGnronenue
12.01 pacnuCcaHuIo Mmapui; 6er (Ha HOCKax); MOJCKOKH (6e3 xopeorpadpuu
PYKH, C pyKaMmu); rajon (00KOBOi1); COCKOKH
(Mo 6 MO3MLIMU ¢ TPOABMKEHUEM BIIEpE).
13.01- 1o rp. Crunn3oBaHHast xopeorpadus: padora ¢ KJ1acc HabGnronenue
19.01 paciiCcaHuIo XapaKTepamH JIBUKEHUM. xopeorpadpuu

59




13.01- o rp. [Maprepnas macTuka: contraction u release. KJ1acc Habnronenue
19.01 paclucaHuIo [InacTuka Tena Ha YpOBHSIX. xopeorpaduu
20.01- o rp. [NoctanoBo4Has padora. KJ1acc Habnronenue
26.01 pacrucaHmio xopeorpadpuu
20.01- o rp. [NoctanoBo4nas padora. KJ1acc Habnronenue
26.01 pacrucaHmio xopeorpadpuu
27.01- 1o rp. OcHoBBI KJTaccuueckoro TaHia: Battement KJ1acc Habnronenue
02.02 pacnucaHuio frappe (HOCKOM B 10M); xopeorpapuu
Grand battement jete u3 5, 6 mo3unmii.
27.01- 1o rp. OCHOBBI HapPOTHO-CIIECHUYECKOT0 TaHIIA: KJ1acc YcTHbl onpoc
02.02 pacrucaHuio MOJITOTOBKA K ApOOU: yaap BCell cTomnoi 6e3 xopeorpaduu
MOJICKOKA; yJap cHaJaja MsATKOM, 3aTemM
BCEU CTONOI.
03.02- 1o rp. OcHoBBI TaHIa «MOJIEpH»: KOOPAHMHAIIHS: KJ1acc YCTHBIN ompoc
09.02 pacrnucaHuio MIPUHIIUI YIIPaBJICHUS, KAMITYJIbCHbBIE xopeorpapuu
HETIOYKMY; KOOPAWHAIIHS BIDKEHUS PYK U
HOT 0e3 MepeBUKEHU.
Bodi roll («BotHay — Briepén, Haza,
OoKoBas).
03.02- o p. OcHoBsl «J[xa3» Tanna: mosuiun Hor': flex KJIace IToxkas
09.02 pacrucaHmio (ball drop, ball stand heel drop); heel drop; xopeorpaduu
ball stand, heel stand.
10.02- o rp. AKTEpPCKOE MacTEpCTBO. KJ1acc ITokas
16.02 pacIycaHuio xopeorpaduu
10.02- o rp. OCHOBBI KJTACCUYECKOTO TAHIIA: ITO3bI KJ1acc TectupoBanue
16.02 pacIycaHuio KJIACCUYECKOT'0 TAHIIA: Croise BIepe. U xopeorpaduu
Hazan; effase Bmepen u Haza.
17.02- o rp. OCHOBBI HAPOIHO-CLICHUYECKOT'O TaHIIA: KJIacc HaOmronenue
23.02 pacIycaHuio OCHOBHBIC JIBIDKCHHS: «[ apMoITKay; xopeorpaduu
«KossIpsnouka»; «Motanoukay; «TpoiiHoi
IPUTOIDY; « MasTHUKY.
17.02- 1o rp. CrunnzoBaHHast xopeorpadus: padora ¢ KJ1acc HaGnronenue
23.02 paciCaHHIo XapaKTepamH JIBH)KEHUM. xopeorpapuu
24.02- 1o Ip. OcHoBbl TaHIa «MoJEpH»: KOOPAMHALINS: KJIacc JomaniHee
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01.03 pacnucaHuio IPUHLIMII YIIPABJICHUS, «UMILYJIbCHbIE xopeorpadpuu 3aJlaHuE Ha
LEMOYKNY; KOOPAUHAIMS JBIKEHUS PYK U CaMOCTOSITEIb
HOT 0€3 NnepeaBHKEHHUS. HOE
Bodi roll («BomHay — Briepén, Hazaf, BBIIIOJIHEHUE
OoKOBas).
24.02- o rp. OcHoBbl «J[xa3» Tanna: no3unuu Hor: flex KJ1acc Habnronenue
01.03 pacrucaHmio (ball drop, ball stand heel drop); heel drop; xopeorpaduu
ball stand, heel stand.
02.03- 1o rp. AKTEpPCKOE MacTepCTBO. KJ1acc Habmronenune
08.03 pacIrCcaHuio xopeorpaduu
02.03- o rp. AKTEpPCKOE MacTEPCTBO. KJ1acc [Tokaz
08.03 pacrycaHmio xopeorpadun
09.03- o rp. OcHOBBI KJIaccuyeckoro Tanna: Balance; KJ1acc TecTupoBanue
15.03 pacrycaHuio Tour chaine; Allegro. xopeorpadun
09.03- o rp. OCHOBBI HAPOTHO-CIICHNYECKOTO TaHIIA: KJ1ace HaoOmronenue
15.03 pacrmcanuio OCHOBHBIE IBMKEHHUS: «["apmorikay; xopeorpapuu
«KoBbIpsiouka»; «MoTanouka»; «TpoitHo#
npuTON»; «MasSTHHKY.
16.03- o rp. CrunuzoBanHas xopeorpadusi: padoTa ¢ KJ1acc HaGnronenue
22.03 pacrycaHuio XapaKTepaMu JIBUKCHUH. xopeorpaduu
16.03- o rp. KJ1acc JomarrHee
22.03 pacrycaHuio [TapTepnas mactuka: contraction u release. xopeorpaduu 3a/laHue Ha
[Inactuka Tena Ha ypoOBHSX. CaMOCTOSATEIb
HOE
BBINOJTHEHHUE
23.03- o rp. KJ1acc JomarnrHee
29.03 pacIycaHuio xopeorpaduu 3aJlaHue Ha
[TocranoBoynas pabora. CaMOCTOATEIb
HOE
BBITIOJTHEHHUE
23.03- 1o rp. AxTtépckoe macTepcTBO. PeneTunionsas KJ1acc HaGnronenue
29.03 paciCaHHIo pabora. xopeorpapuu
30.03- 1o rp. | OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIA: [IOBTOPEHUE KJ1acc ITokas
05.04 pacIiCaHHIO U 0TpabOTKa BCEro M3y4EeHHOI0 MaTepHaa. xopeorpapuu
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30.03- o rp. OCHOBBI HAPOAHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa: KJ1acc YcTHBIH onpoc
05.04 pacrucanuio MOBTOPEHHUE U OTPAbOTKA BCETO U3Yy4EHHOTO xopeorpadpuu
Marepuaa.
06.04- 1o rp. Crunm3oBaHHas xopeorpadus: padora ¢ KJ1acc Habmonenune
12.04 pacnucaHuio XapaKTepamH JIBU)KEHUH. xopeorpaduu
06.04- o rp. OcHoBblI TaHI1a «MoOJEpH»: KOOPAUHALIMS: KJ1acc Habmonenune
12.04 pacIyCaHuIo IIPUHLUII YIIPABIICHUS, «UMITYJIbCHBIE xopeorpaduu
LETIOYKW; KOOPAWHAIHS JBIKEHUS PYK U
HOT 0€e3 NnepeABHKEHHUS.
Bodi roll («BoHay — Briepén, Hazar,
OOoKOBas).
13.04- o p. Ocnossl «/Ixa3» tanma: head tiff, head KJIacc TectupoBanue
19.04 pacrmcanuio trust, head accent (Touku, Opocku u xopeorpapuu
AKIICHTBHI TOJIOBOHN).
13.04- 1o rp. Penerunmonnast padota. KJ1acc [Toxkas
19.04 pacriucaHuio [TaprepHas mutactuka: contraction u release. xopeorpapuu
Ilnactuka Tena Ha ypOBHSX.
20.04- o rp. OcHoBbI TaH1a «MOJEPH»: OCHOBHBIE KJI1acc HaOmronenue
26.04 pacryCcaHuio ypoBHH: «CTOs1», «Cumsi», «Jlexay. xopeorpaduu
20.04- o rp. KJ1acc [Tepenaua
26.04 pacrycaHuio OcHoBHI «/[a3» TaHIa: TaHIIEBAJIbHbIE xopeorpaduu | oOydarommumcs
KOMOWHAITHH. poJIH regarora
27.04- o rp. KJ1acc ITepenaua
03.05 pacrycaHuio OcHoBbI TaH1a «MOJEPH»: OCHOBHBIC xopeorpaduu | oOydarommumcs
ypoBHH: «CTosm», «Cuusy, «Jlexay. poJIH regarora
04.05- o rp. [TapTepnas mactuka: contraction u release. KJ1acc ['pynmoBas
10.05 pacIycaHuio [Inactuka Tena Ha ypOBHSX. xopeorpaduu OIICHKA
paboThI
11.05- o rp. OcHoBbBI «/[)xa3» TaHIa: TaHIICBAJIBHBIC KJIacc I'pynnosas
17.05 paciiCcaHuIo KOMOWHAIHH. xopeorpadpuu OILICHKA
paboThI
11.05- 1o rp. [TaprepHas miacTuka: contraction u release. KJ1acc TBopueckuit
17.05 paciCaHHIo [InacTuka Tena Ha ypOBHSX. xopeorpapuu OTUET
18.05- no 2p. Knacc Tecmuposanu
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24.05 pacnucanuio Ilpomexcymounan ammecmanyusi. xopeozpaghuu e; npocmomp
18.05- o rp. 2 2 KJ1acc ['pynmoBast
24.05 pacrucaHuio HroroBoe 3ansitue. xopeorpaduu OIICHKA
paboThI
BCETO 144 46 98
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I'onx oOyuenus: 3.

JOTIOJIHUTENbHAS o0liepa3BuBatoiias nporpamma "Jlpixanue tanma"

Kanennapuslii yueOHbIi rpaguk

(0a30BbIN YpOBEHB)

Yacos
Yuebnan Bpems Dopm = = Mecto ®opma
Hee MpOBeIeHUsI Koa-go a Tema 3ansaTHSA 2 = g NpoBeaeHUs! KOHTPOJIS
) =3 s
(mcao, 3aHATHI uacos 33“? T 2 3 8 = 3aHATHIA
Mecsiin) um = 2 =
01.09- 1o 2 rp. BBonHoe 3ansiTHE. 2 KJ1acc Habmonenue
08.09 pacrycaHmio xopeorpadun
01.09- 1o 2 rp. TanneBanbHast pa3MUHKA. 1 1 KJ1acc Habmonenue
08.09 pacrmcanuio [Maprepnas muacTuka: contraction u release. xopeorpapuu
Ilnactuka Tena Ha ypOBHSX.
09.09- o 2 rp. OCHOBBI KJTACCUYECKOTO TaHIIA: TOBTOPECHHE 1 1 KJ1acc HaGnronenue
15.09 pacrucaHuio OCBOEHHOTO M M3y4€HHOTO MaTepuara. xopeorpaduu
DK3epcHC y CTaHKa M Ha Cepe/InHe 3ala.
09.09- o 2 p. OcHnoBsl TanIa «Moaepu»: Body roll; Drop; 1 1 KJIace Ha6nronenue
15.09 pacrucaHmio Roll down. xopeorpaduu
16.09- o 2 rp. AKTEpPCKOE MacTEpCTBO. 1 1 KJ1acc Ha6nronenue
22.09 pacIycaHuio xopeorpaduu
16.09- o 2 rp. Penernnimonnas padota. [ToctanoBo4Has 1 1 KJ1acc HaOmronenue
22.09 pacIyCcaHuio pabora. xopeorpaduu
23.09- o 2 rp. OcHoBBI «/[a3» TaHUa: yrpaXxHEHUs B 1 1 KJIacc HaOmronenue
29.09 pacIycaHuio napTepe: mpopaboTKa MOJI0KEHUH HOT — xopeorpaduu
flex, point; u3osmMpoBaHHas pabOTa MBIIIII B
MIOJIO’KEHUU JIeKa U CUJISL; (PUKCUPYEMBbIe
HAKJIOHBI TOPCA K HOTaM B TMOJIOKEHUU CHJIS.
23.09- 1o 2 rp. CrunnsoBaHHas Xopeorpadus: agaxxuo: 1 1 KJ1acc HabGnronenue
29.09 pacrucaHuio battement developpe; battement releve lent; xopeorpapuu

grand battement. ITpenkku: tap step; camel
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walk; sugar leg. Bpamenusi: corkcscrew
(moBOpOTHI aHATIOTMYHBIE SOUtENU en
turnant); tour chaine; moBopoThI Ha OJTHOM
HOT'€, IIOBOPOTHI 110 KPYI'y BOKPYT
BOOOpakaeMoi OCH.
[TaprepHas rutactuka: contraction u
release. [lacTuka Tena Ha ypOBHSIX.

30.09- 1o rp. OCHOBBI HAPOJJHOTO TaHIIA: IK3EPCUC HA KJ1acc Habmonenune
06.10 pacrucanuio cepe/MHe 3aJ1a: MPOCTOH MOKIIOH. xopeorpadpuu
XOpOBOJIHBIN 1IAr HA BCEH CTOIE, HA
MOJTyTTANIBIIAX, C MPOJIBM)KEHUEM, B PUCYHKE.
30.09- o rp. OcHoBs TanIa «Moaepu»: Body roll; Drop; KJ1ace Haomronenue
06.10 pacrrcaHuio Roll down. xopeorpadun
07.10- 1o rp. Penerunmonnas padota. [loctanoBouHas KJ1acc Habmonenue
13.10 pacrrcaHmio pabora. xopeorpabuu
07.10- 1o rp. CrunuzoBaHHas xopeorpadusi: agaxxuo: KJ1acc Habmonenue
13.10 pacrucaHmio battement developpe; battement releve lent; xopeorpapuu
grand battement. ITpeokku: tap step; camel
walk; sugar leg. Bpamenus: corkcscrew
(moBOpPOTHI aHATIOTMYHBIE SOUtENU en
turnant); tour chaine; moBopoThI Ha 0HOM
HOT'€; IOBOPOTHI IO KPYT'y BOKPYT
BOOOpaKaeMOM OCH.
14.10- o rp. Penerunmonnas padota. [ToctanoBo4Has KJ1acc YcTHBIM onpoc
20.10 pacrucaHuio pabora. xopeorpaduu
14.10- 1o rp. OcuoBsl Tanma «Moaepu»: Roll up; Swing; KJ1acc ITokas
20.10 pacIyCcaHuio Twist. xopeorpaduu
21.10- o rp. OcHoBHI «/[a3» TaHUa: yrpaXxHEHUs B KJ1acc [Tokas
27.10 pacIycaHuio napTepe: mpopaboTKa MOJI0KEHUH HOT — xopeorpaduu
flex, point; n3oarpoBaHHas paboTa MBILII] B
HOJIOKEHUH JIeXka U CUJs; PUKCUpYEMBbIe
HaKJIOHBI TOpPCa K HOr'aM B TIOJIO)KEHUU CHJISL.
21.10- 1o rp. CruinzoBaHHast xopeorpadus: KJ1acc YcTHbIi onpoc
27.10 paciiCcaHuIo KOMOMHAINH: «Pa3MUHKa; xopeorpadpuu

KIIOJIYITPUCCAAHUCY ; KYCTBCPTHHIC
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HIOBOPOTBDY; «UKCY»; «IPYKUHA;
«CKOJIb)KECHHEY.
Ilo3umuu vor: 1, 2, 3, 5, 6.
[To3unuu u oTkpeIBanue pyk: 1, 2, 3.

28.10- 1o rp. [Taprepnas mactuka: contraction u release. KJ1acc TectupoBanue
03.11 pacrucaHmio [TnacTuka Tena Ha YpOBHSIX. xopeorpadpuu
28.10- 1o rp. OcHoBbI «/]xa3» TaHLa: yIIpa)KHEHUS B KJ1acc Jomainee
03.11 pacnucaHuio naprepe: ynpaxHeHus stretch-xapakrepa B xopeorpapuu 3aJlaHue Ha
TIOJIOXKECHHH JIeXKA U CHJIS; IbIXaTeIbHas CaMOCTOSITEINb
TMMHACTHKA C HCIIOJIL30BaHUEM contraction, HOE
release; ynmpaxkHeHust Ccontraction u release BBITIOJTHCHHE
Ha yeTBepeHbkax; Body roll B
IIOJIOKEHUH CrOISee cums.
04.11- 1o rp. Penerunmonnast pabora. IloctanHoBo4Has KJ1acc Habmonenue
10.11 pacnicaHuio pabora. xopeorpahuu
04.11- o rp. OcHogsl Tania «Mozepu»: Roll up; Swing; KJ1acc Habnronenue
10.11 pacruCaHmio Twist. xopeorpabuu
11.11- o rp. Penerunimonnas padota. [ToctanoBOoYHAs KJI1acc HaOmronenue
17.11 pacryCcaHuio pabora. xopeorpaduu
11.11- o rp. OCHOBBI KJTACCUYECKOTO TaHIIA: TOBTOPECHHE KJ1acc HaGnronenue
17.11 pacrycaHuio OCBOEHHOTO M M3y4YEHHOT'O MaTepuara. xopeorpaduu
DK3epCHC y CTaHKa M Ha Cepe/InHE 3ala.
18.11- o rp. KJ1acc JomarnrHee
24.11 pacrycaHuio OcHnoBsl TaHIa «Mogepu»: Low Back; Jack xopeorpaduu 3a/laHue Ha
Knife; Flat beck. CaMOCTOATENb
HOC
BBITIOJTHCHUE
18.11- o rp. [Taprepnas mactuka: contraction u release. KJ1acc VYcTHBII onpoc
24.11 pacIyCcaHuio [InacTuka Tena Ha YpOBHSIX. xopeorpaduu
25.11- 1o rp. CrunnzoBaHHast xopeorpadus: KJ1acc YcTHbli onpoc
01.12 paciuCcaHuIo KOMOMHAINU: «Pa3MUHKa»; xopeorpadpuu

«TOTYIPUCEAHHEY; «UE€TBEPTHHIC
MIOBOPOTEDY; «UKCY; «IPYKUHAN;
«CKOJIB)KEHHE.
Ilo3umuum vor: 1, 2, 3, 5, 6.
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[To3unuu u oTkpeiBanue pyk: 1, 2, 3.

25.11- 10 rp. OcHoBbI «/[xa3» TaHLa: yIIpa)KHEHUS B KJ1acc Jomarnee
01.12 pacnucaHuio naprepe: ynpaxHeHus stretch-xapakrepa B xopeorpaduu 3aJlaHue Ha
TIOJIOXKCHHH JIeXKA U CHJIS; IbIXaTeIbHas CaMOCTOSITEIb
FHMHACTHKA C UCIIOJIb30BaHUEM contraction, HOE
release; ynmpakHeHus Ccontraction u release BBITIOJTHEHHE
Ha yeTBepeHbkax; Body roll B
[IOJIOKEHUU CroiSee cums.
02.12- 1o rp. Penerunmonnas padota. [loctanoBouHas KJ1acc Habmronenune
08.12 pacrucanuio pabora. xopeorpadpuu
AKTEpPCKOE MacTepCTBO.
02.12- o p. OcHogsl Tania «Mogepu»: Low Back; Jack KJ1acc HaGmonenune
08.12 pacIycaHuio Knife; Flat beck. xopeorpadun
09.12- 1o rp. CrunmnzoBaHHas xopeorpadus: maru: ¢ KJ1acc Habmonenue
15.12 pacIuCcaHuo HOCKAQ; IIar Ha HOCKax M IITKaXx; [ar MoJ xopeorpapuu
ce0s (ocTaBasi MATKAMH JI0 SITOUYHBIX
MBIIIIIT); IIar Ha MATKaxX (BBICOKO IMOHUMAS
KOJICHH ); IIIar Ha TMATKaX Mo ceOs; mar ¢
CIPYKHHKOW» 10 6 TO3uInu (BIepes, B
CTOPOHY); «TOTAIONIUH THar» (¢
MIPOJIBIDKCHHUEM BIIEpE); IIar Ha pedopo
KaOIyKa ¢ COCKOKOM I10 6 MO3MIKY; IIar ¢
IPUTOIIOM C TIPOJBIKCHHUEM BIIEpe/I, Ha3a,
B CTOPOHY; TIEPEMEHHBII 11ar; epeMeHHBIN
IIar ¢ yKOJIOM; IIar JUIMHHBIA 1 1Ba
KOPOTKHX.
09.12- o rp. [TapTepnas mactuka: contraction u release. KJ1acc ITokas
15.12 pacIycaHuio [Tnactuka Tena Ha ypOBHSIX. xopeorpaduu
16.12- o rp. Penernnimonnas padota. [ToctanoBo4Has KJ1acc ITokas
22.12 paciCaHHIo pabora. xopeorpapuu
16.12- 1o rp. CrunnsoBaHHast Xopeorpadus: maru: ¢ KJ1acc HaGnronenue
22.12 paciiCcaHuIo HOCKa; I1ar Ha HOCKaX M IATKaXx; 1iar Mmoj xopeorpadpuu

ce0s (Z[OCTaBaSI IIITKaMHM JO ATO0JUYHBIX
MLIIJ_II_[); arar Ha msiaTkKax (BBICOI(O noagHuMast
KOJ'IeHI/I); oIar Ha ImATKax 1moJ CC6}I; mar ¢
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«IIPYXUHKON» 10 6 MO3ULMH (BIIEpE, B
CTOPOHY); «TOTAIOLINHI 11ar» (¢
MPOJIBIXKEHUEM BIIEpE); IIar Ha pedpo
Ka0JIyKa C COCKOKOM TI0 6 TIO3UIIMU; 1IaT C
IPUTOIIOM C IPOJBM>KEHHUEM BIIEpe]l, Ha3al,
B CTOPOHY; IEPEMEHHBI 1Iar; IEPEMEHHbIN
HIar ¢ yKoJIoM; IIar JJUHHBIN U 1Ba

KOPOTKHX.
23.12- no 2p. Kinacc Tecmupoeanu
29.12 pacnucanuio Ilpomercymounan ammecmauyus. xopeozpaguu e; npocmomp
23.12- 1o p. OcHoBsl TaHIa «Mojgepu»: Table top; Arhc; KJ1ace IToxkas
29.12 pacrrcaHmio Sundari. xopeorpabuu
06.01- 1o rp. OcHoBBI «/[ka3» TaHIa: yIIpaKHEHUS B KJ1acc Habmonenune
12.01 pacrnucaHuio naprepe: ynpaxkHeHus stretch-xapakrepa Ha xopeorpapuu
POpabOTKY MOJIOKEHUSI HOTH B CTOPOHY U
13 moJiokeHus frog-position ¢
HCMOJIb30BAHUEM PYK; TOIBEM HOT Ha 90
TpaaycoB U3 MOJOXeHus, iexa; Grand
battement Briepes, U3 moyoKeHus, JekKa Ha
cnimHe, grand battement B cTopoHy u3
MOJIOXKEHU, JIEKa Ha 00Ky 1 grand
battement B cTOpoHY W Ha3aa U3
TIOJIOXKCHHSI, CTOSI HA YeTBEPCHBKAX.
13.01- o rp. [TapTepnas mactuka: contraction u release. KJ1acc Ha6nronenue
19.01 pacrucaHuio ITnacTuka Tena Ha YpOBHSX. xopeorpaduu
13.01- o rp. Penernnimonnas padota. [ToctanoBo4Has KJ1acc HaOmronenue
19.01 pacIyCcaHuio pabora. xopeorpaduu
20.01- o rp. Penernnimonnas padota. [ToctanoBo4Has KJ1acc HaOmronenue
26.01 pacIyCcaHuio pabora. xopeorpaduu
20.01- o rp. | OcHoBsl Tanna «Monepu»: Table top; Arhc; KJ1acc HaGmonenune
26.01 pacncaHuio Sundari. xopeorpapuu
27.01- 1o rp. OcHoBbI «/[%a3» TaHLa: yIIpa)KHEHUS B KJ1acc HabGnronenue
02.02 paciiCcaHuIo naprepe: ynpaxHeHus stretch-xapakrepa Ha xopeorpadpuu

IpopabOTKy MOJOKEHHSI HOTH B CTOPOHY U
u3 nojoxenus frog-position ¢
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HCII0JIb30BAHNEM PYK; ITOJABEM HOT Ha 90
IpaaycoB U3 MOJOXeHHUs, Jexa; Grand
battement Briepes, 13 MoJIOKEHUS, JIekKa HA
cnimHe, grand battement B CTOpoHY U3
TIOJIOKEHUS, JIéKa Ha 00Ky U grand
battement B cTOpoHYy 1 Ha3aJ U3
MIOJIOXKECHHS, CTOSI HA YETBEPECHBKAX.

27.01- o rp. CrunuzoBanHas xopeorpadus: mapii. ber KJ1acc HaGnronenue
02.02 pacrucanuio (ra Hockax). [Toackokwm (6€3 pyku, ¢ xopeorpadpuu
pykamu). ['anon (60koBoit). Cockoku (1o 6
TIO3UIUH C TTPOJIBUKCHUEM BIIEPE]).
[ToaroroBka k ApoOH: yaap Bcei cTomoi 06e3
MOJICKOKA; yJap cHaJaja MsATKOM, 3aTemM
Bcell cronoi. OCHOBHEIE ABMKECHUS:
«"apmomkay; «KoBbIpsIOUKa;
«Motanoukay; « TpoWHON MPUTOM;
«MasTHUK.
03.02- o rp. Penerunimonnas padota. [ToctanoBOoYHAs KJ1acc ITokaz
09.02 pacrucaHuio pabora. xopeorpaduu
AKTEPCKOE MacCTepCTBO.
03.02- o rp. OCHOBBI HAPOJHOT'O TaHIIA: UCIIOJIb30BaHUE KJ1acc YcTHbIl onpoc
09.02 pacrycaHuio pHCYHKa B XOpOBOJaX: 3MelKa, KpyrT, xopeorpaduu
pydeek, KoJIOHHa, yinuTka. Tonaromuii mar
Ha BCEil cToIe ¢ MPOJIBUKEHUEM BIIPABO,
BJIEBO.
10.02- o rp. [TapTepnas mactuka: contraction u release. KJ1acc ITokas
16.02 pacIyCcaHuio [InacTuka Tena Ha ypOBHSIX. xopeorpaduu
10.02- o rp. CrunuzoBanHas xopeorpadus: mapui. ber KJ1acc VYcTHBII onpoc
16.02 pacIycaHuio (na nockax). [lonckoku (6e3 pyku, ¢ xopeorpaduu

pykamu). ['anon (6okoBoit). Cockoku (1o 6
HO3MIIMHU C IPOABHKEHUEM BIIEPEN).
[ToaroroBka k qpobu: yaap Bceil cTomnoii 6e3
NIOJICKOKA; y/lap CHavaJla IATKOM, 3aTeEM
Bcel cTonoil. OCHOBHBIE JBUKCHHUS:
«"apmomnikay; «KoBbIpsIOoUKay;
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«Motanoukay; « TpoHHON IPUTOIDY;

«MasTHUKY.
17.02- 1o rp. Penernnmonnas pabora. [locranoBouHas KJ1acc Habnronenue
23.02 pacrucaHmio pabora. xopeorpadpuu
17.02- 1o rp. OcHoBbI «/]%a3» TaHLa: yIIpa)KHEHUS y KJ1acc TectupoBanue
23.02 pacnucaHuio cranka: Demi u grand plie ¢ mepeBoom xopeorpaduu
CTOII ¥ KOJICHE U3 BEIBOPOTHOTO
MOJIOKEHHSI B TApaJIeNIbHOE U HA000pOT;
Demi u grand plie B couetanuu c releve;
Battements tendus ¢ nepeBogoM u3
MapajuIeIbHOTO TIOJIOKEHHS B BRBIBOPOTHOE
u HaoOopoT; Battements tendus c
WCI0JIb30BaHUEM brash.
24.02- 1o rp. OcHoBbI TaHIla «MOJIEpH»: TaHIIEBAJIbHBIE KJ1acc Habmonenue
01.03 pacrrcaHmio KOMOWHAITUH. xopeorpabuu
24.02- 1o rp. KJ1acc Jomamnee
01.03 pacrucaHuio Penerunmonnas padota. [locranoBounas xopeorpaduu 3a/laHue Ha
pabora. CaMOCTOSITEIb
HOC
BBITIOJTHCHUE
02.03- o rp. Penerunmonnas padota. [ToctanoBo4Has KJ1acc HaOmronenue
08.03 pacIycaHuio pabora. xopeorpaduu
02.03- o rp. OcHoBHI TaHIa «MOJEpH»: TaHIIEBAJIbHBIC KJ1acc HaOmronenue
08.03 pacIycaHuio KOMOWHAIINH. xopeorpaduu
09.03- o rp. OcHoBHI «/[xa3» TaH1a: yIpaXHEHUS Y KJ1acc ITokas
15.03 pacIycaHuio cranka: Battements tendus ¢ moabemom xopeorpaduu
ISITKU OMOPHOIM HOTH BO BPEMsI BEIHECEHHSI
Ha HOCOK mim Opocka; Battements tendus
jete ¢ mepeBoIOM K3 MapaIEIBHOTO B
BBIBOPOTHOE TOJIOKEHUE U HA000POT;
Battements tendus
jete ¢ ucmonp3oBanuem brash.
09.03- 1o rp. [TaprepHas miacTuka: contraction u release. KJ1acc TectupoBanue
15.03 paciCaHHIo [InacTuka Tena Ha ypOBHSX. xopeorpapuu
16.03- 10 Ip. AKTEpCKOE MacTepCTBO. KJ1acc Habmronenue
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22.03 pacrucaHmio xopeorpaduu
16.03- 1o rp. | OCHOBBI KJIACCUYECKOIO TAaHI[A: [IOBTOPEHUE KJ1acc HabGnronenue
22.03 pacTiCaHHIO OCBOCHHOTO M U3YYCHHOT'O MaTepHara. xopeorpadun
DK3epcHcC y CTaHKa M Ha CepeInHE 3aJa.
23.03- o rp. KJ1acc Jlomarinee
29.03 pacTiCaHHIO Crunu3oBaHHas xopeorpadusi: xopeorpadun 3aJlaHuE HA
TaHIIEBAJIbHBIC KOMOMHAIUH. CaMOCTOSITEIb
HOE
BEITIOJTHEHHUE
23.03- 1o rp. Penerunmonnast padota. IloctaHoBoUHas KJ1acc Habmronenune
29.03 pacIrCcaHuio pabora. xopeorpahuu
30.03- 1o rp. OcHoBBI TaHIa «MOJIEpH»: TIOBTOPCHHUE U KJ1acc [Toxkas
05.04 pacnicaHuio 0TpabOTKa BCET0 M3YYEHHOTO MaTepuaa. xopeorpahuu
30.03- 1o rp. OcHoBBI «/[a3» TaHa: yIIpakKHSHUS Y KJ1acc JlomanHee
05.04 pacrnucaHuio cranka: Battements tendus jete ¢ mogbemom xopeorpapuu 3aJlaHue Ha
MISITKK OTTIOPHON HOTH BO BpeMs BBIHOCA Ha CaMOCTOSITEINb
HOCOK mm Opocka; Rond de jambe par HOE
terre ¢ momgsemoM Horu Ha 90°; BEIIIOJTHEHHE
Grand battements jete ¢ moabeM IATKH
OTIOPHOM HOTH BO BpeMs OpocCKa.
06.04- o rp. OCHOBBI HAPOTHOTO TaHIIA: TOMAFOIIHMH 1Iar KJ1acc YcTHBIM onpoc
12.04 pacrycaHuio Ha BCEH CTOIE C MPOJBUKEHUEM BIIPaBO, xopeorpaduu
BJICBO.
06.04- o rp. IMaprepnas miactuka: contraction u release. KJ1acc Ha6nronenue
12.04 pacrucaHuio ITnacTuka Tena Ha YpOBHSX. xopeorpaduu
13.04- o rp. Penernnimonnas padota. [ToctanoBo4Has KJ1acc HaOmronenue
19.04 pacIyCcaHuio pabora. xopeorpaduu
13.04- o rp. OcHoBbI TaHIa «MoIepH»: IOBTOPCHUE U KJ1acc TectupoBanue
19.04 pacIyCcaHuio 0TpabOTKa BCET0 M3YUYEHHOTO MaTepuaa. xopeorpaduu
20.04- 1o rp. | OCHOBBI KJIACCUYECKOIO TaHI[A: [IOBTOPEHUE KJ1acc ITokas
26.04 paciCaHHIo M 0TpabOTKa BCEro M3y4EeHHOTO MaTepHasa. xopeorpapuu
20.04- 1o rp. CrunnsoBaHHas xopeorpadus: MIOBTOpEHUE KJ1acc HabGnronenue
26.04 paciCaHHIo M 0TpabOTKa BCEro M3y4EeHHOTO MaTepHara. xopeorpapuu
27.04- 1o Ip. KJIacc Ilepenaua
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03.05 pacrucanuio Penernnmonnas pabora. [locranoBouHas xopeorpapuu | oOydaromumcs
pabora. pOJIH meaarora
27.04- o rp. 2 1 1 KJ1acc [lepenaua
03.05 pacrucanuio OCHOBBI HAPOAHOTO TaHIIA: TIOBTOPEHUE U xopeorpaduu | 00yJaromumMcs
0TpabOTKa BCEro M3y4CHHOTO MaTepuaa. poJu regarora
04.05- 1o rp. OcHoBbl «/[xa3» TaHIla: TOBTOPEHUE U 2 2 KJ1acc ['pynnosas
10.05 pacrucaHuio 0TpabOTKa BCET0 M3y4EHHOI'0 MaTepuara. xopeorpaduu OIICHKA
paboThI
11.05- o rp. 2 2 KJ1acc ['pynmoBas
17.05 pacnucaHuio Penerunmonnas padota. [ToctanoBouHas xopeorpaduu OLICHKA
pabora. paboThI
11.05- 1o rp. [Maprepnas turactuka: contraction u release. 2 2 KJ1acc TBopueckuit
17.05 pacnicaHuio [InacTuka Tena Ha ypOBHSIX. xopeorpahuu OTU€T
18.05- no 2p. 2 1 1 Knacc Tecmuposanu
24.05 pacnucanuio Hmozosan ammecmayus. xopeozpaguu | e; npocmomp
18.05- o p. 2 2 KJ1acc ['pymmoBast
24.05 pacrucaHuio HroroBoe 3aHsTHE. xopeorpaduu OIICHKA
paboThI
BCEIO 144 47 97
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