I'ox oOyuenus: 1.

Kanennapusiii yueOHbIH rpaduk
JlononmuutenbHas o01eobpasoBaTeabHas 001Iepa3BrUBaroias nporpamma « B1roxnoBenue»

YyeOnasn
HeJeas
(unciio,
MecsiIn)

Bpemsi
NpoBeIeHus!
3aHATHNA

Koa-Bo
4acoB

dopma
3aHATHH

Tema 3auaTus

Yacos

Bcero

Teopust

IIpakTuka

Mecto
NnpoBeIeHus!
3aHATHNA

dopma
KOHTPOJIA

05.09-11.09

o
pacnucaHuio

rp.

Opranu3anuoHHoOe 3aHsITHE.

Teopus:nenu u 3a1a4u pabOThl OOBETUHEHHS.

HNHcTpyKkTax mo TeXHuKe 0€30MacHOCTH.
becenrnr: «Kmaccuueckuii TaHeI;
«Hapopansrii Taneny; «CoBpeMeHHas
xopeorpadus» (0 HAMPaBJICHHOCTU U
CTHJINCTUKE TaHIa; 00Illee BBEICHUE B
npeamer). becena o mpaBuiiax moBeAeHUs B
Jlome nerckoro TBOpYECTBa.

N

N

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

becena,
BBOJIHAS
IUarHOCTHKA

12.09-18.09

10
pacCliuCaHuro

Ip.

OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA.

Teopus: nocranoBka kopmyca, [lozunuu pyx.

[To3unuu Hor. [lo3unuu Kopmyca.
[IpakTHKa: TaHIIEBAJIbHBIN IIAr ¢ HOCKA,
sK3epcuc y ctanka: Demiplie mo 1, 2,6
no3uiuy; Releve Ha monynaneiax mo 1,2,6
no3unyu; HakjioHbl ¥ TOBOPOTHI

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

becena,
HaOII0EHUE

19.09-25.09

o
pachucaHuio

rp.

Purmuka.

Teopus: NOHATHE MY3BIKaJTHLHOE BOCIIPUSATHE
[IpakTHKa: UIIEM B My3bIKE: BCTYIJICHHE,
KyJIbMUHAIIMIO, KOHEIl. PUTMUYHBIE
yIpakHeHHs: Oer, X0/1p0a, MPBIKKH,
HAKJIOHBI, TIOBOPOTHI, IPUCETAHHSI.

TeaTp MOJIbI
«OyvapoBaHue»

becena,
HaOJIroIeHne

26.09-02.10

o
pachucaHuio

Ip.

AKTEpPCKOe MaCTepCcTBO U 00pa3Hasn
BBIPA3UTECJIBbHOCTD.
Teopus: 3HaYeHNE aKTEPCKOr0 MACTEPCTBA B

TeaTp MOJIbI
«OyvapoBaHue»

becena,
HaOJIroIeHne




nepeaye TaHIeBaIIbHOTO 00pasa.
[pakTuka: pabora HajJ 00pa3oM B MYy3bIKE,
paboTa HaJl BBIPa3UTEIbHOCTHIO BHIOPAHHOTO
nepcoHaka, paboTa o yMEHHIO IiepeiaTh
OMOITMOHAIIBHOE COCTOSIHHE MY3bIKH.

03.10-09.10

110
PacCIIuCaHnuIO

Ip.

Purmuka.
Teopus:NOHATHE MY3bIKAJIBHBIA pa3Mep.
Ciymianuie My3bIKU C pa3HbIMHU
MY3bIKQJIbHBIMU pa3MepaMu.
IIpakTHKa: ynpaKHEHUs HA CO3/1aHUE
PUTMHUYHOTO PUCYHKA, C UCIIOJIb30BAHUEM
CBOETrO TeJa.

TeaTp MOJIbI
«OyapoBaHue»

becena,
HaOJIFO[eHNE

10.10-16.10

o
pacnucaHuio

p.

banernasi rumHacTuka (maprepHas
MJIACTHKA).

Teopus: MOHATHSI THOKOCTH, TUTACTHUKH,
pacTsixku. [IpaBusia BEITTOJIHEHUS
YIPaXHEHUM.

[IpakTHKa: ynpa>KHEHUsI Ha YKPETIJICHUS
MBI CIIMHBI, HOT U PYK. YTPaKHEHUS HA
THOKOCTh TTO3BOHOYHHKA.

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

becena,
HaOJIIOAEHIE

17.10-23.10

o
pachucaHuio

rp.

OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIIA.
Teopus: moaroroska k battmentstendus;
ATarlbl YIIPaKHEHUS OTBE/ICHUE U TIPUBEICHUE
HOTH M3 OJIHOM TOYKHU B IPYTYIO;
MOJITOTOBUTEIILHOE JBIKECHHE PYK.
[ToaroToBka K MpBDKKAaM C IBYX HOT Ha JIBE;
ATaIbl MPbDKKa tampslevesauté: moaAroToBka K
B3JIETY, TOJTYOK, B3JICT, (PUKCAIIHS TTOJTOKCHHSI
HOT, IPU3EMJICHHE, TIOJI0KEHUE HOT TOCIe
MPBDKKA.

[IpakTHKa: FK3epPCUC Y CTaHKa:
Battementtendus o 1,2,6 mo3umusm;
Battementtendujete na 45 rpamycos 1o 1
[TO3HIINH.

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

becena,
HaOJIIOIEHIE




T€aTpP MOJbIL

YcrHblii onpoc,

rp.

banernasi rumHacTuKa (maprepHas
IJIACTHKA).

Teopusi: MOHSITHE ONIYIIEHUS BBITSIHYTOCTH
TeJa, KoJieHew, croi. [IpaBuia BbIIOTHEHNS

yIOpaKHEHUM.
[IpakTHKa: ynpa>KHEHHs Ha OUTYIECHUS

BBITSIHYTOCTH T€JIa, PYK, HOT, KOJICHEH, B TOM

YHUCJIC MMaJIbLICB U BCEH CTOIIBI.

«OuapoBaHue»

T€aTpP MOJbIL

Ha0II0ICeHIE

YcrHblii onpoc,

rp.

AKTEépCKOe MacTepcTBO U 00pa3Hasi
BbIPA3UTEJIbHOCTD.

Teopusi: MUMHUKA U JKECTBL.
[IpakTuka: paboTa Ha epeauy MUMHUKOMN U
YKECTAMH SMOLIMOHAIIBHON COCTaBIISAIOLICH.
[Iepenaua sxectaMu 3MOLMIO, ITEpeaada
MUMUKON MY3BIKH.
basernasi ruMHacTHKa (mapTepHasi
IJ1aCTHKA).

Teopus: [IoHATHE BBIBEPHYTO.
becena: kak MpaBUWIBHO TSHYTHCS.
[IpakTuka: ynpaXHEHHsI Ha BHIBOPAUMBaHUS
Ta30BOTr'0 CYCTaBa U IOJIEHOCTOIIA.
VYrpaxHeHus Ha pacTsHKKY CIIMHBIL, TOJICHEH,
MONEPEYHOro IINaraTa.

«OuapoBaHue»

TeaTp MOJIbI

HaOJIIOEHIE

YerHbI onpoc,
II0Ka3

Tlokas

Ip.

OcHoBBI HapoOAHOIo TaHIa.

Pa3nooOpa3zust HApOAHBIX TAHIIEB.

[IpakTHKa: U3yueHHe U OCBOCHHUE HOBOTO
Marepuayia. JK3epPCUC Ha Cepe/IHHE:

BBINOJIHEHUE JIEMEHTOB HApOIHOT'O TaHIA:
«TPOMHBIE MPUTOIBI», «FAPMOIIKAY,
«KOBBIpSUIOUKa». X0/1b0a 10 Kpyry
«IIEpEMEHHBIN XO».

Teopus: 0cOOEHHOCTH HAPOAHBIX ABHIKECHHH.

Pa3HOBHUIHOCTD ITOKJIOHOB pa3HbIX HAPOIOB,

((O‘laPOBaHI/IC»

TeaTp MOJIbI

becena,

24.10-30.10 o
pacnucaHuio
31.10-06.11 o
pacnucaHuio
07.11-13.11 1o
pacrucaHuio
14.11-20.11 1o

Ip.

PurMuka.




((O‘-IaPOBaHI/Ie» Ha6J'IIO,Z[CHI/IC

pacyCaHHIO [IpakTHKa: cOCTaBJICHUE KOMITO3UIIUU U3
BBIYYEHHBIX PUTMUYECKIX PUCYHKOB.

[To6op My3BIKH IO KaXKIbI PUCYHOK.

4 2 2 TeaTp MOJIbI

Purmuka.
«OyapoBaHue»

21.11-27.11 1o 4 p.
pacrucaHuio Teopus: npaBuiIa UCIIOJTHEHUS paOOTHI B
nape.

[IpakTHKa: coueTaHue nepexo10B U3 OHOTO
PUCYHKA B IPYIOM, OT OJTHOM IIape K APYyrou.

CMeHa napTHepa B TaHLEBAJIbHOM 3apUCOBKE.
IMocTaHoBOYHAs M peneTHLHOHHAA padoTa. | 4 2 2 TeaTp MOJIbI
«OuvapoBaHue»

28.11-04.12 1o
Teopus: noHsATHE TPOCTPAHCTBO.

pacrucaHuio
ITpakTuka: paboTa ¢ IPOCTPAHCTBOM BOKPYT
ce0s1. 3an0JIHEHUEM NIPOCTPAHCTBA.
4 - 4 TeaTp MOJIbI

o 4 rp. Banernas rumHacTuka (maprepHas

pacrucaHuio MJIACTHKA). «OuvapoBaHue»

[IpakTHKa: ypaKHEHHs HA pa3BUTHE

IUIACTUYHOCTHU U ruOkocTu. Komriekc
YIPAKHEHHUM HAa PACTSIKKY.

OCHOBBI HAPOHOIO TAHLA. 4 2 2 TeaTp MOJbI

«OuapoBaHue»

YceTHBIN onpoc,
HaOJIFO[eHNE
ITokas

becena,
HaOJIFOeHUE

Tlokas

05.12-11.12

YcTHBIN ompoc,
HaOJII0IcHUE

12.12-18.12 o
pacTiCaHHIO Teopusi: OCHOBHBIC MTOJIOKEHUE KOPITyCa, PYK,
HOT, TOJI0BEL. TepMUHOIOTHST HAPOAHOTO
tanma. Otauane paboThl y CTaHKA OT

KJIACCMYECKOT0 TaHIIA.
[IpakTuka: OCHOBHBIC TIOJIOKEHUS PYK B
pYCCKOM HapoaHOM TaHIe: 1 cBobonHoe, 1
npsiMoe, 2 cBOOOIHOE, 2 TIpsiMOe, 3-
cBoOoaHOE, 3 psiMoe. OCHOBHBIE MOJTO0XKEHUS
HOT B PyCCKOM HapojHOM TaHIe: 1, 2, 3, 4,5.
MPOXOJKU MO TUArOHAIIN: TTOJICKOKH, TaJlol,

IIary Ha MoJTymnaibliax, Oer.
IIpomexxyTouHas aTTecTanus. 2 1 1 TeaTp MOJIbI
«OyvapoBaHue»

19.12-25.12 §()
pacCriuCaHuro TCOQI/IHZTeCTI/IpOBaHI/IG Ha 3HAHHC
TCOPCTUUCCKOTO MaTCpUaJIa.
4

H[ JAKTUKA IPAKTHYCCKUEC 3a/IaHNA Ha

TectupoBanue,
MIPOCMOTP




3aKpeIrIeHNe N3y4EeHHOI0 MaTepuara.
AKTEpCcKOe MacTepCcTBO U 00pa3Has
BBIPA3UTEIbHOCTb.
Teopusi:aMOLMOHAIbHASA HATPYy3Ka TaHIIA.
ITpakTuka: pabora HaJl 3MOLIMOHAILHON
BBIPA3UTEIBHOCTHIO. ¥ MEHUIO NIEPEATh
HMOLUIO, HACTPOECHHUE, ITOCHUT MY3bIKU U
repoeB TaHLA.

becena,
JIOMaIITHee
3aJlaHue Ha
CaMOCTOSITEIILHOS
BBIIIOJTHCHUC

26.12-01.01

o
pacnucaHuio

rp.

banernasi ruMmHacTuKa (maprepHas
MJI1ACTHKA).
[TpakTuKa: ynpaXHeHUs Ha YKpeIJICHHE
MBIIII] BCETO TC€JIa, CTATUYCCKUE U CUIIOBBLIC
yIPaKHEHHUS.

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

ITokas

09.01-15.01

10
PpacCIIuCaHnuIO

Ip.

IMocTaHoBOYHAA M peneTHLHOHHAsA padoTa.
[pakTHKa: paboTa ¢ MPOCTPAHCTBOM BOKPYT
ce0s. 3aoIHEeHUEM IPOCTPAHCTBA.

TeaTp MOJIbI
«OyapoBaHue»

3aganue Ha
CaMOCTOSTEILHOE
BBIITIOJIHCHHUC

16.01-22.01

o
pacnucaHuio

rp.

OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Teopusi: 3HAKOMCTBA C HA3BAHUSAMU
nBvxkeHui. [IpaBusa BBITOTHEHUS

ynpaxuenuii. Pazoop ronddegambeparter —
KpYT HOTOH I10 TOJYy.

[IpakTuKa: sK3epcuc y
ctanka:Battementtendujete mo 1,5,6 mo3ummu
Hor. [lo3unuu pyk: noaroroBuTenpHas, 1, 2,
3; ynpaxknenus 1uig pyk: 1 ¢opma portdebras.

ronddegambeparter, mo3UIUU PYK.

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

YcTHBI onpoc

23.01-29.01

o
pachucaHuio

rp.

Purmuka.
[IpakTuKa: ynpaxHEHUs Ha pa3BUTHE
apTUCTU3MA, CHATUS SMOLIMOHAIIBHOTO
HaNPSHKEHUS.

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

Iloka3

30.01-05.02

o
pachucaHuio

Tp.

OCHOBBI HAPOIHOT0 TAHLA.
Teopus: orauune paboThl y CTaHKA OT
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa.
ITpakTHKa: SK3€pCUC Y CTAHKA:

TeaTp MOJIbI
«OyvapoBaHue»

YeTHBI onpoc,
MIOKa3




Demipliegrandplie no3umuu Hor: 1,2,5;
dattementstendus mo3unmu Hor: 1,2, 5;
dattementstendusjetes mo3unmu Hor: 1,5;
ronddejambeparterreendehorsetendedans.

06.02-12.02 1o rp. BajerHas rumMmHacTuka (mapTepHasi TeaTp MOJIbI becena,
pacnucaHuio IJIACTHKA). «OuapoBaHue» HaOII0IeHNE
Teopus: Teopus: 6ecena «BoIBOpOTHOCTD 1 €€
pa3BUTHEY.
[TpakTHKa: KOMIUIEKCHI Kypca IUIAaCTUKH.
BrImonHeHue pacTsHKKY Ha Oy M Ha CTaHKe.
13.02-19.02 1o rp. ITocTanoBoYHAs M peNeTHIIMOHHAS PadoTa. TeaTp MOJIbI JomarmiHee
pacrucanuio Teopus: 4T0 Takoe PUCYHOK B TaHIIE. «O4apoBaHue» 3aJjaHnue Ha
[TpakTuka: paboTa ¢ pUCYHKOM, CaMOCTOSITENIbHOE
NIEPECTPOCHUE. BBITTOJIHEHHE
20.02-26.02 1o rp. BajerHas ruMHacTHKa (MapTepHasi TeaTp MOJIbI YcTHBIl onpoc,
pacrucanuio MJIACTHKA). «OvapoBaHue» MOKa3
Teopus:6ecena «310poBast CIIHAY.
[IpakTHKa: KOMIUIEKCHI Kypca IJIACTUKH.
BrinmonHeHue pacTsHkKU Ha MOJTY M Ha CTaHKe.
27.02-05.03 1o rp. ITocTanoBOYHAs U peneTHLIMOHHASA padoTa. TeaTp MOJIbI Jomaminee
pacriuCaHHI0 [TpakTHKa: MOCTPOCHHUE PUCYHKA HA MAJIbIX U «OuapoBaHue» 3aJlaHue Ha
OOJBIIUX TUIOMIAIKAX, OTPA0OTKAa PUCYHKOB B CaMOCTOSATEIIbHOE
taH1e. PaboTa ¢ aMoLIMOHABEHOM BBITIOJTHEHHE
COCTABJISIFOLIEN TaHIA.
06.03-12.03 1o Ip. OCHOBBI HAPOHOIO TAHLA. TeaTp MOJbI IToka3
pacrucanuio [IpakTHKa: SK3epCcHC Ha CEPEHHE: PYCCKHUE «OvapoBaHue»

XOJIbI: TIPOCTOM IIar ¢ HOCKA, IEPEMEHHBIH
11ar, akaJIeMHYeCKUN T1ar, MPUTagaHue ¢
MIpaBoOii HOTH, C IEBOW HOTH, IPUTIAaHHE

IIary CJABOCHHBIM YIapOM C TIPaBOU U C
JIEBOM HOTH, IIaru Yepe3 NPYKUHKY C yIapoM
KaOJIy4KOM, IEPEeMEHHBIH 1Iar Ha
MOJTyManbiiaxX (aKIEeHT HOTH Ha3aa U C
MObEMOM HOTH JI0 KOJICHA BIIEPEN),




HEPEeMEHHBbIH 1ar ¢ kabiyka, TPUIMCTHUK C
IIPUTONOM (C MPaABOil U € JIEBON HOTH),
TPUIMCTHUK HOAPSL, TPHU 11ara yjaap, Tpu
11ara CIBOGHHBIN y/ap aKUEHT BHU3, LLIAry ¢
yJlapaMu Ha MOJCKOKE, KaOJIyuyKu OS]
«ropox», Oer «HOKHUILBI» BIEPEN, Ha3al, TpU
Oera Ha 4eTBEPTHINA COCKOK, TpH Oera Ha
YETBEPTHIA «MOJIOTOYEK», MOJIOTOUYKHU OIS
C PYKaMH.

13.03-19.03

10
PpacCIiuCaHnuIo

Ip.

Banernas rumHacTuka (maprepHast
IJ1aCTHKA).
Teopus: 6ecena «OcoOEHHOCTH PaCTIKKH,
BUJIBI U €€ TI0JIb3a».

H[!aKTI/IKaI YIIPA)KHCHUC HA PACTAXKKY CIIMHBI,
pyK, Hor. KomIieke ynpakxHeHui epes
BBITIOJTHEHUEM IIITAraTHOM TEXHHUKMU.
PacTshkka Ha 1oJty, CTaHKe.

TeaTp MOJIbI
«OyapoBaHue»

YcTHBIN onpoc,
II0Ka3

20.03-26.03

10
pacliuCaHuro

Ip.

IMocTanoBoYHAs U peneTUIMOHHAS padoTa.
[IpakTuka: mpopaboTKa U3y4eHHOTO
Marepuana. OTpaboTKa MOCTAaHOBOYHOM
paboTel. PaboTa Ha/ BBEIPa3UTENHFHOCTHIO B
TaHIIE.

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

Tlokas

27.03-02.04

o
pachucaHuio

rp.

OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
[IpakTHKa: SK3EPCHUC Y CTAaHKA:IK3EPCUC Y
cranka:Battementtendus mo 1,2,5,6
no3unusam; Battementtendujete Ha 45
rpaaycoB no 1,5 mo3unuu.
Battementtendujete o 1,5,6 mo3uiuu HOT.
[To3unmu pyk: noaroroBuTenbHas, 1, 2, 3;
ronddegambeparter, mo3uLUK pyK. IPBDKKU
mo 1,2,5,6 nmo3uium; Passotte mo 1-oi
MO3HIUN

TeaTp MOJIbI
«OuapoBaHue»

Habnronenune

03.04-09.04

o
pachicaHuio

Ip.

OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLIA.
IIpakTHKa: 9K3epCcHC y CTaHKa: IOBTOPEHUE U

TeaTp MOJIbI
«OyapoBaHUeE»

Iloka3




0TpaboTKa U3Y4eHHOTO MaTepuaa.
OCKH3 Ha CepeIMHE: MIPBIKKU U OCHOBBI
BpAIICHUSL.

10.04-16.04 1o Ip. ITocTanoBOYHAs M peneTHLMOHHASA padoTa. TeaTp MOJIbI IToxkas
pacnucaHuio [TpakTHka: mpopaboTKa U3y4EeHHOTO «OuapoBaHue»
marepuana. OTpaboTka TOCTAaHOBOYHON
pabotsl. PaboTa Hax BRIPAa3UTEIHLHOCTHIO B
TaHIIE.
17.04-23.04 1o rp. BajerHas rumHacTuka (mapTepHasi TeaTp MOJIbI Jomarminee
pacrucanuio MJIACTHKA). «OvapoBaHue» 3aJjaHnue Ha
[IpakTHKa: ynpaKHEHUS Ha PacTSHKKY HOT, CaMOCTOSTENILHOE
MOJrOTOBKA K IINArary. BBITTOJIHEHHE
24.04-30.05 o rp. OCHOBBI HAPOHOTO TAHLA. TeaTp MOJIbI IToka3s
pacIuCaHuIo IIpakTHKa: 9K3€pCHUC HAa CEpEUHE: «OuapoBaHue»
MOBTOPEHUE U OTPAOOTKA U3yYEHHOTO
Marepuaia. DCKHU3 y CTaHKa: IOBTOPEHHE U
0TpabOTKa M3YYEHHOT'0 MaTepuaa.
01.05-07.05 1o p. BajerHas rumMHacTUKa (MapTepHasi TeaTp MOJIbI [Tepenaua
pacnucaHuio MJIACTHKA). «OuvapoBaHue» | 00y4arOIUMCS
[IpakTHka: yrnpaxHeHHs Ha PacTsDKKY HOT, poJH megarora
NOArOTOBKA K IIITIArary.
08.05-14.05 o p. IMocTaHoBOYHAA M peneTHLHHOHHASA padoTa. TeaTp MOJbI JHomarHee
pacnucaHuio [MpakTHka: mpopaboTKa U3y4eHHOTO «OuvapoBaHue» 3aJjaHNe Ha
Marepuana. OTpaboTKa MOCTAaHOBOYHOM CaMOCTOSATEIIbHOE
pabotbl. PaboTa HaJ| BBIPa3UTEIbHOCTBIO B BBITIOJTHEHUE
TaHIIE.
15.05-21.05 o rp. IIpomeskyTounasi aTTecTanus. TeaTp MOJbI TectupoBanue,
pacrucanuio Teopus:TecTupoBaHUe HA 3HAHHE «OvapoBaHue» IPOCMOTP
TEOPETUYECKOr0 MaTepuasa.
IIpakTHKa:UTOrOBOE 3aHATHE.
AKTEpPCKOe MACTEPCTBO U 00pa3Has I'pynnosas

BBIPA3UTECJIBbHOCTD.
Teopus: sMoIMOHANbHAS Harpy3Ka TaHLA.
[TpakTuka: paboTa HaJl SMOIIMOHAILHOM

OLlIeHKa paboThI




22.05-28.05

BBIPA3UTCIIBHOCTBIO, YMCHHUEM IIEPCAATH
OMOIHIO, HACTPOCHUC, ITOCHLI MY3bIKH U
I'¢pOCB TaHIA.

110
PpacCIiuCaHnuIO

Ip.

Bbanernasi rumHacTuka (maprepHasi
IJ1ACTHKA).
Teopus: 6ecena «monb3a OT PU3NIECKON
Harpy3Ku»
[IpakTHKa: ynpa>KHEHUs Ha PACTSKKY HOT,
MOATOTOBKA K IIIIIArary.

TeaTp MOJIbI
«OyapoBaHue»

[Tepenaua
oOydJaromuMmces
poiu mearora

29.05-04.06

10
pacCIiuCaHnuIO

Ip.

ITocTanoBOYHAs U peneTHLMOHHAS padoTa.
IIpakTHKa: MOBTOPEHUE U3YYEHHOIO
MaTepuaa.

TeaTp MOJIbI
«O4vapoBaHue»

HaoOmronenue

BCEI'O

144

42

102




Kanennapusiii yueOHbIi rpadux

JonomHUTEIRHAS 001Ie00pa3oBaTebHas 00IIepa3BUBaIOIIAs MPOrpaMmMa Xy 10KECTBEHHOM

HalpaBjIeHHOCTU«B10XHOBeHHE
I'ox oOyuenus: 2.

YyeOnasn
HeJeast
(unciio,
MecsiIn)

Bpems
NPOBeAeHUA
3aHATHH

Koa-Bo
4acoB

dopma
3aHATHH

Tema 3ausaTus

Yacos

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Mecto
NMPOBeAeHUs
3aHATHH

®opma
KOHTPOJIA

01.09-04.09

10
PpacCIIuCaHnuIO

Ip.

OpranuszannoHHoe 3aHATHE.
Teopus: nenu u 3aaa4u Ha roll, COAEpKaHUE
u Gopmel 3aasTuid. MacTpykTaxk mo Th.

N

N

KaOUHET
xopeorpaduu

becena,
BBOJIHAS
IOIUArHoCTuKa

05.09-11.09

10
PpacCIIuCaHnuIO

Ip.

OCHOBBI HAPOHOIO TAHLA.
Teopus:u3ydeHue HOBOH TEPMHUHOJIOTUU
HapOJHOIO TaHIIA.

IIpakTHKa: SK3epcUC Ha CEepeUHE 3aia:
nokJoH. [lo3umuu Hor: 1, 2, 3, 5, 6. Ilo3umun
U OTKpbIBaHuE pyk: 1, 2, 3.

KaOUHET
xopeorpaduu

becena,
HaOJIFOeHUE

12.09-18.09

10
pacCliuCaHuro

Ip.

BajserHas rumHacTuka (mapTepHasi
IUIACTHKA).
Teopus:yrpaxHeHHS HA CHITY H
BBIHOCTTUBOCTD MBI Tena. CTpeiunHr
(pactsbkka). 3HAKOMCTBO C TTOHSITUSMHU
TexHukK «Contraction» u «Release».
[IpakTuka:ynpakHeHUs B mapTepe (Ha 1moiy).
Texuuku Contraction u Release.

KaOuHeT
xopeorpadpuu

becena,
HaOII0EHUE

19.09-25.09

10
pacliuCaHuro

Ip.

OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Teopus:BBeICHUE B IIPEIMET.
IIpakTHKa: K3epCUC HA CEPEINHE 3aja:
pa3orpeB: MO3HULIKU HOT (HEBHIBOPOTHBIE);
IO3UIH PYK.

KaOuHeT
xopeorpagpuu

becena,
HaOII0ICHUE
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26.09-02.10

o
pacnucaHuio

rp.

OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIIA.
Teopus:cTpoeHne My3bIKaJIbHON peun
(npennoxeHune, My3bIKaJIbHas Gpasza).

YpoBeHb OABbEMA HOT.
[Tpaktuka:Battementtendu o 1, 6 mo3ummsM.
Ronddejambeparterre. Passe par terre.
Battement tendu jete na 45 rpaaycos.

KaOuHEeT
xopeorpaduu

becena,
Ha0II0IEeHIE

03.10-09.10

10
PacCIIuCaHnuIO

Ip.

ITocTanoBO4YHAas 1 pPeeTUIIMOHHASA paﬁoTa.

Teopus:apamaTyprus TaHua: Tema, uzies,
3aJ1a4H.
[TpakTHKa:HaXOXKACHHUE XOpeorpaduyecKoi
TEMBI.

KaOuHeT
xopeorpaduu

becena,
HaOJIFO[eHNE

10.10-16.10

o
pacnucaHuio

p.

OCHOBBI COBPEMEHHOT'0 TAHIIA.
Teopus: TEepMUHOTIOTHSI COBPEMEHHOT'O TaHIIA.
[IpakTuka: sK3epcuc Ha cepenrHe 3ana: demi

u grand plié; battement tendu; battement
tendu jete.

KaOuHET
xopeorpadun

becena,
HaOJIIOAEHIE

17.10-23.10

10
pacCliuCaHuro

Ip.

OCHOBBI HAPOJHOI'0 TAHLA.
Teopus:nosunuu Hor. Ilo3unuu pyk.
[TpaBuiia UCTIOTHEHUS! IBUYKEHUI.
IIpakTuka:Imaru: ¢ Hocka; Iar Ha HOcKax 1
MATKAX; IIar noj ceds (ocTtaBast MATKaMH J10
ATOJJMYHBIX MBIIII); [Iar Ha MATKaX (BBICOKO
MIOJIHMMAs KOJIEHH); IIar Ha MATKax noJ ceOsl.

KaOUHET
xopeorpagpuu

VYcTHBIN
orpoc,
HaOJIIOIEHIE

24.10-30.10

o
pachucaHuio

rp.

Bajnernas rumHacTuka (maprepHasi
MJ1aCTHKA).

Teopus: yrpakHeHUS Ha CHITY U
BBIHOCJIMBOCTH MBI Tesa. CTpeHunuHr
(pactsikka). 3HAKOMCTBO € TOHSATUSMHU

texHuk «Contraction» u «Release».
[IpakTuka: ynpaxHeHHs B apTepe (Ha moiy).
Texuuku Contraction u Release.

KaOuHET
xopeorpaduu

YcTHBIN
ompoc,
HaOJIFOeHUE

31.10-06.11

o
pachicaHuio

Ip.

OCHOBBI KJIACCHYECKOI'0 TAHLA.
[Mpaktuka:Battementtendu o 1, 6 mo3urwsiMm.

KaOuHET
xopeorpaduu

Iloka3
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Rond de jambe par terre. Passe par terre.
Battement tendu jete na 45 rpamycos.

07.11-13.11

o
pacnucaHuio

rp.

OCHOBBI COBPEMEHHOT'0 TAHIIA.
TCOQI/ISI: TCPMUHOJIOIrusA COBpEMECHHOI'O
TaHIIA.
[pakTuka:dK3epcuc Ha cepeanne 3ana: demi
n grand pli¢; battement tendu; battement
tendu jete.

KaOuHET
xopeorpaduu

becena,
HaO0II0IEeHIE

14.11-20.11

o
pacnrcaHuio

rp.

IlocTaHOBOYHAS U peneTHHHOHHAS padoTa.
[IpakTHKa: KOMIIO3UIIMOHHOE BOIUIOIIEHHUE.

KaOuHET
xopeorpadun

ITokas

21.11-27.11

o
pacnucaHuio

rp.

AKTEépCKOe MacTepcTBO U 00pa3Hasi
BBIPa3UTEIbHOCTb.
Teopusi:3HaueHNE aKTEPCKOrO MacTepCcTBa B
nepeaaye TaHIeBaIbHOTO 00pasa.
[IpakTuka:packpbiTue 00pa3oB yepes paboTy
HaJd BbIPA3UTCIbHOCTHIO U MJIACTHKOM.

KaOuHET
xopeorpadun

becena,
HaOJIIOAEHIE

28.11-04.12

o
pacnucaHuio

rp.

OCHOBBI HAPOJIHOT'0 TAHIIA.
Teopus:npoOHBIE NBIKEHUS TaHIA. TeXHUKA
oTpaboTku JaBmxeHuil. Hacrpoenue n
XapakTep UCIOIHEHUS TBUKECHHM.
ITpakTHKa: miaru: mar ¢ «IpyXHHKOW» 110 6
MO3ULUH (BIIEpE, B CTOPOHY); «TOMAIOIINN
mary (¢ mpoABMKEHHEM BIEpen); IIar Ha
pebpo kabiayka ¢ COCKOKOM 10 6 TTO3UIINY;
miar ¢ MPUTOIIOM C NPOJIBUKEHUEM BIIEpE],
Ha3aJ, B CTOPOHY; EPEMEHHBIN 11aT;
IIEPEMEHHBIH 1Iar ¢ YKOJIOM; IIar JUIMHHBIN U
JIBa KOPOTKHUX.

KaOuHET
xopeorpadun

YcTHBIN
ompoc,
HaOJIFOIeHUE

05.12-11.12

o
pachucaHuio

Tp.

OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Teopus:nBmxenue kopmyca. [IpaBuna
VCIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUN COBPEMEHHOMN
TUTACTUKH.

[TpakTHKa: N30JISALUS: T0JI0BA (HAKIIOHBI,
MIOBOPOTHI, KPYTH, TOJTYKPYTH, sundari.

KaOuHET
xopeorpaduu

YcTHBIN
ompoc,
HaAOJIIOICHUE
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JIBU>KEeHMsI UCTIOJIHAIOTCS BIIEpe — Ha3ad U
13 CTOPOHBI B CTOPOHY, 10 IMarOHaIN U
KpecToM); TuieuH (MpsSMble HAMIPaBIICHUS,

KpECT, KBaApaT, IOIYKPYTH, KPYTH).

12.12-18.12 o rp. OCHOBBI KJIACCHYECKOI'0 TAHIIA. KaOWHET becena,
pacTICaHHIO Teopus:noruka u TeXHUKa CMEHBI epaulement xopeorpaduu HaOro1eHne
croise u effase.
[Ipaktuka:no3unuu Hor: 1, 2, 3, 5, 6.
[To3uuuu pyk: moarotoBurenbHas, 1, 2, 3.
VYnpaxuaenus a1 pyk: 1 ¢popma port de bras.
OcHOBBI HAPOHOTO TAHLA. Jomaminee
[pakTuka:Mapi; 6er (Ha HOCKax); MOACKOKHU 3a/laHKe Ha
(6e3 pykw, ¢ pykamu); rajnon (60KOBO#); CaMOCTOATEIb
COCKOKH (110 6 TTO3ULIUU C TTPOJIBIIKEHUEM HOE
Briepen). [loaroroska x aApodu: ynap Bceit BBITNIOJTHEHHE
CTOMOM 0€3 MMOJICKOKA; yAap CHavaja MATKOM,
3aTeM BCEH CTOMOM.
19.12-25.12 1o rp. IIpomexyTounas arrecranms. KaOUHET TectupoBanue,
paciuCaHHI0 Teopus:TecTupoBaHue Ha 3HAHUE xopeorpaduu IPOCMOTP
TEOPETUYECKOTO MaTepHara.
[TpakTHKa:OTKPBITHIEC 3aHATUSA I POIUTENEH
U IIPENOIaBaTelIeH.
AKTEpPCKOe MAaCTEepCTBO U 00pa3Hasn Homarnee
BBIPa3UTEIbHOCTb. 3aJjaHne Ha
Teopus:conepxanue oopasza. O6passl u CaMOCTOATENb
XapakTep UCIIOTHCHUS TaHI[EBATBHOTO HOE
HOMepa. BBITIOJTHEHHE
[IpakTuKa: pacKpeITHEe 00pa30B uepe3 padoTy
HaJ| BBIPA3UTENLHOCTHIO M IIIACTHKOM.
26.12-01.01 o rp. OCHOBBI KJIaCCHYECKOI0 TAHIIA. KaOMHET Bbecena,
pacIiCaHHIO Teopusi:uzydeHre HOBOW TEPMUHOJIOTUU xopeorpadun HaOII0IeHNE

KJIACCHYECKOT0 TaHIIA.
[IpakTHKa: sK3epcuc Ha cepenune 3ana: Demi
pliemo 1, 2, 5, 6 mo3unmu. Releve na
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nmoJgynajibnax 1mo 6 IIO3UNUHN. HaxnoHs! u
IMOBOPOTEI.
Battementtendu o 1, 6 nosumuam. Rond de
jambe par terre. Passe par terre. Battement
tendu jete na 45 rpagycos.

09.01-15.01 1o Ip. ITocTanoBOYHAs M peneTHLHMOHHAS padoTa. KaOMHeT IToxkas
paclucaHuIo ITpakTHKa: KOMIO3UIIMOHHOE BOILIOLICHHUE. xopeorpapuu
16.01-22.01 o rp. OCHOBBI COBPEMEHHOTI'0 TAHLA. xabuHeT VcTHbBII
pacnucaHuio Teopus:no3uuu pykK; NO3ULUHU HOT. xopeorpapuu orpoc,
[IpakTHKa: U30JIALKUS: TPYAHAS KIETKa nokas
(IBMIKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY U BIEpea—
Ha3a/1, TOPU30HTAIBHBIC U BEPTUKAJIHHBIE
KpECThl U KBaJpaThl); Ta3 (KpecT, KBajapar,
KpYTH, OJIYKPYTH, KBOCBMEPKA).
23.01-29.01 o rp. OCHOBBI KJIaCCHYECKOI'0 TAHIIA. KaOWHET VceTHBIN
pacrucanuio Teopus: MOATOTOBKA K BPALICHHUSM. xopeorpaduu orpoc,
ManeHbKue NpbIKKH. 1okas
[TpakTuka:npeKKY 1o 6 no3unuu. Pas sotte
1o 1-oit nmo3unuu.
AKTEpPCKOE MacTepcTBO M 00pa3Has [Tepenaua
BBIPA3UTEIbHOCTb. o0yyaromumcs
Teopus: SMOIUH B TAHIIE. poJH megarora
IIpakTHKa:pacKpbITHE IMOLMOHAIBHOTO
ITOTEHIMasa UCIIOJHUTENIEH.
30.01-05.02 o rp. OCHOBBI COBPEMEHHOTI'0 TAHLA. KaOWHET HaOmronenue
pacrucanuio [pakTHKa: U30JIALKUS: TPYAHAS KIETKa xopeorpadpuu
(IBMKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY U BIEpea—
Ha3a/1, TOPU30HTAIBHBIE U BEPTUKAIHHBIE
KpECThI U KBaJpaThl); Ta3 (KpecT, KBaIpar,
KpYTH, OJYKPYTH, KBOCBMEPKA).
06.02-12.02 1o Ip. ITocTanoBOYHAs ¥ peneTHLHOHHAsA padoTa. KaOMHeT VYcTHbii
pacrmcaHuio Teopusi:CroxKeTHBIC TMHUY TaHIIA. xopeorpaduu orpoc,
My3bIKaabHBII MaTEpUAIL. [IoKas3

[IpakTrka:oTpaboTKa TaHIIEBAIIHLHOTO
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Matepuana. VcroJIHUTENbHOCTb.
BbIpa3uTeNbHOCTD B TAHIIE.

13.02-19.02

o
pacnucaHuio

rp.

OCHOBBI COBPEMEHHOT'0 TAHIIA.
[IpakTuka: U30JSIIMsL: pYKH (IBUKEHUS
M30JIMPOBAHHBIX apeasioB, KPyru U
MOJIYKPYT'H KHCTbBI0); HOTH (IIEPEBOBI CTOII
U3 NapajljIeIbHOTO B BBIBOPOTHOE U
HEBBIBOPTHOE MOJIOKEHUSI.

KaOuHET
xopeorpagpuu

Jomarmiaee
3a/laHKe Ha
CaMOCTOATEIb
HOE
BBITIOJIHCHHE

20.02-26.02

o
pacnucaHuio

rp.

OCHOBBI KJIACCHYECKOI'0 TAHLIA.
[pakTuka: npsKKU 10 6 no3unuu. Pas sotte
0o 1-o¥ mo3uIuu.

OCHOBBI HAPOJHOI'0 TAHLA.
ITpakTHKa: OCHOBHBIE IBUYKEHUS:
«["apmormkay; «KOBBIpsIIOUKa»;
«Mortanouka»; «poiiHON NpUTOID;
«MasTHUKY.

KaOuHET
xopeorpadun

ITokas

Tlokas

27.02-05.03

o
pacnucaHuio

rp.

OCHOBBI COBPEMEHHOT'0 TAHIIA.
[IpakTuka: U30JSIIUsL: pYKH (IBUKEHUS
N30JIMPOBaHHBIX apeaJIoB, KPYTH U
MOJIYKPYTH KUCTbHI0); HOTH (II€PEBOJIBI CTOII
13 NapajIeIbHOTO B BBIBOPOTHOE U
HEBBIBOPTHOE MOJIOXKEHUSI.

KaOuHET
xopeorpadun

Habmronenune

06.03-12.03

o
pachucaHuio

rp.

Bbanernasi rumHacTuka (maprepHasi
MJ1aCTHKA).

IIpakTuka: ynpakxHeHHs B mapTepe (Ha Moiy).

Texuuku Contraction u Release.

KaOuHET
xopeorpaduu

Iloka3

13.03-19.03

o
pachucaHuio

rp.

ITocTanoBOYHAs M peneTHNMOHHAA padoTa.

[IpakTuka: 0TpabOTKa TaHIIEBAIBHOIO
Marepuana. cnoaHuTeIsHOCTb.
BbIpa3uTenbHOCTD B TaHIE.

KaOuHET
xopeorpaduu

Iloka3

20.03-26.03

o
pachucaHuio

Tp.

OcHOBBI COBPEMEHHOI'0O TaHIA.
H[)aKTI/IKaI MMOBTOPCHHUEC U3YYCHHOI'O
MaTcpurajia: U30JIAH.

KaOuHET
xopeorpaduu

Iloka3

27.03-02.04

110

Ip.

BaneTrHas ruMHacTHKAa (MapTepHast

KaOuHET

Jomarnee
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pacnucaHuio MJIACTHKA). xopeorpapuu 3aJJaHHe Ha
[IpakTuka: ynpaxHeHUs B apTepe (Ha 1oJy). CaMOCTOAATEIb
Texuuku Contraction u Release. HOE
BBITIOJIHEHHE
03.04-09.04 10 Ip. OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHLIA. KaOMHeT ITokas
pacnucaHuio IIpakTuka: MOBTOPEHUE U3YUEHHOIO xopeorpaduu
MaTepHaa: U30JsIIHs.
AKTEpPCKoOe MacTepcTBO U 00pa3Hasn [lepenaua
BBIPA3UTEIbHOCTb. o0yyaromumcs
[IpakTrKa:My3bIKaJIbHOE BOILJIOMICHUE poJu nejarora
00pazos.
10.04-16.04 1o rp. ITocTanoBOYHAs M peneTHLMOHHAS padoTa. KaOUHET [Toxkas
pacrucaHuio IIpakTuka: oTpaboTKa TaHIIEBAJIbHOIO xopeorpapuu
Marepuana. VcnoaHuTeabHOCTb.
BbIpa3zuTenbHOCTh B TaHIIE.
17.04-23.04 o rp. OCHOBBI COBPEMEHHOTI'0 TAHIIA. KabuHeT IToxas
pacrucaHuio [TpakTHKa:UCIOJHEHUE BCEX JIBUKEHUH, KaK xopeorpapuu
0 MapaJUICIbHBIM, TaK M MO0 BEIBOPOTHBIM
no3uuusaM. Poranus 6enpa: ucnonHenue
JIBU>)KEHUI BBIBOPOTHOW M HEBBIBOPOTHOM
HOTOM.
24.04-30.04 1o rp. ITocTanoBoYHAs U peneTHLIMOHHAS padoTa. KaOuHeT [lepenaua
pacrucaHmio IIpakTyka: oTpaboTKa TaHIIEBAJILHOTO xopeorpaguu | oOy4aromumcs
MaTepuaia. VcrolHUTeNbHOCTb. poJu mejarora
BbIpa3uTenbHOCTh B TaHIIE.
01.05-07.05 110 p. OCHOBBI COBPEMEHHOTI'0 TAHLIA. KabuHeT Jlomariaee
pacrucaHmio ITpakTHKa: UCTIOJHEHUE BCEX IBMIKEHUH, KaK xopeorpadpuu 3aJjaHMe Ha
0 TapaJUICIBHBIM, TaK W MO0 BEIBOPOTHBIM CaMOCTOSITEINb
no3uuusaM. Poranus 6enpa: ucnonHenue HOE
JIBUKEHUW BBIBOPOTHOM Y HEBBIBOPOTHOMN BBIIIOJIHEHUE
HOTOM.
08.05-14.05 1o p. BajerHas rumHacTuka (mapTepHasi KaOWHeT ['pymmoBast
pacrucaHuio IUIACTHKA). xopeorpagpuu OLIEHKa
[IpakTHka: ynmpaxHeHUs B apTepe (Ha 1moiy). paboThI
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Texauku Contraction u Release.

15.05-21.05

110
PpacCIIuCaHruIO

Ip.

Hrorosas arrecranmsi.
Teopus:TecTupoBaHNE HAa 3HAHUE
TEOPETUUECKOr0 MaTepuara.
[IpakTuKa: OTYETHBIN KOHIIEPT.
OCHOBBI COBPEMEHHOTI'0 TAHLA.
Teopus: nBHXEHHE KOpITyca. 3aKperieHHue
MpaBUJI UCIIOJIHEHUSI YITPaXKHEHU I
COBPEMEHHOM TUIACTUKH.
[IpakTuKa: N30SI TOJI0BA (HAKIIOHBI,
MMOBOPOTHI, KPYTH, TOTYKpyTH, sundari.
JIBYOKEHUS UCTIONHSIOTCS BIEPE — Ha3al U
13 CTOPOHBI B CTOPOHY, 10 IUarOHAaIN U
KpEecTOM); IIeuH (MpsMble HAIlpaBJICHUS,
KpECT, KBaJApaT, MOIYKPYTH, KPYTH).

KaOuHeT
xopeorpaduu

TectupoBanue,
IIPOCMOTP

Haomronenue

22.05-28.05

10
PpacCIIuCaHHuIO

Ip.

banernasi rumHacTuka (maprepHasi
IJ1aCTHKA).

[IpakTHka: ynpakHeHus B maprepe (Ha 1moiy).

Texuuku Contraction u Release.
OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Teopus:zakpernieHre MpaBuil UCIIOJHEHUS
YIPa>KHEHUH COBPEMEHHOM IIJIACTUKH.
IIpakTHKa:MOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO
Marepuaia.

KaOUHET
xopeorpaduu

Tlokas

Hao0mroneuune

BCEI'O

144

38

106
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