I'on 0Oyuenus: 1.

Kasiengapubii yueOHbli rpagux

JOTIOJTHUTENbHAS o0Iepa3BuBaroiias nmporpamma "CTyaus COBpeMEHHOTO TaHIa'

(6a30BBIl YPOBEHB)

Yacos
Yyeouas Bpemsi < Mecto dopma
HeJ eI npoBenenusi | Koi-Bo | ®opma T o 2 = NPOBeICHUsA KOHTPOJIA
(uucJo, 3aHATHNA 9acoB | 3aHATHH eMa 3atsTHs § e § 3aHATHH
MecsiIr) < = g
=
01.09-03.09 o 2 rp. Opranu3anvoHHoOe 3aHsITHE. 2 2 - KaOWHET Becena,
pacTiCaHHIO Teopwusi: 1ienu u 3a1a4u pabOTHI xopeorpadun BBOJIHAS
o0beanHeHus. MHCTpYKTaX M0 TEXHUKE JIMarHOCTHKA
oe3omacHocTH. becenpl: «Kmaccnueckuit
taHeny; «Hapoansrii Tanen»; «CoBpeMeHHas
xopeorpadus» (0 HAMPaBJICHHOCTU U
CTHUJIMCTUKE TaHIIa; 00Ilee BBEACHUE B
peIMET).
04.09-10.09 o 4 rp. OCHOBBI KJIACCMYECKOI0 TAHLA. 4 1 3 KaOUHET becena,
pacCTCaHHIO Teopusi: n3ydeHrue HOBOH TEPMUHOJIOTUN xopeorpadun HaOII0ICHUE
KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
[TpaxTuka: sk3epcuc y cranka: Demi plie,
Grand plie o 1, 2, 5, 6 o3urmsM; Releve na
noJsiynainsiax mno 6 nosunuu; Battement tendu
no 5, 6 mo3unmsim; Pour le pied; Battement
tendu jete Ha 45 rpamycos.
11.09-17.09 o 4 rp. OcHoBbl TaHa «MoaepH». 4 2 2 KabuHeT becena,
pacICaHHIO Teopwusi: BBeJIeHHE B TpeaAMET. TepMUHOIOTHS xopeorpadun HaOII0IcHUE

taHua «MoaepH».
[IpakTHka: pa3orpes: yCIOKHEHHbIE
KOMOMHAIMH JBM>KEHUH TOJI0BOM; Mieun
(TBHCT, IIEWK); rpyAHAs KiIeTKa (KpecT,




KBaJpart, MOyKpyru, kpyru); neasuc (hip lift,
shimmi, jelli roll).

becena,

18.09-24.09

o
pacnucaHuio

rp.

IapTepHas IVIaCTHKA M PACTSKKA.
Teopus: ynpaXxHeHUs Ha CUILY U
BBIHOCJIMBOCTh MBIIIIL TEJNA.
[IpakTrKa: OCHOBHBIE BUAbI YPOBHEU: CTOS,
CUJs, CTOS HAa YETBEPEHbKAX, CUIA Ha
KOpPTOYKaX, CTOSI HA KOJICHSX, JIEXKA.

KaOuHET
xopeorpaduu

HaO0II0IcHIE

25.09-01.10

o
pacnucaHuio

rp.

AKTEépCKOe MacTepcTBO U 00pa3Hasi
BBIPa3UTEIbHOCTb.

Teopusi: 3HaYeHHE aKTEPCKOTO MacTEPCTBA B
nepeaaye TaHIeBaIbHOTO 00pasa.
[TpakTuka: packpbITHe 00pa3oB uepe3 padoTy
HaJ BbIPA3UTCIBbHOCTHIO U MIACTHKOM.

KaOUHET
xopeorpadun

becena,
HaOJIIOAEHUE

02.10-08.10

o
pacnucaHuio

rp.

OCHOBBI KJIACCHYECKOI'0 TAHIIA.
Teopus: n3yueHnue HOBOH TEPMUHOJIOTUN
KJIACCHYECKOI0 TaHIIA.

[Tpaktuka: sx3epcuc y cranka: Demi plie,
Grand plie o 1, 2, 5, 6 mo3unusm; Releve Ha
noJsynansiax mno 6 nosunuu; Battement tendu

no 5, 6 mo3unusim; Pour le pied; Battement

tendu jete Ha 45 rpamycos.

KaOuHET
xopeorpadun

becena,
HaOJIIOAEHUE

09.10-15.10

o
pachucaHuio

rp.

OCHOBBI HAPOTHO-CIIEHUYECKOI0 TAHIIA.
Teopus: u3yueHre HOBOM TEPMHUHOJIOTUH
HapOJIHOT'O TaHLA.

[IpakTHka: sK3epcuc Ha ceperHe 3ama:
MMOKJIOH; MO3MUIUU HOT: 1, 2, 3, 5, 6; mo3uun
U oTKpbIBaHue pyk: 1, 2, 3. llaru. Mapu. ber

(Ha HOCKaXx).

KaOuHET
xopeorpaduu

becena,
HaOJIIOEHIE

VYcTHBIN

16.10-22.10

10
pacliuCaHuro

Ip.

OcHoBbl «/[5xa3» TaHuA.
Teopusi: moHATHS 00 OCHOBHBIX
HaIpaBJICHUSAX JBUKCHUS U UCTIOJIHCHUSI B
«JIxa3» TaHIle.

[IpakTuka: HaOOp OCHOBHBIX JIKa30BBIX

no3uiuit u anemenToB: Jerk Position (mxepk

KaOuHeT
xopeorpagpuu

orpoc,
HaOIro1eHNne




MO3UIINOH) — TICYX PYK OTBEACHBI HA3aJl, a
MPEIIeYbe — BIEpPed, KUCTH U TaIbIIbI
paccia6ensl. [lo3unuu HOT TPUMEHSIFOTCS U
KJIACCUYECKOT'0 XapakTepa, U Ka30BOT0; B
OCHOBHOM MapaJuielibHbIC (2-as).

23.10-29.10

110
PacCIIuCaHnuIO

Ip.

IMocTanoBoYHAs U peneTUIMOHHAS padoTa.
[IpakTHka: HaxoxIeHUEe XopeorpaduaecKon
TeMbl. KOMITO3UITMOHHOE BOILIOIICHHE.
Bp160op TaHIIeBaIbHON MTOCTAHOBKH,
o0cyX/IeHHe, peneTuliMoOHHas padoTa.

KaOuHeT
xopeorpaduu

Tloka3

30.10-05.11

o
pacnucaHuio

rp.

OcHoBbl TaHIa «MogepH».
Teopus: nBuxenue kopiyca. [IpaBuna
VICIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUN COBPEMEHHON
mactuky. [lo3unuu pyk. Ilo3unmu Hor.
ITpakThKa: KOOpAUHALMSA: CBUHTOBOE
packauMBaHME JBYX LIEHTPOB; apasuieib U
OIIO3ULINA B JBUKCHUU JBYX LICHTPOB;
IIPUHLIMII YTIPABICHUSI, «AMITYJIbCHbIE
LENOYKHN»; KOOPAUHALNS JBUKECHUS PYK U
HOT 0€3 NepeBUKEHHUSI.

KaOuHET
xopeorpadun

Y cTHBIN
ompoc,
HaAOJIFOICHUE

06.11-12.11

o
pachucaHuio

rp.

OcHoBbl «/I2xa3» Tanuna.

Teopust: mOHSATHSI 00 OCHOBHBIX
HAIPaBIEHUSAX JIBI)KEHUS U UCIIOJIHEHUS B
«JI>xa3» TaHIle.

[IpakTuka: Auto — mo3unus HAPYXKy
(IpUMEHSIOTCS K TIO3UIUSM PYK U HOT;
OTKPBITHIE, BRIBOPOTHBIE); In — mo3unius
BHYTPb (MPUMEHSIOTCS K TMO3HUIUSM PYK U
HOT; 3aKpBITOE ToNI0KeHue); Point (mouHT) —
BBITSTHYTOE TTOJIOXKEHUE.

KaOuHET
xopeorpaduu

becena,
ITOKa3

13.11-19.11

o
pachucaHuio

Tp.

ITapTepHasi NJIaCTHKA M PaCTAKKA.
Teopus: ctpeituuHr (pacTspkka). TeXHUKH
«Contraction» u «Release».
[IpakTHKa:0CHOBHBIE BUBI YPOBHEU: CTOA,
CHUJIsl, CTOSI Ha YETBEPEHbKAX, CUJIS Ha

KaOuHET
xopeorpaduu

becena,
HaOJIroIeHne




KOPTOYKax, CTOs Ha KOJICHAX, JICXKA.

20.11-26.11 o rp. OCHOBBI KJIaCCHYECKOI'0 TaHIIA. xabuHeT VY crHbIIT
pacrnucaHuio Teopusi: mpaBua UCTIOTHEHUS YIIPAKHEHUH xopeorpaduu orpoc,
KJIACCUYECKOT0 IK3epCcuca. nokas
[IpakTuka: sK3epcuc y CTaHkKa:
Ronddejambparterre; mosoxeHue HOTM Ha cou
de pied (c3aam, 06XBaTHOE, YCIOBHOER);
Battement fondu (HockoMm B moi); Battement
frappe (nockom B mour); Grand battement jete
u3 5, 6 NO3ULIUH.
27.11-03.12 o rp. OCHOBBI HAPOTHO-CIIEHUYECKOT0 TAHIIA. KaOWHET VceTHBIN
pacrucanuio Teopusi: u3yueHre HOBOH TEPMHHOJIOTUT xopeorpaduu orpoc,
HApOJHOIO TaHIIA. HaOI0IeHNEe
[IpakTuka: sK3epcuc Ha CEperHe 3ana:
nokJioH; [1laru. Mapm. ber (Ha Hockax).
04.12-10.12 1o rp. ITapTepHas nJIacTMKA M PacTAKKA. KaOUHET Habnronenue
paciucCaHuIo [IpakTuka: akpoOaTH4YEeCKHE YPOBHHU: xopeorpaduu
mimnaraThl (IOMEPEYHbIN U IPOJOJIBHBIN);
"MocT"; CTOlMKa Ha pyKax; CTOMKa Ha
nonatkax ("0epe3ka"); koneco. YrnpakHeHUs
B naptepe (Ha noixy). Contraction u release.
YpoBHU.
11.12-17.12 1o Ip. IIpomexyTouynas aTrecTanus. KaOMHeT TectupoBanue,
pacrucanuio Teopus: TecTHpOBaHUE HA 3HAHHE xopeorpaduu IPOCMOTP
TEOPETUYECKOr0 MaTepuasa.
[IpakTHKa: OTKPBITHIC 3aHATHS JUIS
poauTenen U MpernogaBaTeiei.
OcHoBbl TaHna «Moaepn». becena,
Teopus: nBrwxenue kopiyca. [Ipasuna JoMaIliHee
VICIIOJTHEHUS YIIPAKHEHUN COBPEMEHHOMN 3aJlaHue Ha
wiactuku. [Tozunum pyk. Ilo3unuu Hor. CaMOCTOSITEIh
[TpakTHKa: KOOPAWHAIMS: CBUHTOBOE HOE
packauMBaHME ABYX LIEHTPOB; MMapauieib U BBITIOJIHEHHE

ONITO3UIIUS B IBUKEHUH JIBYX LIEHTPOB;
MPUHLIUT YIIPABJIEHUS, KUMITYJIbCHBIE




LETIOYKN»; KOOPJMHAIMS ABHKCHUS PYK U
HOT 0€3 NepeaBUKEHHUSI.

18.12-24.12 1o rp. CTunm3oBaHHasi xopeorpadus. KaOMHeT HomariHee
pacrucanuio Teopus: mpaBuia NCIIOTHEHUS ABHKCHHMA. xopeorpaduu 3aJjaHue Ha
TexHuKa 0TpaOOTKHU TBUKCHUH. CaMOCTOSITEIh
HOE
BBITTOJIHEHHE
25.12-31.12 o rp. OCHOBBI KJIaCCHYECKOI'0 TaHIIA. xabuHeT IToxas
pacrucaHuio [TpakTHKa: SK3epCHC y CTaHKa: xopeorpadpuu
Ronddejambparterre; moyioxeHue HOTH Ha cou
de pied (c3aau, 00XBaTHOE, YCIOBHOE);
Battement fondu (HockoMm B o:x); Battement
frappe (HockoM B mon); Grand battement jete
u3 5, 6 NO3ULIUH.
08.01-14.01 o rp. OCHOBBI HAPOTHO-CIIEHNYECKOT0 TAHIIA. KaOWHET VceTHBIN
pacnucaHuio Teopus: npaBuiIa UCIIOTHEHUS JBUKEHUN. xopeorpaduu o1poc,
TexHuka 0TpaOOTKHU IBUKCHUH. nokas
[IpakTuka: sK3epcHc Ha CEperHe 3ana:
MOJICKOKH (6€3 pyKH, C pyKaMu); rajiomn
(60KOBOIf); COCKOKH (110 6 TTO3UIINHU C
Ipo/IBIXKEHHEM Brepen). Jpodu: «kiroum»
(oqMHApHBIN, TBOMHON); «TPUITUCTHHUK.
15.01-21.01 o rp. OcHoBbl TaHIa «MoaepH». KaOWHET VcTHBIN
pacrucanuio Teopus: ucropus pa3Butus Tanna «MoaepH». xopeorpaduu orpoc,
IIpaktuka:Body roll («BonHa» — Bnepén, MIOKa3
Hazaj, 6okoBast). OcHOBHBIE YPOBHH: «CTOS»,
«Cuns», «Jlexar.
22.01-28.01 o rp. OcHoBbI «/[’xa3» TaHuA. KaOWHET becena,
pacrucaHuio Teopus: pasyunBaHue HAYAIbHBIX JIBUKECHUH. xopeorpagpuu HaOIro1eHue

[TpaxTtuka:Flex (heel stand, ball drop, ball
stand heel drop) (dekc [cTosiHHE Ha TISTKE,
OITyCKaHHE CTOTBI Ha MOIYIIEUKY, CTOSTHAE Ha
MOJYILIEYKE|) — COKpAIIEHHOE TOJI0KEHUE
cTombl uiu pyku. Heel drop HaunHaeTcs u3
MIOJIOKEHMSI: HArPY>KEHHAas! MOAYIIEYKa CTOIIbI




cinerka kacaercs nosna (ball stand); 3aTem
omyckaetcs Ha Bcto crony (heel drop); nanee
nepeHoc Tsokectu tena Ha naTky (heel stand).

KaOuHeT

Jomarinee

29.01-04.02

PpacCIiuCaHnuIO

110

Ip.

Crunn3oBaHHasi xopeorpadus.

Teopusi: mpaBuia UCTIOTHEHUS YIIPAKHEHUH

COBPEMEHHOM IIJIACTUKHU.

[Tpaktuka: maru. Mapm. ber (Ha Hockax, Ha
nosiHoit cromne). ITonckoku (6e3 pykw, ¢
pykamn). ["ajon (OOKOBOM, KPYyroBOi#i).

Cockoku (110 6 MO3ULUY C IPOJIBUKEHUEM

BIIEpE).

xopeorpaduu

KaOWHET

3aJ4aHuUC Ha

CaMOCTOATCIIb
HOC

BBITIOJTHCHHUEC

Tlokas

05.02-11.02

10
PpacCIIuCaHnuIO

Ip.

I[MapTepHas IUIACTHKA M PACTSKKA.
[IpakTuka: akpoOaTH4YECKHE YPOBHHU:
nirnaraThl (IOMEPEYHbI U IPOJOJIBHBIN);
"MocT"; CTOMKA Ha pyKax; CTOMKa Ha
nonatkax ("0epe3ka'); Koneco. YpakHEHUS
B naprepe (Ha nony). Contraction u release.
YpoBHU.

xopeorpaduu

KaOWHETXOpeorp

YcTHBIN

12.02-18.02

o
pachucaHuio

rp.

AKTEpPCKOe MAaCTEepCTBO U 00pa3Hasn
BBIPa3UTEIbHOCTb.
Teopusi:conepxanue oopasza. O6passl U
XapaKkTEp UCIIOJTHCHHA TaHLCBAJIBHOT'O
HOMeEpa.
[IpakTHKa:pacKpbITHE SMOLIMOHAIBLHOTO
MIOTEHIIMAJIa UCTIOJIHATENeH. My3bIKalbHOE
BOIUJIOIIEHHE 00Pa30B.

adun

KaOuHET

orpoc,
mokas

Habmronenue

19.02-25.02

o
pachucaHuio

rp.

OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLA.
[TpakTHKa: O3Bl KIIACCUYECKOTO TaHIIA:
croise Brepen u Ha3zaj; effase Bnepen u Hazaz.
Balance. Tour chine. Allegro.

xopeorpaduu

KaOuHET

Iloka3

26.02-03.03

o
pachucaHuio

Tp.

OCHOBBI HAPOJHO-CLEHNYECKOr0 TAHLA.
Teopws: npaBuIa HCTIOTHEHUS JBUKEHU.
TexHuka oTpabOTKH IBUKEHUH.
IIpakTuka: 5K3epcUC Ha CepelnHE 3aa:

xopeorpaduu

Jpobu: «xmrouny (0quHAPHBIHN, TBOHON);




«TPUIUCTHUK». OCHOBHBIE IBH)KCHUS:
«"apmorkay; «KoBbIpsIouKa;
«Motanoukay; « TpolHON MPUTOID;
«MasaTHUKY.

04.03-10.03 10 Ip. CTuiausoBaHHasi xopeorpagus. KaOMHeT ITokas
pacrucanuio [IpakTrKa:0CHOBHBIE IBHKCHUS B xopeorpaduu
COBpeMeHHOM cTuie: «[ apmorkay;
«KosbIpsutoukay; «Moranoukay; « TporiHON
OpUTON»; «MasTHHUK.
Pabora B mapax.
11.03-17.03 1o rp. ITocTanoBoYHAs M peNeTHIIMOHHAS PadoTa. KaOUHET JomarmiHee
pacrucanuio [IpakTHKa: MOCTPOCHHE U OCOOCHHOCTH xopeorpaduu 3aJjaHne Ha
PHCYHKOB TaHIa. BiajieHre mpocTpaHCTBOM. CaMOCTOSITEIh
OCHOBBI CIIEHUYECKOTO TPHUMa U HOE
CIIGHUYECKOTO KOCTIOMA. BBIIIOJTHEHUE
18.03-24.03 110 rp. OcHoBbI TaHa «MoaepH». KaOuHeT IToka3s
pacnucaHuio Teopus: V3yueHne HOBOH TEpMUHOIOTUH xopeorpaduu
COBPEMEHHOTO TaHIIA.
[Tpaktuka: Body roll («BonHa» — Brepén,
Hazaj, 6okoBast). OcHOBHBIE YPOBHH: «CTOSI»,
«Cuns», «Jlexar.
25.03-31.03 1o p. OcHoBbI «/[’xa3» TaHuA. KaOWHET YcTHBIH
pacrucaHmio Teopus: pasyunBaHue HAYAIbHBIX JIBUKECHUH. xopeorpapuu orpoc,
[Ipaktuka:Head tiff, Head trust, Head accent oKas
(TOJTYKHM, OPOCKH U aKLEHTHI FOJI0BOIT) — Bee
JIBYKEHUS TOJIOBBI MOTYT UCTIOTHSITHCS
MEJICHHO U HENPEPHIBHO, a TaKXe OBICTPO U
TOJTYKOOOPA3HO.
01.04-07.04 1o Ip. ITocTanoBOYHAs M peneTHLHOHHAsA padoTa. KaOMHeT [lepenaua
pacrnucaHuio [IpakTuka: oTpabOTKa TaHIIEBAIBHOTO xopeorpadguu | oOydarommmcs
MmatepHaia. VICnoIHUTeNbHOCTb. poJM meaarora
BbIpa3uTenbHOCTD B TaHIIE.
08.04-14.04 o rp. OCHOBBI HAPOITHO-CIIEHNYECKOI0 TAHIIA. xabuHeT Jomarmiaee
pacrucaHuio [IpakTrka: sK3epcuc Ha CepeHe xopeorpaduu 3aJjaHne Ha
3aJ1a:0CHOBHBIE JABIKEHU: «[ apMoIIKay; CaMOCTOSITEITh

7




«KoBbIpsiouka»; «Motanoukay; «TpoitHoi HOE
npuTom»; «MasTHUKY. BBITIOJIHEHHE
15.04-21.04 o rp. OcHoBbI «/[’ka3» TaHlA. KaOUHET [Tokas
pacnucaHuio Teopusi: noHATHS 00 OCHOBHBIX xopeorpaduu
HAIPABIICHUSX JIBUYKEHUS U UCIIOJIHEHUS B
«/I»xa3» TaHue.
[IpakTuka: CBsizka HaKJIOHOB, TOJTLEMOB,
IIOBOPOTOB BCEX LIEHTPOB.
IlocTaHOBOYHAS U peneTHHHOHHAS padoTa.
[TpakTuka: HaX0XIeHUE XOpeorpadhuIecKoi
TeMbl. KOMIIO3UIIMOHHOE BOILIOLIEHHE.
Br16op TaH1IeBaIbHON TTOCTAHOBKH,
o0Cy>KJIeHIE, peNeTUIIMOHHAs paboTa.
22.04-28.04 1o rp. ITapTepHas nJIacTMKA M PacTAKKA. KaOUHET [lepenaua
paciucCaHuIo [IpakTuka: akpoOaTH4YECKHE YPOBHHU: xopeorpadguu | 00yJarommmcs
mimnaraThl (TIOMEPEYHbIN U IPOOJIBbHBIN); poJn rearora
"MocT"; CTOMKa Ha pyKax; CTOMKa Ha
nonatkax ("0epe3ka'); Kkoneco. YpakHEHUS
B naptepe (Ha noixy). Contraction u release.
YpoBHU.
29.04-05.05 1o Ip. ITocTanoBOYHAs M peneTHLHOHHAsA padoTa. KaOMHeT Jomaminee
pacnucaHuio [IpakTuka: oTpabOTKa TaHIIEBAIBHOIO xopeorpaduu 3aJlaHue Ha
MmarepHaia. VcnoIHUTeNbHOCTb. CaMOCTOSITEIb
BbIpa3utenbHOCTh B TaHIIE. HOE
BBINIOJIHEHHE
06.05-12.05 o p. IIpome:kyTouHasi aTTecTALUS. KaOWHeT TectupoBanue,
pacrucaHmio Teopusi:TecTupoBaHUE HA 3HAHHE xopeorpadpuu IPOCMOTP
TEOPETUYECKOr0 MaTepuara.
[TpakTHKa:OTKpPBITHIE 3aHATHUS ISl pOJUTENCH
U MIpeTo/iaBaTeiei.
OTYETHBIN KOHLIEPT.
CrunuszoBaHHasi xopeorpadgusi. I'pynnosas
[IpakTHKa: OCHOBHBIE IBUKEHUS B OLIEHKa
coBpeMeHHOM ctujie: «["apmorkay; paboThI

«KosbIpsuioukay; «Motanoukay; « TpoliHOU




OpUTOI; «MasTHHKY.
Pabora B mapax.

13.05-19.05 1o rp. ITocTanoBoYHAas M peneTHUIMOHHAs padora. | 4 - 4 KaOUHET [lepenaua

pacnucaHuio [MpakTHka: oTpabOTKa TaHIIEBATBHOTO xopeorpapuu | 0OydYaroIumMcs

Mmarepuana. VIConmHUTEeIbHOCTb. pouu meaarora
BbIpa3uTeNbHOCTD B TAHIIE.

20.05-27.05 1o rp. AKTEpPCKOe MacTepCTBO U 00pa3Hasn 2 1 1 KaOMHeT TBopueckuit

pacnucaHuio BBIPA3UTEIbHOCTb. xopeorpadpuu oT4ET

Teopwus: smMo1MH B TaHIIE.
[TpakTHKa: pacKpbITHE 3MOLIMOHAILHOTO
NOTEHIIMAJIAa UCTIOTHUTEeH. My3bIKabHOE
BOILIONICHHE 00pa30B.
BCEI'O 144 | 47 | 97




