MeToauueckoe odecneuyeHue MpPOrpaMmabl

AHcaMOJb COBPEMEHHOTO 3CTPATHOTO TaHI]A MOXXET ObITh OpraHW30BaH B
YUPEXKACHUHU JTOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs, U B HEr0 MOTYT ObITh 3a4MCIICHBI
JIETU BCEX BO3PACTOB MPHU HAIMYNHU Y HUX JOCTATOYHO BBHIPAKCHHBIX (HYU3UICCKUX
JAHHBIX, MY3BIKAJIBHOTO CIyXa, YYyBCTBA pUTMA M IKEJIAHUS 3aHUMATHCS
xopeorpaduei.

Xopeorpadudeckyro paboTy B KOJUIGKTHBE JODKHA OTJIMYATh BBICOKAS
OpPraHM30BaHHOCTh U JMCHUMIUIMHA, KYyJIbTypa TOBEACHUS MU OOUICHUS MEXIY
y4aCTHUKaMU KOJUIEKTUBA M UX NejaroroM. Pabota memarora ocymiecTBIs€TCS 1O
BCEM MpaBuiaM (HOpMUPOBAHUS JIE€TCKOTO KOJUIEKTHBA. B mporiecce oOyueHus y
neteit GopMHUpyeTCs MOJOKUTETbHAS OlIEHKA Pe3yJIbTaTOB TPY/la: COOCTBEHHOTO U
KOJUUJIEKTUBHOTO, YY>KOI'0; YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a COOCTBEHHBIE MOCTYIIKH,
YYBCTBO COJMJIAPHOCTH, YBOKEHHE K ceOe U pyruM, ajeKBaTHasi caMOOIleHKa. B
MPOIIECCE BOCHUTATEIBHOM JEATEIIBHOCTH TENAror HCHOJIb3YEeT «IIPUHIUII
TPOMCTBEHHOT'O COK03a»: JIETH — MeAaror — poautenu. llpusneuenue poaurenen K
PELIEHUIO BOCHUTATEIBHBIX BOIPOCOB IMOJOXHUTEIBHO BIIUSET HAa CIUIOYEHHOCTH
KOJUIEKTMBA W KakK CIEJCTBHE — TIOBBIIIAETCS KadeCcTBO 0OOpa30BaTEILHOIO
nporecca.

OcHOBHBIE MeTOABI 00YUYeHMS:

Harnsanbrid:

- I0Ka3 MeJAarorom JABUKEHUM MOJT CYET U MO MY3bIKY;

- MIOKa3 MPABUILHOTO UCTIOJHEHUSI WJIK OIIMOOK Ha KOHKPETHOM PEOCHKE;

- IPOCMOTP BUAEOMATEpHaIa 0 XOpeorpapuueckoM UCKycCTBE, 00yueHue Ha
OCHOBE BHJIeOMaTepHraia HapoIHOM, KJIACCUYECKOM M COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

CroBecHBIN: oOpaleHne K CO3HAaHHMIO peOeHKa, J00MBasiCh  He
aBTOMATHYECKOT0, & OCMBICIIEHHOTO BBITIOJTHEHUS U UCTIOJHEHHS.

MOTI/IBEU_II/II/I N CTUMVYJIMPOBAHUW .

dopmMupoBaHUS CO3HAHUS.

MeToauka U3y4YeHHs IBUKEHHH.



VYcnemHoe ycBOeHHME MaTepuaia 3aBHCUT OT BbIOOpa ONTHUMAJIbLHOIO
o0BeMa, onpeneneHns OTOOPAHHBIX IBMKEHHM, KOTOPhIE HEOOXOIUMO TIOBECTH 10
YPOBHSI JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB U YMEHUM, 2 HEKOTOPHIE — JI0 03HAKOMUTEIHHOTO
Ha4yaJbHOTO YPOBHS;PAIlMOHAIBHON CHUCTEMAaTH3allMM JBWKEHHI Ha OCHOBE
MPUMEHEHUS MEJarorHYecKux MpaBui OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY, OT JIETKOT'O K
TPYJIHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY U T.A. Dusnyeckas Harpys3ka J0JKHA
COOTBETCTBOBATh BO3PACTY YYACTHHKOB, & TAKKE HEOOXOIMMO yUUTHIBATH OOIIYIO
Harpy3Ky B TEUEHUHU BCETO 3aHSTHS.

I[BI/DKGHI/UI H3YYAKOTCS TOITAIHO:

¢ OTall O3HAKOMUTCIbHOTO HAYaJIbHOT'O pa3yuUruBaHUA;

® JTall YFHY6JICHHOFO pasdydnuBaHu:A U IICPCXOJ K CTaAANHN COBCPIICHCTBOBAHMA,

¢ JTall COBCPIICHCTBOBAHMA, YIIPOUYHCHHUA HABBIKA, (bOpMHpOBaHHH YMGHI/Iﬁ
OIITUMAJIbHOI'O MCITI0JIb30BAHHEC B PA3JIMYHBIX YCIIOBUAX.

[Ipu pa3yuuBaHWM JOBWKEHUN HEOOXOAWMO VUHMTHLIBATH CIEAVIOIINE

IIpaBuJia.

e HE HAuMHATh HW3YYEHHUE HOBOTO MaTepuaia TOKa IOJIHOCThIO HE OyAeT
YCBOEHO pa3y4uBaeMoe JBUKEHUE (KOHIICHTPUPOBAHHOE U3YUYCHUE);
e 00ydyeHHE HOBOMY JBIIKECHHUIO TOCJIE OBJIAJICHUS OCHOBHBIM MEXaHHU3MOM
TEXHUKU MPEABIIYIIErO JIBHXKEHUS (paccpeIOTOYEHHOE U3YUEHUE);
® 3y4YCHUE HOBOTO JBUKEHUS IMOCJE YCBOCHHOTO MPEAbIAYIIETO J0 YPOBHS
JIBUTATEIBHOTO YMEHHS (T.€. MPABWJIBHOTO BBIMOJHEHUS MPHU CIEIHUATBHON
dbuKca BHUMaHUs ), 3aT€M MHOTOKPATHO U MEPUOANYECKH BO3BPAIATHCS
K MOBTOPHOMY pa3yurBaHUIO (KOHIIEHTPUPOBAHHOE, 3aTeM
paccpeOTOUEHHOE U3YUECHHE).
MeToanyeckue peKOMEHAAIUM 110 OPraHU3alUM Y4eOHOr0 mpouecca.
PurMuueckasi pa3sMuHKA
Purmuyeckas pa3MHHKA, 3TO 4acTO€ YEpPEJOBAHHE OJIHOTO JIBUKEHUS C
JIPYyTUM, CME€HA MY3bIKaJIbHOTO TEeMIIa, HAaCTPOCHHS. PUTMHUYECKUE yIpaKHEHUS

ACJIAa0T 3aHATUA HE CKYYHBIMH, a HACBINICHHBIMHU W HWHTCPCCHBIMU. Onn



COBEPIIICHCTBYIOT JIBUTATCIIbHBIE HABBIKM PEOCHKA, YKPEIUISIOT  MBIIIIIHI,
OaroTBOPHO  BO3JEUCTBYIOT Ha pabOTy OpraHoB JAbIXaHHUA. Y IPAXKHEHUS
PUTMUYECKOH pa3sMUHKHA Pa3BHBAIOT Y JIETCH MY3bIKAIbHBIM CIyX, IaMsTh,
YyBCTBO pUTMA, (DOPMHUPYIOT XyI0KECTBEHHBIN BKYC.

Ha mepBbIX 3Tamax pa3MHHKH CIAEAYET BBIACIUTH JBMKCHHUS HOT, TaK Kak
UMITYJIBCBI  OT XOJbOBI, Oera, TMpPBDKKOB TIOJy4aeT BcCe Telo. 3ajada
TUXYIPAKHCHUN — TPUBECTH JBUTATENBHBIN ammapar B pabodee COCTOSHUE,
Pa3orpeTh BCE MBIIIIIHI.

B coBpeMeHHOM TaHIIE CYMIECTBYIOT pa3IMYHBIC CIOCOOBI pa3orpema: y
CTaHka, Ha cepeauHe W B maprepe. [lo QyHKIIMOHANBHBIM 3a7adaM MOIKHO
BBIJICJIUTh TPHU TPYIIBI ypaxHeHud. [lepas rpynma — 3To ynpaKHEHHS CTPAITY-
Xapakrepa, T.€. pacTshkeHue. Bropas rpynmna ynpaKHEHHUM CBsi3aHA C HAKJIOHAMH U
noBopotamu Topca. OHU TTOMOTAIOT Pa3orpeTh U MPUBECTH B pabodee COCTOSTHUE
MMO3BOHOYHMK W €r0 OT/AENbl. TpeThs rpynmna ynpakHEHUH CBs3aHa C Pa3orpeBOM
HOT.

Jlekcuka.

OcHoBHas 1eNb W3yYCeHHUS XopeorpadUyecKOd JIEKCHKU - OBJIaJCHUE
OCHOBaMH COBPEMEHHOW Xopeorpauu M TEXHUKOM MCIIOIHEHUSA, YMCHHUE
OPUECHTUPOBAThCA B CTUJIAX W HAIpaBJICHUSIX COBPEMEHHOTO TaHIA, Pa3BUTHE
IJIACTUKHW, JICTKOCTH JIBMDKCHHS, TBOPYECKOTO TOTEHIMAJa BOCITMTAHHHUKOB,
BOCIIMTaHUE XYJI0’)KECTBEHHOTO BKyca.  OCHOBOM TEXHUKH COBPEMEHHOI'O TaHIIA
CIY’)KUT TIO3BOHOYHHK, ITO3TOMY TJIaBHas 3ajJada I[iearora pasBUTh Yy
oOydJaroImmxcss MOABMKHOCTH BO BceX ero otaenax. OCHOBHBIC JBM)KCHHS:
HaKJIOHBI TOopca, U3ruokl, ciimpanu, body role («BosHBI»), contraction, release, tilt,
lay out.

dopma paboThI: KOJUIEKTHBHAS, TPYNIIOBAsi, HHIAUBUIyabHASI.
— TaHIIeBaJIbHbIC KOMOMHAIIMM Ha pa3BUTHE OOIMMX (PU3NUCCKUX JTaHHBIX,
— TI03BI U ABMKCHUS Ha PACTIKKY,

— DJJIEMCHTHBI THMHAaCTHUKH 1 aKp06aTI/IKI/I,



— 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIMU CTUJISIMH M HOBBIMU HaIpPaBJICHUSIMU

COBPEMEHHOTO TAHIIA.

Kpocce

[lepeaBuxenue B TpOCTpaHCTBE (pa3iuyHble Iard, Oer, MOBOPOTHI,
MPBDKKHU, BPAILIEHUs ). ITOT pa3ziesl ypoka pa3BUBAET TAaHIIEBAIbLHOCTh U MO3BOJISIET
npUOOPECTH MaHEPy U CTHJIb TaHIIA.

IHocraHoBKa TaHUa

[TocneqnuM, 3aBeplIAIONINM, pPa3[eIOM ypoOKa SBISIOTCA KOMOWHAIIHMH.
3n1ech Bce 3aBUCHUT OT (haHTa3UM Mejarora, ero 0aneTMencTepckux CrocoOOHOCTEH.
OHu MoOryT OBITh Ha pa3IUYHbBIC BHUJILI IIAroB, ABWMXKCHUS H30JUPOBAHHBIX
IIEHTPOB, BpallleHud, B mapTepe. [naBHoe TpeOoBaHMe KOMOWHAIMA — €€
TaHIIEBaJIbHOCTb, UCIOJIb30BAHKUE OMPEICIICHHOTO PUCYHKA JABUKEHUSI, PA3TUUHBIX
HaIpaBJICHU M PaKypCOB, UEpPEIOBAHUE CHUJIBHBIX M CJIA0BIX JBUXKEHUM, T.€.
UCIIOJIb30BaHUE BCEX CPEACTB TAHIIEBAJbHOM BBIPA3UTEIIBHOCTH, PACKPBIBAIOIINX
WHJMBUAYAJbHOCTh UCTIOJIHUTEIICH.

B xome peamuszanuu nOporpaMMbl«AHCAMOJIb  3CTPAgHOIO TaHOA
«@®anrasus». B mMupe TaHma» oOydaromigecss paclMpsAT 3HaHUS B 00JiacTu
TaHIICBAJbHON KYJIbTYpPbl, PAa30BbIOT TaHIEBAIbHBIE CIIOCOOHOCTH, MPUOOPETYT
OOJNBIION ONBIT MEXKIUYHOCTHOTO OOIIEHHUS B YCJIOBUAX MPAKTUYECKON
JEATEIIbHOCTH, OCBOSAT W HAKOISIT TAHIIEBAJIbHBIA MaTepual JJisi OCYIIECTBICHUS

COOCTBEHHBIX ITOCTAHOBOK.
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MarepuaJjibl 1Js1 NIPOMEKYTOYHON U HTOTOBOM aTTECTALUU 110

JAOMOJTHUTEIbHOI 001epa3BuBaLIeil nporpamme «B Mupe Tanma»

| rox o0yuenus
| moayroame

INPOMEXYTOYHASA JUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Umo maxoe «Plieyn?
a). MOABEM Ha MOJTYTAbLIBL;
0). MaJICHbKOE MPUCEIaHUE;
B). KpYT HOT'OIi IO TIOJY.

2). Kakaa no3uyus noz uauie 6ce20 UCnoIb3yemcs 6 HapooOHom manue?
a). TepBas MO3UIUs HOT;
0). BTOpas MO3UIIKS HOT;
B). TPEThsI MMO3UIHUS HOT.

3). Umo maxkoe « Twist»?
a). «pacKauyuBaHUE;

0). «cOpoc, OpocoK»;

B). «CKPYUHBAHUEY.

4). IIpasunvnoe nonosxcenue «Jerk Position»:
a). IJIeYr pyK OTBEICHBI Ha3a/l, MpeArieubs — BIEpPEN;

0). TUTeYH PYK U MIPEIUIeYbs OTBEACHEI HAa3al;

B). IJICYH PYK OTBENICHBI BIIEPEN, a IPEIUICUbs — Ha3a/l.

5). Ilpunyun cmuauzayuu HApOOHO20 MAHUA:
a). COBpEMEHHBIE HOTH U HapOJHbIE PYKH;

0). HapO/IHbIE HOTH ¥ COBPEMEHHBIE PYKH;

B). COBPEMEHHBIE HOTH M PYKH.

6). YUmomaxoe «Battement tendu»?

a). «raroumii battement», rae oIHOBpeMEHHO HAET crubaHWe M pa3ruOaHue HOT B Ta300€JAPEHHOM U
KOJICHHOM CYyCTaBax;

0). Opocok padoueit Horu Ha 25-30° B 3a/JaHHOM HalpPaBJICHHM;

B). OTBEJICHUE U NpHBe/IeHHE pabodeil HOTH B 3aJaHHOM HAIPaBJICHUU.

7). Ilo kakoii no3uyuu denaemcs cOCKOK 8 HApOOHOM manuye?
a). 0 TIEPBOM MMO3UIIUU HOT;

0). 1o TpeThel MO3UIUN HOT;

B). IO IIIECTOH MTO3UIIUH HOT.

8). Umo maxkoe «Shake»?
a). «copoc, Opocox»;

0). «CKpy4YHBaHUE.

B). «TPACKaY.

9). Umo maxkoe «Point»?

a). MO3ULUH HAPYKY;

0). BRITSIHYTOE TI0JI0KEHIE HOTH (Ha HOCOK);

B). TIO3UITUHU BHYTPb.

10). Ymo maxoe «Flex»?

a). COKpaIEHHbIC TIOJIOXKEHHSI CTOIBI UITH PYKH;

0). BBITSIHYTOE II0JIOKEHHE HOTH (Ha HOCOK);
B). IEPEHOC THKECTH TENa Ha MATKY.



INPOMEXYTOYHASA JTUAT'HOCTUKA

IHPAKTHUKA:

1. IIpoxonaTh pUTM TI0 3aIaHUIO KOHIIEpTMEHCTEpa.

2. [IpaBUIIbHO MPOWUTH B TaKT MY3BIKW; COXPAHSSI KPACUBYIO OCAHKY, IMETh HaBBIK MSTKOTO IIIara ¢ HOCKa
Ha TISTKY.

3. 'paMOTHO HCTIOTHATH OCHOBHEIE ATy, O€r, MOJICKOKY Ha CepeHe 3aJ1a U 110 THarOHaNH.

4. 3HaTh MO3UIMH PYK U HOT KJIIACCHYECKOTO M HAPOTHOTO TAHIIEB.

5. I[lokazaTh OCHOBHBIC MOJOXKEHUS PYK U HOT' B COBPEMEHHOM TaHIIE.

| rox 00yuenusi
Il monyrogme

IMPOMEXYTOUYHASA JTUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymomaxkoe «Battement tendu jete»?

a). 6pocok paboueit Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIPaBIICHUH;

0). OTBe/IcHHE U IPUBE/ICHUE PaboUeii HOTY B 3aJ]aHHOM HaIpaBJICHHH;
B). OoJtbIIION Opocok paboueit Horu Ha 90° U BIIIIE.

2). C Kakozo nonosicenue cmonwvl Hauunaemcs oguxicenue «Koevipanouxka»?
a). HoTa Ha IIATKE;

0). 3aBépHYyTas cTOMa HA HOCKE;

B). HOT'a Ha HOCKE.

3). Umo maxoe «Body roll»y?
a). «copoc, OpocoK»;

0). «TpsicKa;

B). «BOJTHAY.

4). Umo maxoe «Head accent»?
a). TOJTYKH TOJIOBO;

6). OPOCKH TrOJIOBOW;

B). aKIICHTHI T'OJIOBOIA.

5). Ymo makoe no3uuusn «Auto»?
a). TTO3UINH HOT U PYK BHYTPb;

0). MO3UIIMK HOT U PYK HAPYKY;

B). MapayuICJIbHbIC HOT U PYK IMO3ULINU.

6). Ymomaxoe «Rond de jambe par terre»?

a). Kpyr paboueii HOTOii 1Mo TmoTy;

0). kpyr paboyeil HOToM MO BO3IYXY;

B). KpyT paboueit Horo# Ha 90° 1 BhIIIIE.

7). Umo ucnonnsaiwom ¢ wacmu ypoka «Allegro»?
a). IPBDKKH U TIOJICKOKH;

0). pabota o Kpyry;

B). paboTa Ha Moy.

8). Umo maxoe «Hip lift»?

a). «TPSICKa» TOJIBKO HOTOU MIIN PYKOIA;

0). mopHsTHE OEapa;

B). IIOJIO’KCHHUE TeJIa Ha MOJIyNajIblax, KOrJa KOPIyC OTKJIOHEH Ha3a[l.
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9). YUmo maxoe no3uyus «Iny?
a). MO3UIINK HOT U PYK BHYTPb;

0). TO3UIMH HOT M PYK HAPYKY;

B). MapauIeIIbHBIC HOT M PYK TO3HIHH.
10). Ymo maxkoe «Drop»?

a). «copoc, Opocok»;

0). «CKpyYHBaHUEY.

B). «TPSICKa».

INPOMEXYTOYHASA JUAT'HOCTUKA

IHPAKTHUKA:

1. ITokxa3 xkoMOMHAITHIT TBIKCHHUH KJIACCHYIECKOTO M HAPOAHOTO TAHIIEB, OCBOCHHBIX 3a TOJI.
2. INoka3 koMOUHAIU BKCHHI COBPEMEHHOT'O TaHIIA.
3. leMOHCTpAaIis HABBIKOB MPABUIIHHOM MTOCTAHOBKH KOPITyCa, TOYHBIX TMMO3UITUI PYK U HOT, IIOKa3aTh
W3Y4YEHHbIE JBUKEHUS KJIACCUUECKOr0 U HAPOIHOTO IK3EpPCHUCa.
4. VcrioyHATh KOMOWHAIIMH Ha MPOCTYIO KOOPIUHAIIMIO COBPEMEHHOT'O TaHIIA.
5. I'paMOTHO OpHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Kpurepuu oieHKH 3HAHUN U YMEHHUH

Buabl padoTsbl Hu3kuii ypoBeHb

CpenHuii ypoBeHb

Bbicoknii ypoBeHb

(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-10 6annos)
Texnuunocmo IlyTaercs B mo3uLusxX ITo3uumu pyk u HOr [o3umuu pyk u Hor
pyx u Hor. Horu TACCUYECKOr0, HAPOJHOIO U KIIACCHYECKOT0,
HEBBIBOPOTHEIE. COBPEMEHHOTO TaHIIA HapOJHOTO U
Pyku cnabsie, 10KTH npaBwiIbHbEIE. Horn COBPEMEHHOTO TaHIIa
IIPOBUCAIOT. HEBBIBOPOTHBIE. [IpaBUJIbHBIE.
Pyku HenocTaTtouHO Horu BriBOpOTHBIE.
IUTACTUYHBIE. Pykn mutactudHsle,
4€TKUE, CUIIbHBIE.
My3zvikanbHo- Purmuuecku PurmMuuecku npaBuIbHO BeinonssieT 1BUXeHUA
pummuyecKkas HEIIPaBUIIbHO WCIIOJHSIET IBM)KEHUSA, HO | MY3BIKaJIbHO, PUTMUYHO.

HCITOJIHSAET ABUKECHUS.
He umMmeet HaBBIK
MATKOTO IIara.

KoopouHayus

JA0IYyCKACT HCTOYHOCTH.
[aru BeIMIOJTHSIET IMMpaBUJIBHO,
HO B IBUKCHHH HE
YACPIKUBACTCA OCaHKaA.

BJ'Ia)IGeT HaBBbIKOM
MATKOTO IIara.

3axxat. He mpaBunbpHO
[OKa3bIBACT 33/1aBacMble

xecTbl. He Bnaseer
TMMHYECKAMH IPUEMaMH
nepegayl HaCTPOCHHS.

Axmepckoe
Macmepcmao

IToxa3pIBaeT 3as1aBaeMbIe
JKECTBI HE IOCTATOYHO
BBIPA3HUTEIHHO.
Mumudeckue IprueMsbl
nepeaadr HaCTPOSHUS
HEIOCTATOYHO
MPUMEHSIOTCSL.

BeIpazurensHo nepenaer
3aJ1aBa€MbIi JKECT,
HUMIIPOBU3HUPYET.
Xopol1o Biageer
MUMHUYECKUMHU TIpUEMaMu
nepeaadyy HaCTPOCHHUSL.

Tanyesanvuas IImoxo0 3HaeT

2PAMOMHOCHIb TaHIIEBAJIbHYIO
TEPMHHOJIOTHIO.
[TyTaercsi B MOHATHUSX U
Ha3BaHMSAX.

3HaeT B MOJHOM 00BEME,
HO OTCYTCTBYET CBOOOHOE
0OIIIeHNHU Ha
poheCCHOHANBEHOM SI3bIKE.

3HaeT TaHIICBATBHYIO
TEPMHHOJIOTHIO,
CcBO0OIHO OOIIaeTcs Ha
npodeccuoHaaTbHOM

SI3BIKE.
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Il rox o0Oyuenust
| mosryroame

INPOMEXYTOYHASA JUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymomaxkoe «Grand battement jete»?

a). Opocok paboueli Horu Ha 25-30° B 3a1aHHOM HaIPaBIICHUMY;

0). oTBeZICHHUE W MTPUBEICHUE pabodell HOTH B 3aIaHHOM HalpaBIICHUM;
B). O0mBIION OpOCcOK pabodei Horn Ha 90° U BEITIIE.

2). B kakom xapakmepe HE ucnonnaemcs osuicenue «Bepésouxa»?
a). B YKPamHCKOM;

0). B BEHI€PCKOM;

B). B UCITAHCKOM.

3). Umo maxkoe «Sundari»?

a). JABHWXXCHHC I'OJIOBBI, 3aKJIIOYAIOIICCCs B CMCIICHU N MIEHHBIX IT03BOHKOB BIIPaBO-BJICBO 1 BIIEPEA-HA3a/;
0). mepeHoC TSHKECTH Tejla Ha TISITKY,

B). IMOJIOXKCHHUE TECJIa Ha MTOJTynajibliaX, KOorjga KOpmyc OTKJIOHEH Ha3s3an.

4). YUmo maxoe «Kick step»?
a). mar ¢ yaapom;
0). mar-moacKoK;
B). IPBIKOK C OJHOM HOTH Ha JAPYTYIO.

5). Umo maxkoe «l apmowkarn?

a). yZlap HOJIyNaJbI[aMH B TI0JI, OT KOJIEHA B IIPSIMOM MOJIOKEHUH, C OJCKOKOM Ha JPYyroil Hore;

0). mepeMeHHBIH Iar ¢ IPOABIKEHUEM BIIEpeT U Ha3al;

B). OJJHOBPEMEHHBIE MOBOPOTHI 00EMX CTON W3 CBOOOTHOW MO3MIMHU B 1-10 3aKpHITYI0 U OOpaTHO, C
IPOJIBMKCHUEM B CTOPOHY.

6). Ymo maxoe «Contraction»?

a). IIOATOTOBKA K BBIITOJIHCHHUIO ImaraTHoOu TCXHHUKH,

6) CIKaTue, COKpaleHue, OTHOCUTCIbHOC YMCHBIIICHNUC o0BeMa TCJa,
B). pacIIMpeHHe, KOraa Telo pPaciIupseTcs B IPOCTPAHCTBE.

7). Ymo maxkoe «Release»?

a). IIOATOTOBKA K BBIITOJHCHHUIO [IITaraTHOMN TCXHHKH,

6) CIKaTue, COKpaleHue, OTHOCUTCIbHOC YMCHBIIICHNUC o0beMa TCJa,
B). pacoinpeHue, Korga TeJI0 pacCrupiaCTCa B IPOCTPAHCTBE.

8). Umo maxkoe «Battement fondu»?

a). OTBEJICHHE U IIpUBe/IcHNe paboyeil HOTU B 3aJaHHOM HAIPaBJICHNHY;

0). «raromuii battementy, TJe OJHOBPEMEHHO WAET crubaHKMe W pa3ruOaHue HOT B Ta300€/IPEeHHOM H
KOJICHHOM CyCTaBax;

B). OoJIbIIION OpocoK paboueit Horu Ha 90° u BhIIIIE.

9). Umo maxoe «Pomauusn»?

a). MOBOPOT BOKPYT CBOEil ocH;

6) IMEPCHOC TAKECTHU TCJIA HA IIATKY,

B). IMMOJIOXXCHHUE TCJIa HA NTOJTyIajibliaX, KOrja KOpmycC OTKJIOHEH Ha3s3an.
10). YUmomaxoe «Step boll change»?

a). Imar ¢ yaapowm;

0). mar-moAcKoK;

B). mIar, rmojriynajiblibl, ICPEMCHA.
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MNPOMEXKYTOYHAA TMAT'HOCTHUKA
IIPAKTHKA:

1. Iloka3zaTp JBW)KEHHUS KJIACCHYECKOTO M HApPOJHOIO TAaHILIEB y CTaHKa (JepXkach OJHOM pyKoH 3a
CTaHOK).

2. Iloka3ars IBMXKEHUS] COBPEMEHHOTO TaHIA 10 MPOCTYIO0 PUTMHYECKYIO MY3bIKY.

3. YMeth nepectpauBatbes Ha: «KomoHnyy, «Jlunutoy», «Kpyr», «Pom6» Ha 8 u 4 cuéra.

4. Axtépckoe MacTepcTBO: «3epKanoy, «[IpoJomKu IBIKEHUEY.

5. IlpunyMaTh U UCTIOJIHUTH HECTIOXKHYI0 KOMOVMHAIIMIO U3 BBIYYEHHBIX IBH)KEHUH COBPEMEHHOI'O TaHIIA.

Il rox o0yuenus
Il mooyroame

IMPOMEXYTOYHASA JTUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxoe «Battement frappe»?

a). yap u pa3ru0aHue roJeHU o yriioMm 25-45°;

0). «ratomuii battement», rie omHOBpeMeHHO HWAET CruOaHWE M pasruOaHue HOT B Ta300€APEHHOM U
KOJICHHOM CyCTaBax;

B). OoutbIION Opocok paboueit Horu Ha 90° U BIIIIE.

2). Umo maxoe «Monomouku»?

a). y/lap HOJIyNaJbl[aMH B TI0JI, OT KOJIEHA B IPSIMOM IHOJIOKEHUH, C OJCKOKOM Ha JpYroil Hore;

0). mepeMeHHBIH Iar ¢ IPOABIKEHUEM BIIEpeT U Ha3al;

B). OJIHOBPEMEHHBIE MOBOPOTHI 00EMX CTON W3 CBOOOTHOW TO3WIMHU B 1-10 3aKpBHITyI0 W 0OpaTHO, C
MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.

3). Umo maxoe «Hop»?
a). Imar ¢ yaapom;

0). mar-moAcKoK;

B). ILIAT, TIOJYTIAJbIIbI, IEPEMEHA.

4). UYmo maxoe «Lip»?

a). Imar ¢ yaapom;

0). mar-moAcKoK;

B). TIPBDKOK C OJIHOM HOTH Ha JPYTYIO.

5). Ymo maxoe «Hzonayun»?

a). KaK/1as 4acTh Tela, [IEHTP, JBUTASTCS HE3aBUCUMO OT JIPYTOii 4acTu;

0). yMeHue pacnpeaenaTs HanpsKeHne B TO3BOHOYHHUKE;

B). paboTa Mo Pa3BUTHIO TeJa, CYyTh KOTOPOH 3aKIII0YaeTCsl B IPOPAOOTKE BIKEHUS OJTHUM KOHKPETHBIM
CYCTaBOM HJIM OJTHOM YacCTBIO TeJIa IPH YCIOBUH HETIOJIBIKHOCTH BCETO OCTAJIbHOTO OpPraHu3Ma.

6). Ymo maxkoe «Ilonuyenmpusn»?

a). paboTa 1o pa3BUTHIO TeJla, CyTh KOTOPOH 3aKJIF0YaeTCS B TPOPAOOTKE ABMKCHHS OJTHUM KOHKPETHBIM
CyCTaBOM HJIN OIIHOI>'I YaCThIO TEJIa MPX YCIOBUHN HEMMOJABHUIKHOCTU BCET'0 OCTAJIBHOT'O OpraHmu3Ma,

6) Kaxxaas 4aCTb TCJja, HCHTP, ABUTaCTCA HE3aBUCUMO OT ,Z[perﬁ 4acCTu,

B). YMEHHE paclpeiensaTh HallpsDKeHNE B TIO3BOHOYHUKE.

7). Umo maxkoe «Ilpumony?

a). MepEeMEeHHBIN Iar ¢ MPOABMKEHNEM BIIepe U Ha3as;

0). ynap Bcell CTomoli ¢ BecoM miu 6e3 Beca;

B). yJiap MoJIynajibliaMd B TI0JI, OT KOJICHA B MPSIMOM MOJIOKEHHH, C IOJICKOKOM Ha JPYroi HOre.
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8). Umo maxoe «Contraction»?

a). IOJITOTOBKA K BBITIOJIHEHHIO IIMAraTHON TEXHUKH;

0). ckatue, COKpalieHne, OTHOCUTEIHHOE YMEHBIIIEHNE 00beMa Tena;
B). pacIIMpeHune, KOTa TEJI0 PACIIUPSIETCS B TPOCTPAHCTRE.

9). Umo maxkoe «Release»?

a). IOJITOTOBKA K BBITIOJIHEHHIO IIIMAraTHON TEXHUKH;

0). ckatue, COKpalieHne, OTHOCUTEIHHOE YMEHBIIIEHNE 00beMa Tena;
B). pacCIllipeHHe, KOra TeJI0 PACIIMPSICTCS B IPOCTPAHCTBE.

10). Ymo maxkoe «Body roll»?
a). «copoc, Opocok»;

0). «TpsicKay;

B). «BOJTHAY.

INPOMEXYTOYHASA JUAT'HOCTUKA
INPAKTUKA:

1. Iloka3aTe IBMKEHUS KJIACCUYECKOTO X HAPOIAHOTO IK3EpCrca y CTaHKa U Ha CepeiuHe.

2. IlokazaTh IBMKEHHS COBPEMEHHOTO TaHIA MOJ1 CIOKHYIO0 PUTMHUYECKYIO MY3BIKY.

3. 'pamoTHO MOKa3aThk MOJ0KEHUS PYK B Mapax, Tporkax. [lokazaTe nepecTpoeHus B mapax, TpoHkax.
4. Ilpuaymath ¥ HCHIOJIHUATH CI0KHYIO KOMOWHALIMIO U3 BBIYYUCHHBIX JBI)KEHU COBPEMEHHOI'O TaHIIA.
5. McnonHsATh KOMOMHALMHY HAa KOOPAWHALMIO CPEAHEH CTEIeHH CJI0KHOCTU COBPEMEHHOI'O TaHLIA.

KpuTepuu oieHKU 3HAHUI U YMEHUH

Bunsi padoTsl

Huskuii ypoBeHb

CpenHuii ypoBeHb

Bricokuii ypoBeHb

(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-10 6annos)
Texnuunocms IIyTaeTcs B mo3uuusix [To3uuuu pyk u HOT [To3uuuu pyk u HOT
UCNOJIHeHUS. PYK H HOT. KJIACCHYECKOTO, HAPOIHOTO KJIaCCHYECKOTIO,
08UdHCEHUS U COBPEMEHHOTO TaHIIa HapOJIHOTO U
MIpaBUJIHHBIC COBPEMEHHOTO TAHIIA
MpaBUIILHBIE.
My3zvikanvho- [Inoxas koopauHauus. | 3aMe[jieHHas KoopAUHaus | TOYHO KOOPAUHUPYET
pummuyeckas Hesepno ucnonasier B OTIpeIeTICHUH 3aJJaHHON 3aJIaHHYO T103Y C

Koopounayus

PUTMUYECKUNA PUCYHOK.

03Bl U MO3UIUH PYK, HOT.
[lyTaeTcs B puTMHUECKOM
PpUCYHKE.

MO3ULUSMHU PYK, HOT.
My3BIKaJIEHO BEPHO
WCIIOJTHSIET
PUTMUYECKUN PUCYHOK.

Axmepckoe
Macmepcmeo

He cTpemurcs npenath
3aJlaHHBINA 00pa3,
KOMIUIEKCYET MPH

o01em mokase.

Breinonnser 3aianue ¢
A0CTAaTOYHBIM TBOPYECKUM
MTOIXOJIOM, HO 0€3 SIPKOTO

00pa3Horo mokasa.

TBOpYECKH NOJIXOAUT K
3aJJaHHI0, TOYHO
repenaeT obpas, ¢
HATYpPaIbHOCTHIO,
HETMIOBTOPHMOCTBIO.

Tanuyesanbhas
2PAMOMHOCHb

IImoxo 3HaeT
TaHLEBAJIbHYIO
TEPMUHOJIOTHIO.
HYTaeTCSI B IIOHATHUAX U
Ha3BAHUAX.

3HaeT B IIOJIHOM 00bEME,
HO OTCYTCTBYET CBOOOTHOE
00IIIeHUY Ha
poheCCHOHANBEHOM SI3bIKE.

3HaeT TaHIIEBAJIHHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO,
cBOOOHO 00IIaeTCs Ha
npodeccuoHaaTbHOM
SA3BIKEC.
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1l rox 00yuenus
| mosryroame

INPOMEXYTOYHASA JUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxoe «Battementtendu»?

a). «raromui battement», rie oJHOBpeMeHHO HIET crubaHue M pa3ruOaHue HOT B Ta300€IPEHHOM H
KOJICHHOM CyCTaBax;

0). Opocok pabdodeit Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HAIPaBJICHUH;

B). OTBEJICHUE U NPUBEACHIE padoyell HOTH B 33JaHHOM HAIPaBJICHUH.

2). Ilo kakoit no3uyuu oenaemcs cOCKOK 8 HapOOHOM manuye?
a). IO MEePBOM MO3UIIMH HOT;

0). 1o TpeThel MO3UITUN HOT;

B). TIO IIIECTON MTO3UIINN HOT.

3). Umo maxoe «Low back»?

a). OKpyIJieHHe T03BOHOYHHKA B MOSICHUYHO-TPYTHOM OTJIEJIE;

0). TOJOXEHHE KOpIlyca, MPU KOTOPOM TOPC HAKJIOHSETCS BIIEPEN, CIIMHA MpsAMas, Ornopa Ha PYKH,
KOJICHU BBITAHYTBI, HOTH BO 201 napannenLHoﬁ TMO3UIIUH, ITATKU HE OTPBIBAKOTCA OT I10J1a,

B). TpyIIa HaKJIOHOB TOPCa, BCE IIEHTPBI TOPCA HAXOAATCSA Ha OJHON MPSAMOIA.

4). UYmo maxoe «Jack knife»?

a). OKpyIJieHHe T03BOHOYHHKA B MOSICHUYHO-TPYTHOM OTJIEJNIE;

0). ToNOXeHHe KOopIryca, MpU KOTOPOM TOPC HAKJIOHSETCS BIIEpElNl, CIIMHA TpsMasi, Oropa Ha PyKH,
KOJICHU BBITAHYTBI, HOTH BO 200 napannenLHoﬁ TMO3UIIUH, ITATKU HE OTPBIBAKOTCA OT I10J1a,

B). TpyIIa HaKJIOHOB TOPCa, BCE IIEHTPBI TOPCA HAXOAATCSA Ha OJHON MPSAMOIA.

5). Ymo maxkoe «Sundari»?

a). JABWXXCHHEC I'OJIOBBI, 3aKJIIOYAIOMICCCsa B CMCIICHU N IIEMHBIX TT03BOHKOB BIIPpaBO-BJICBO U BIICPCA-HA3a/1d,
0). mepeHoc TSHKECTH Tela Ha TATKY;

B). TIOJIOXKCHHUE TeJIa Ha MOJYTaIbIIaX, KOTra KOPIYC OTKIOHEH Ha3al.

6). Ymo maxkoe «Pliey?
a). MOIhEM Ha TTOTYTIATBIIEI,
0). MaJieHbKOE TIPUCETIAHNE;
B). KPyT HOTOH TIO TOJY.

7). Ymo maxkoe «Releveyn?

a). mobEM paboueit Horn Ha 90° U BbIIIE;

0). moabEM Ha TTOTYHANBIIBL;

B). Opocok pabodeif Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HAIIPaBIICHUH.

8). Umo maxkoe «Point»?

a). IO3UITUH HAPYKY;

0). BBITSHYTOE TIOJI0XKEHHE HOTH (Ha HOCOK);
B). TIO3UITUU BHYTPb.

9). Umo maxoe «Flex»?

a). COKpamEHHbIC TIOJOKEHHSI CTOIBI UITH PYKH;
0). BBITSIHYTOE II0JIOKEHNE HOTH (Ha HOCOK);
B). TIEPEHOC TSHKECTH TEJIa Ha TIATKY.

10). Ymo maxoe «Body roll»?

a). «copoc, OpocoK»;

0). «TpsicKay;

B). «BOJTHA.
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INPOMEXYTOYHASA JTUAT'HOCTUKA
IHPAKTHUKA:

1. TToka3aTe ABM>KEHUS KIACCHUECKOT0 U HAPOHOTO 3K3EePCUCa Y CTAaHKA U HA CEpe/IuHE.

2. Iloka3aTp IBIWKEHHS COBPEMEHHOTO TaHIA ITOJT CIOKHYIO PUTMHUIECKYIO MY3BIKY.

3. Ucnonuute «MonoToukny, «BepeBoukay, «KoBeIpsioukay, «MoTaaoukay, «Ipoomy».

4. TTocTaHoBOUYHAs TpaKkTHUKa «B MOMCKaX TBOPYECTBA»: COCTABUTh KOMOWHAIMIO HA 33JJaHHYIO TeMy (B
JO0OM CTHJIE: KIACCUYECKHUIA, HAPOIHBIN WM COBPEMEHHBIN TaHEII).

5. UcrionHsITh KOMOMHAIIMK HA KOOPIUHAITHIO CPEIHEH CTEIIEHN CII0KHOCTH COBPEMEHHOTO TaHIIA.

Il rox o0y4yenus
Il mooyroame

HUTOI'OBAA IMAI'HOCTHUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxoe «Twisty?
a). «pacKaurBaHHEY;

0). «copoc, OPOcoK»;

B). «CKPYUHBAHHEY.

2). Umo maxoe «Battementtendujeten?

a). 6pocok pabodeit Horu Ha 25-30° B 3a1aHHOM HAIPaBIICHUH;

0). oTBeNieHNE U TIpUBEIeHNE paboueii HOTH B 3aJaHHOM HallpaBJICHUU;
B). OoutbIIION Opocok paboueit Horu Ha 90° U BIIIIE.

3). Umo maxoe «Flat back»?

a). OKPYTJICHHUE ITO3BOHOYHUKA B IMOACHUYHO-TPYAHOM OTHAEJIC,;

0). ToNOXeHHe KOopIryca, IpU KOTOPOM TOPC HAKJIOHSETCS BIIEpell, CIIMHA TpsMasi, oropa Ha PYKH,
KOJICHU BbITAHYTHI, HOI' BO 20ﬁ r[apaﬂneanofz'I IO3UIUHU, IIATKHN HE OprIBaIOTCH OT I10J1a,

B). TpyIIia HaKJIOHOB TOPCa, BCE IIEHTPHI TOPCA HAXOAATCSA Ha OJHON MPSAMOIA.

4). Ymo maxoe «Table top»?

a). TpyIIa HAaKJIOHOB TOPCa, BCE IIEHTPHI TOPCa HAXOIATCS Ha OJHOM MPSMOIA;
6) OKPYIJICHUC ITO3BOHOYHHKA B TOSACHUYHO-TPYAHOM OTHCJIC,

B). HAKJIOHBI TOpPCA BIIEPEI.

5). Umo makoe «Illpumony?

a). IEPEeMEHHBII! IIar ¢ MPOABIKCHUEM BIEpe]] U Ha3asl;

0). ymap Bceli cTomoii ¢ BecoM miu 6e3 Beca;

B). yAap HOJIyNanbliaMu B MOJI, OT KOJICHA B IIPSMOM I0JI0>KEHHH, C TOJICKOKOM Ha JIpyroi Hore.

6). Ymo maxoe «Contraction»?

a). OATrOTOBKA K BBIITOJTHECHUIO [IaraTHOM TCXHHUKH,

0). c)xaTHe, COKpalieHne, OTHOCUTEIBHOE YMEHbIIeHnEe 00beMa Tela;

B). pacIIMPEHHUE, KOT/Ia TeJIO pacUIUPSETCs B IPOCTPAHCTBE.

7). Ymo maxkoe «Release»?

a). IIOATOTOBKA K BBIITOJITHECHUIO [IaraTHOu TCXHHUKH,

0). ckatue, COKpalleH|e, OTHOCUTEILHOE YMEHBIIICHUE 00beMa Tella;

B). pacIIMPEHHUE, KOT/Ia TeJIO pacUIUPSETCs B IPOCTPAHCTBE.

8). Umo maxkoe «Arch»?

a). IBIJKSHHUE TOJIOBBI, 3aKJII0YAIOIIEecs: B CMELICHUH ILEHHBIX TO3BOHKOB BIPABO-BIICBO U BIIEpe-Ha3a],
0). moyoXkeHne Topca ¢ pyKaMy Ha 3-10 TMO3UIMIO B TIOWHTE, TO3BOHOYHHK MPOTHYT OOJNbBIIE HA3aT;
B). IEPEHOC TSHKECTH TeJIa Ha IISITKY;
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9). Umo maxkoe «Kick step»?
a). War ¢ yAapom;
0). mar-rmoacKoK;
B). IPBDKOK C OJJHOW HOTH Ha JPYTYIO.

10). Ymo maxkoe «I apmowkar?

a). yaap MoynajibliaMy B MOJ, OT KOJICHa B PSMOM TIOJIOKEHHH, C TTOJCKOKOM Ha JIPYyTroi HOTE;

0). mepeMeHHBIH mar ¢ MPOIBIKCHUEM BIIEpE ] M Ha3a,

B). OJIHOBPEMEHHBIE TOBOPOTHI 00EMX CTON W3 CBOOOTHOW TO3WIMH B 1-10 3aKpBITyI0 W 0OpaTHO, C
MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

HUTOI'OBAA TUATHOCTHUKA
INPAKTHUKA:
1. [Toka3aTp Bce IBUKEHHUS KIACCUYECKOT0, pyCCKOI0, COBPEMEHHOT'O TAHIIA, BBIyYEHHBIE 3a TOJI.
2. VicnoHUTh BpallleHUE Ha MoJIynaiblax (C IpOABMKEHUEM IO JUArOHaJIN).
3. JleMoHCTpalLusi BCeX OCHOBHBIX 11arOB HApOJAHOI'O TaHIIA.
4. JleMOHCTpalUs BCEX OCHOBHBIX IIaroB «J[»a3» TaHua.
5. CocTaBUTh TaHLIEBAIBHYIO CBS3KY B COBPEMEHHOM CTHIIE.
6. TaHueBanbHAs UMIIPOBU3ALMS IO MY3bIKY.

7. UcnonmHsaTh KOMOMHAIIMY HA CJIOXKHYIO KOOPAMHALIUIO COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

KpuTepuu oleHKU 3HAHUI U YMEHU U

Buasbl padoTnbl Hu3kuii ypoBeHb Cpenunuii ypoBeHb Bbicoknii ypoBeHb
(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-10 6annos)
Texnuunocmov OO6s3aTenbHOe Jos3arensHoe Hammume 2| O03aTENbHOE HATMYUE BCEX
UCNOSHEHUA Haynu4due 1 xpurepus KpHUTEpUEB U3 3X 3X KpUTEpUEB:
osuicenus u3 3x Npe/ICTaBICHHBIX. — yMeeT BbIIOJIHSTH
TIpEACTABJICHHBIX. KOMIIJIEKCHI CIIEIAaIbHBIX
xopeorpapuueckux
YIPA)KHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTUIO
npodeccuoHaNbHO
HEO0OXOIUMBIX (PU3UYECKUX
KayecCTB;

— yMeeT co0MI0aTh
TpeOoBaHUS K OE30MACHOCTH
TIPH BBITIOJTHEHUH
TaHIIEBAJbHBIX IBHKEHNM;
— yMeeT OCBaWBaTh
MPEO0IeBaTh TEXHUIECKHE
TPYAHOCTH TIPH TPECHAKE
KJIaCCHYECKOT0 TaHIla U
pa3y4YrBaHUH
Xopeorpagpuueckoro
TIPOU3BEICHHUS.
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My3zvikanvro-
pummuyecKkas
KOOpOUHayus

[Tnoxas
KOOPAUHALIUS.
Hegepno ucnonuser
PUTMHUYECKUN
PHUCYHOK.

3amemieHHas
KOOpJIMHAIIHS B

ONPEACIICHUH 3aJaHHON

O3Bl U MO3ULHN PYK,
HOT.
Ilyraercs B

PUTMHYECKOM PUCYHKE.

TouHO KOOPAMHUPYET 33TAHHYIO

o3y € MO3UlusAMHU PYK, HOT.

My3I:IKaJ'II)HO BCPHO HUCIIOJIHACT

PUTMUYECKUNA PUCYHOK.

Axmepckoe
Macmepcmeo

He ctpemuTtcsa
npeaaTh 3aAaHHbII
00pa3, KOMIUIEKCYeT
pu 00ILEeM MoKasze.

Brimmonager 3aganune ¢
JIOCTATOYHBIM

[BOPUYECKHUM ITOJIXOJIOM,
0 0e3 sIpKOro 00pazHOTO

IIoKasa.

TBOpYECKH MOAXOAUT K
3aJIaHUI0, TOYHO TTepeIaeT
0o0pa3, c HaTypalbHOCTHIO,

HETIOBTOPUMOCTEIO.

Tanyesanvuas

IImoxo 3HaeT

3HaeT B [IOJIHOM

3HaeT TaHIIEBATHHYIO

2PAMOMHOCHIb TaHIICBATBHYIO o0BbemMe, HO TEPMHUHOJIOTHIO, CBOOOTHO
TEPMHHOJIOTHIO. OTCYTCTBYET oOmraeTcsa Ha
[Tytaercs B CBOOOTHOE OOIICHUH PO ECCHOHATTLHOM SI3BIKE.
MOHSATHSIX U Ha MPOo(ECCHOHATBHOM
Ha3BaHUAX. SA3BIKE.
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