MeTtoauyeckoe obecneyeHre NporpaMMbl
@®opMbI OPraHu3alNi Y4eOHO-BOCIIUTATEIbLHOI0 Mpolecca

1) Teopus xopeocpadhuu:

a). Oecenpl;
0). YCTHBII U TUCHMEHHBIN OIPOCHI 110 TOIYTOIUSM.

2) Xopeocpaduueckue Hasviku (hopmupoearue, pazsumue, CO8eHUICHCINBOBAHUE):

a). KOMOWHALIUH, YIIPA)KHEHUS,
0). KOHKYpCHasl HalpaBJICHHOCT;
B). KOHUEPTHAS I€ATEIbHOCTb.

3) Pazyuusanue penepmyapa:

a). DJIEMEHTHI TAHIIEB;
0). peneTUIiMoHHAas ACSTEIbHOCTb.

4) Cuenuueckoe 08udCeHUEe U NOBCOCHUE.

a). TPDEHUHTH;

0). Oecenbl W JIGKTOPUM O TIOBEJACHUUM U OpPraHU3alUM CICHUYECKOTO
MPOCTPAHCTBA U TTOBEACHMUS;

B). KOHUEPTHAS I€ATEIbHOCTb.

MeToabl Opranu3anuu y4eO0Ho-BOCIMTATEIbHOI0 MpoLecca

CaoBecHble (Occenbl, paccKasbl, aHaau3, OOCYXKICHHE, MPHEM CIOBECHOM
pernpe3eHTanuu 0opasza xopeorpahuueckoro ABUKEHHUS ).

Harasianele (oOpa3Hblii  moka3 — mejarora, — MojpakaHue  obpaszam
OKpYXaromel MeHCTBUTEITLHOCTH, NPHEM TaKTUILHO-MBIIICYHOW HATJISTHOCTH,
HaTJISTHO-CIIYXOBOU TIPHEM, IEMOHCTPAIHS SMOIMOHATFHO-MAMHYECKUX HABBIKOB,
JIEMOHCTpAINS KOHKYPCHBIX BBICTYIUICHUH M BUJEOMAaTEpUana).

IIpakTHyeckue (COPEBHOBATEILHOCTh M TIEPEIUIICHOCTh, HCIIOJIB30BAHUE
accoIHaInuii-oopa3zoB, KOMIIEKCHBIN MPUEM 00y4YeHHs, BBIPA0OTKa JTUHAMUYIECKOTO
cTepeoTurnia (IOBTOPSIEMOCTH M TIOBTOPHOCTHU OJHOTHUITHBIX JIBH)KCHUI), CPAaBHEHUE
Y KOHTPACTHOE Yepel0BaHUE ABUKCHUN U YIIPAXKHEHUM, IIPUEM IIPOCTPAHCTBEHHOM
OpUEHTAallK, Xopeorpaguyeckas HUMIPOBHU3ALUA, TPHEM XYyJI0KECTBEHHOTO

MIePEBOILIONICHUSA).



IIcuxoJioro-negaroruyeckue MeTOo/blI (mpuem Me1aroru4ecKoro
HAOMIOEHUS, TMpHEeM MpoOJeMHOro OOy4eHHs] U BOCIHUTAHUS, IpPUEM
i QepeHIMpOBaHHOTO  TOAX0/Aa,  HPHUEeM  KOHTPAaCTHOTO  YepeaoBaHUS
NCUXO(U3NUECKUX HATPY30K U peJaKcaliy, Melaroruiyeckasl OleHKa MCIOTHEHUS
peOEHKOM TaHIICBAILHBIX YIPAKHEHUH).

JAupakTuyecKkue MaTepuabl
. Unmoctpanmu ¢ n300pakeHreM HallMOHATBHBIX KOCTIOMOB.
. CxembI-Tabnunel «llo3unmn Hory, «llo3ummu pyk».

. ((CJ'IOBapB» TCPMHUHOJIOTMHU KJIACCUYCCKOT'O, HAPOJAHOTO U COBPCMCHHOI'O TaHIIA.

N ow N R

. TemaTnueckue Namnky 1o UCTOPUM TAHIIA:
— «AKTEpCKOE MacTepCTBO B Xopeorpapum.
— «My3bIKa 1 TaHEIY.
4. BuneoMarepualibl € 3aUCSIMU JIPYTUX XopeorpaduuecKuX KOJUIEKTUBOB KaK
HarJISAHBIN TPUMEP UCIIOJHUTEIBHOTO MAaCTEPCTBA.

5. ®oTomarepuabl ¢ BHICTYIUICHUN.

MeToauveckue peKOMEHAALUMH 110 PeajiM3aliu MPOrpaMMbl

Ha 1-om 200y o06yuenusa w3yyaiorcs OCHOBHbIE (DOPMBI TaHIIEBAIBHBIX
IBWKeHUN. Wmer mocTeneHHoe HapacTaHWE MBIIIEYHOW Macchl U oOuiei
bu3MYecKo Harpy3Ku, KOOPAMHAITMOHHON CJIIOHOCTH JBMKEHUHU. 3amadeit 1-oro
roja oOy4YeHUs SBJISETCS pa3BUTHE (DU3UYECKUX JAHHBIX: BBIBOPOTHOCTU HOT,
r'MOKOCTH, YCTOWUYMBOCTH KOpITyCa, TaHIEBAJIBHOTO IlIara, MNpPbDKKA, Pa3BUTHE
AJIEMEHTAPHONM KOOPAWMHALUMM ¢  MY3bIKAIBHOCTH, YMEHHUS COIJIACOBBIBATH
JIBI)KCHUSI C MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM. B KOHIlE roma, MO HTOraM OCBOEHUS
Martepuasia, MPOBOJUTCS MPOMEKYTOUHAsI aTTECTAIMSI O0yYarOUIUXCs, B KOTOPYIO
BKJIFOYAIOTCSL TPAKTUYECKUE 3aHATUS (OTKPBITHI YPOK) M TECTHPOBAHUE TIO
TEOPETUUECKOMY MaTtepuairy. TakKe B KOHIIE TOoAa MPOXOAUT OTYETHBIM KOHLEPT,
r7ie 00yJaronmecs npeaCTaBisIIOT KOHIIEPTHBIC HOMEPA.

Ha 2-om 200y odyuenus ycnoxusoTcs yrnpaXHEHUs Ha pa3BUTHE TMOKOCTH,
AIACTUYHOCTH M PACTSHKKUA MBI U CBSI30K. BhIMOJIHSIETCS OOJIbIlIee KOJIMYECTBO

HOBTOpeHHﬁ. OcBauBarOTCA OCHOBHBIC DJIEMEHTHI 9K3CpCHuCa Ha CCPCAMUHC 3ajia,



MPBDKKKA, TIOBOPOTHl M HAKJIOHBI KOpPIyca M TOJOBBI M y4eOHO-TaHIIEBAJILHBIC
3JIEMEHTHI. JIBIDKEHHS HCIHOJHSIOTCA CHaydaja B HECJOXKHBIX KOMOWHAIUSAX C
MIOCTENEHHBbIM YCKOpeHueM Temma. [[o Mepe ycBOeHHsI maTepuasa TaHLEBaJlbHBIE
KOMOHMHAIIUK YCIOXHSIOTCS, UCHONHAIOTCA B ObicTpoM Temme. [Ipomomxkaetcs
M3Y4YeHUE BJIEMEHTOB HApOJHOIO TaHIIAa M COBPEMEHHON xopeorpaduu, Oosee
CJIOKHBIC YIPAXHEHHS MAPTEPHOM IUIACTHUKWA HANpaBJIEHbl Ha YKPEIUIEHUE W
pa3BUTHE OMIOPHO-IBUTATEIBHOTO anmnapaTa 00y4Jaronuxcs.

Ha 3-m 200y o6yuenus nns pa3BuTHs KOOPAMHAIIMM U TaHUEBAIBHOCTHU
UCTIONB3YIOTCS. KOMOWHUPOBAHHBIE 3aJjaHHsl, B KOTOPHIE BBOJSATCS JBIKEHUS U
0oJiee CIOKHBIE PUTMUYECKHUE TaHIEBalbHble CBA3KUA. COCTaBISIOTCA Yy4yeOHO-
TaHIIeBAJIbHbIE KOMOMHAIINU, KOTOPbIE Pa3BUBAIOT BHIPA3UTEIbHOCTh, OCMBICICHHOE
BOCIIPUATUE U Mepefady Xapakrepa My3blkd. OOIIMA TeMI ypoKa YCKOPSETCS.
Hcnonb3yeTcss UMIPOBU3alldgd Ha CBOOOJHYIO TEMY B Pa3lMYHBIX CTHJISX TaHIA
(HapoaHBINA, COBPEMEHHBIN).

YroObl yaepkaTb JeTed B KOJUIGKTUBE penepryap JOJDKEH ObITh
Pa3HOOOpa3HBIM U COOTBETCTBOBATH COBPEMEHHBIM PUTMaM KU3HU. Tak ke O4YeHb
Ba)KHA JIOCYroBas JI€ATEIbHOCTh KOJUIEKTHMBA, YTOOBI JI€TM HE TOJBKO BMECTE
3aHUMAJIKNCh OJTHUM JIEJIOM, HO U JAPYKUIH, 00IIaIuch Mexay co0oil. MHorue netu
UMEIOT PSJi KOMIUIEKCOB, M KaK pa3 3aHATUS B XopeorpaduueckoM KOJUICKTHUBE
MOMOTAlOT H30aBUTHCA OT HUX. PoauTeNM aKkTHUBHO BKJIOYAIOTCS B IPOLIECC
pa3BUTHS MOTHBAIIMU K 3aHIATHSAM xopeorpadueii. biaromgaps 3ausatusam B ancaMOIie
dbopmupyeTcsi yCcToMuUMBas SMOIMOHANIbHAS CpeAa, KOTopas MOMOraeT y4yauumcs
aJICKBaTHO aJalTUPOBATHCS B COLUAIIBHOM cdepe.

Pa3zBuTre CEHCOpHOW W MY3BIKAIBHOM MAaMSATH, ClyXa, YyBCTBAa pPUTMA,
KOOpPJIMHALIUKA JABWKEHUH B OrPOMHOI Mepe CHOCOOCTBYET OOIEeMY pa3BUTHIO,
YKPEIUIEHUIO 310POBbS, CTAHOBJIICHUIO MOJHOLICHHOW TBOPYECKOW JIMYHOCTH. lIpum
GbOpMHUpPOBAaHUN KOJIJICKTUBA BBISBISIOTCS JCTH TPUMEPHO OJHOTO BO3pacTa C
JIOCTATOYHO  BBIPAXXEHHBIMU  XOpeoTpapuUUYecKUMH JTaHHBIMH, MY3bIKAIbHBIM
CIIyXOM, MY3BIKQJIHHOW TaMSAThIO, YYBCTBOM pHUTMAa M OOJBIIUM >KEJTaHUEM

3aHUMATbCsI TaHIICM.



[Io uroram OCBOEHHSI TPOrpaMMbl OOYYAIOIIUMHUCS TPOBOAUTCS HTOTrOBas
aTTecTanus, IJ€ BKIIOYEHA MPOBEpPKA M MPAKTUYECKUX HABBIKOB, W 3HAHUSA
TEOPETUYECKOTO MaTepuaia. B KOHIle rofa Takke MpOBOAUTCA OTYETHBIN KOHLIEPT.

IIcuxoJioro-nexarornyeckoe CONPOBOKIAEHNE MPOTrPAMMBbI

Ha Konbckom CeBepe cyiiecTByeT Takas MNpodiieMa KakK HEJOCTAaTOK
KHCJIOpOAAa B BO3Ayxe. biaromapss akTHBHBIM 3aHSATHSM B TaHIIEBAJbHOM
KOJUIEKTMBE Yy OOydYarolMXcsi BO3pacTaeT JKU3HEHHAss €MKOCTh JIETKHX,
YBEIIMYUBAETCSA OKPYKHOCThb W IOJBHXXHOCTh TPYAHOU KIETKH. Jlerkue mydiie
pacIpaBiAIOTCs, KPOBOTOK BO BCEX OTJENaX CTAHOBUTCS PABHOMEPHBIM. XOpolas
BEHTWISIUS JIETKUX HEOOXOIMMa JJii TOrO, YTOOBI YEJIOBEK MOJIydyall JOCTATOUYHO
KHCIIOpOJla,  HMHauye  He  u30exarb  CHUXKEHUS  pabOTOCIOCOOHOCTH,
MPEAPACIIOIOKEHHOCTH K 3a00JIEBAHMSIM.

3aHATHSA TaHUAMHM pPAa3BUBAIOT BCE BHUJBI MBIIUICHUS:  HArJISIHO-
JIEUCTBEHHOE, HAaIJsHO-00pa3HOe M ClIOBEeCHO-jiorudeckoe.  CrenuaibHO
noAoOpaHHbIC 3aJlaHus], YIPaKHEHUs, TaHIEBAJIbHBIC KOMIIO3UIIMU 3aCTaBIISIOT
JIeTel yMaTh, Pa3MbIILISATh, AHAIU3UPOBATh, J€1aTh BHIBOIbI.

[ToapocTkoBBIN BO3pacT TpeOyeT 0cO0O0To MOAX0/Aa K OpraHu3allui 3aHsITUN
xopeorpadueir. bBypHBI pocT, co3peBaHHWE OpraHu3Ma, IPOUCXOISAIINC
MICUXOJIOTUYECKHE W3MEHEHHS — BCE OTO OTpaxaeTcss Ha (YHKIHMOHAIBHBIX
cocrostHUsIX moapocTka. 10-11 mer — mepuoa TOBBIIICHHONW AaKTHBHOCTH,
3HAQYUTENBHOTO POcTa dHEpruu. Ho 3TO mepuoa W MOBBIILIEHHOW YTOMIISIEMOCTH,
HEKOTOPOTO  CHIDKEHHSI  paboTocmocoOHOocTH. Yacto 3a  JABUraTeIbHBIM
0ECrOKOMCTBOM, MOBBIIICHHOW BO30YAMMOCTBIO MOJAPOCTKOB CKPHIBAETCS UMEHHO
OBICTpOE U PE3KOE YTOMIICHHE, KOTOPO€ caM PEOCHOK B CHJIYy HEIOCTaTOYHOM
3peNOCTU €lI€ HE MOXET HE TOJBKO MPOKOHTPOJUPOBATh, HO M TIOHSTH.
[Ipoucxomsiiue B MOTOPHOU c(hepe M3MEHEHUS: HOBOE COOTHOIIICHHE POCTA MBIIIII]
U MBIIICYHOW CHWJIbl, U3MEHEHUS MPONOPIHUN Tejla — MPUBOIAT K BPEMEHHBIM
HapylIICHUSIM KOOPJAMHAIIMKM KPYMHBIX HM MeJIKkuxX JBwkeHuil. [logpoctku
CTAHOBSTCS HEJIIOBKMMH, CYETJIIMBBIMHU, [I€JIAI0T MHOTO JIMIIHUX JIBHOKEHUH.

CHC}IyeT IIOMHHTB, YTO B 3TOM BO3pacCTC ACTHU OYCHb IICPCIKUBAIOT CO6CTBCHHYIO



HEYKJTIOKECTh, MOBBIIIIECHHO YyBCTBUTEIHHBI KaK K HACMEIIKaM IO 3TOMY MOBOJY,
TaK ¥ K OKa3bIBaeMoOW moMoIu. /(s HUX HEOOXOAMMBI CTEIHMATbHBIC HTPOBBIC
3aHATHUS TI0 PA3BUTHIO MOTOPHUKH, KOOPJIMHAIINH ABM)KCHUHN, TaK KaK B UTPE JieTde
CHSITh TICHXOAMOITMOHAIbHOE HANPSDKEHHUE JETEH M WX JIWYHOCTHBIC TIEPEKUBAHUS
10 TTOBOJTY COOCTBEHHON HEYKITIOJKECTH.

B xome OypHOro pocta m (PU3MOIOTHYSCKOW MEPECTPOMKH OpTraHu3Ma y
MOJPOCTKOB MOKET BO3HHUKHYTh YYBCTBO TPEBOTH, IMOBBLIIICHHAS BO30YIWMOCTD,
CHIDKCHHAsT CaMOOIIeHKa. B kadecTBe oOHmMX OCOOEHHOCTEH 3TOro BO3pacTa
OTMEUYAIOTCS HM3MEHYMBOCTH HACTPOCHWH, OHMOIMOHAJIbHAS HEYCTOWYUBOCTD.
[TpuarpunBOE OTHOIICHHUE K OKPYKAIOITUM COYETACTCS C OCTPBIM HEAOBOJIHLCTBOM
coboil. MIx moBegeHNEe HEPEIKO XapaKTepU3yeTcs JEMOHCTPATUBHOCTHIO, YACTOM
CMEHOM HacTpoeHHs. B Toke BpeMs y MOAPOCTKOB (POPMUPYIOTCSI OUYCHb Ba)KHBIC
MOBEJCHYECKUE PEaKIMM, Ha KOTOpbIE MeAarory cieayer ooparuth BHUMaHue. K
HUM, HallpUMEp, OTHOCSITCS: peaKIusl TPYNIUPOBAHUS CO CBEPCTHUKAMU, PEAKIIHS
yBieueHus (xo00u). IlompocTkam CBOMCTBEHHO WHCTUHKTUBHOE TSATOTEHUE K
CIUIOYEHUIO, K TPYNIIUPOBAHUIO, IJI€ BbIPAOATHIBAIOTCS U allpOOUPYIOTCS HABBIKU
COIIMAIBHOTO  B3aWMOJICUCTBHS,  yMEHHE  TOMYUHATHCA  KOJUICKTHBHOM
JTUCIUTIIIMHE, YMEHHE 3aBOEBBIBATH ABTOPUTET W 3aHAThH KellaeMbld craryc. B
rpynmne CBEpPCTHUKOB  Oonee 3P¢deKTUBHO  OTpabaThIBaeTCs CaMOOIICHKA
noApocTka. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe pPa3BUBAIOTCS YMEHHS KOJIICKTHBHOTO
aHCaMOJICBOTO B3aUMOJCHCTBUSI, UYYBCTBO <«JIOKTS TapTHEpa», (HOPMUPYIOTCS
JUYHOCTHBIE KAYECTBA CUJIA, BRIHOCIIMBOCTD, IOBKOCTb.

3ansaTus  xopeorpaduel  OTIMYHO TMOAXOAAT [IJII  CAaMOYTBEPIKICHHUS
noapocTka. Ha asToM stame B3pocieHuss peOeHKa OTMEUYaeTcs MpPOrPeCcCUBHBIN
XapakTep pa3BUTUS BHHUMAaHWS, MBIIUICHUS, (aHTa3WHM, BOOOPAKEHUS,
o0ecreuynBaeTCs pOCT BCEX UX CTOPOH: 00beMa, YCTOMYMBOCTH, H30UPATEIILHOCTH,
nepekaoueHus. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe y TMOJPOCTKOB, 3aHUMAIOIIUXCS
xopeorpadueii, GopMUPYIOTCS BBIpa3UTEIbHBIC JTBM)KCHUCCKUE HABBIKH, YMEHUC
JIETKO, TPAIMO3HO W KOOPJWHHUPOBAHO TAHIIEBaTh, 3aKJIAJBIBAIOTCS OCHOBBI

310poBOr0 00pasa *MU3HU. | TaBHAs HOBas 4epTa, MOSBISIIOUIASCSA B MCUXOJIOTUU



MOJIPOCTKA MO CPaBHEHUIO ¢ PEOCHKOM MIIJIIETO IIKOJBLHOTO BO3pacTa, — 3TO
Oosee BBICOKHII YpPOBEHb CaMOCO3HAHMS, MOTPEOHOCTh OCO3HAaTh CeOsl Kak
muyHocTh. JI.  C. BuvieoOckuui cuumtaer, 4to (popMuUpOBaHHE CaMOCO3HAHUS
COCTABJISICT IVIABHBIM UTOT IEPEXOAHOTO BO3pACTA.

3ansaTuss  xopeorpadueil  ABIAIOTCS ~ MHOTOTPAHHBIM ~ HMHCTPYMEHTOM
KOMILJIEKCHOTO BO3JICHCTBUS Ha JIMYHOCTh peOeHKa W CO3/1al0T OTPOMHBIC
BO3MOXXHOCTH [IJIsl TOJIHOIIEHHOTO JYXOBHOTO, 3CTETUYECKOTO0 U (PU3UUYECKOTO
Pa3BUTHS U CTAHOBJICHUSI TMYHOCTU 00YYaIOLIUXCSl.

[ToapoCcTKOBBI BO3pacT OOBIYHO XapaKTEPHU3YIOT KaK IEpPeIOMHBIM,
IIEPEXOIHBIA, KPUTHYECKUI, HO Yalle Kak BO3pacT mosioBoro cospesanus. JI. C.
BBIrOTCKMI pa3ivyan TpU TOYKU CO3PEBAHUS: OpP2aAHUYECKO020, MNOJN068020 U
coyuanvbHozo. Y 4YEIOBEKa B HCTOPUU Pa3BUTHs OOLIECTBA TOYKH IOJIOBOTO M
COLIMAJIBHOIO Pa3BUTHUSL COBMAJNAIM, U 3TO OTMEYAIOCh OOPSIIOM HWHMIIMALIWH,
TOIIA KaK OPraHWYECKOE CO3pEBaHUE HACTYINAJIO €UIe 4Yepe3 HECKOJIBKO JIeT. Y
COBPEMEHHOT0 PeOEHKa BCE JIMHUMU PA3BUTHUS PA3OLLIUCH. Tenepp Mbl HA0II0AaeM
CHayasa I10JIOBOE CO3PEBAHME, 3aTEM OPraHUYECKOE U CIIYCTs HEKOTOpPOE BpeMs —
COLIMAJIBHOE. DTO PACXOXKIECHHE M OOYCIOBUJIO BO3HHUKHOBEHHUE IOJIPOCTKOBOIO
BO3pacTa, KOTOpPbIM oxBaThIBaeT Bo3pacT ot 10-11 go 15 ner.

MHOroCTOpOHHHMM aHaau3 MOIPOCTKOBOTO BO3pacTa B €BPOIECUCKOW U
aMEpPUKAHCKOW TICUXOJIOTUM Pa3BUTHsI, HECMOTPS HA HEAJIECKBATHYIO, B OCHOBHOM
OMOJIOrM3aTOPCKYIO TPAKTOBKY 3TOTr0 MEPHUOAA KU3HU, COCTABISIET HEOOXOAUMBIi
(GOoH A1 pacKpbITHS M MOHMMAaHUS HOBBIX TEHIEHIMH B M3YYEHUU OTPOYECTBA,
KOTOpBIE OTMEUAIOTCS B KyJIbTypHO-UCTOpHueckoi koHuenuuu JI. C. Beirorckoro
Y €0 LIKOJIBI.

JI. C. Beirorckuii mojapoOHO paccMmaTpuBayi MNpoOJeMy HHTEPECOB B
NEPEeXOHOM  BO3pacTe, Ha3blBasg €€ «KIIYOM KO Bced  mpobieme
IICUXOJIOTUYECKOIO pa3BUTHA MOJApocTKay. OH Mmucaj, 4To BCE IMCHXOJIOTMYECKUE
(GyHKIMY YeI0BeKa Ha KaXKIOW CTYNEHU pa3BUTHSA, B TOM YHCIIE U B TOJAPOCTKOBOM
BO3pacTe, JCHCTBYIOT HE OECCHCTEMHO, HE aBTOMAaTHYECKH U HE CIydYailHO, a B

OHpCJ]CJleHHOI\/’I CUCTCMC, HaAIIPaBJIKICMbIC KOHKPCTHBIMH, OTIOXHUBIONMHCA B



JUYHOCTU CTPEMJICHUSMHM, BJICYEHUSIMM M HHTEpecamMu. B moapocTkoBoM
Bo3pacte, noguepkusain JI. C. BeIroTckuii, *MeeT MECTO MEpUOoJ pa3pylleHUus U
OTMHpAHUS CTapblX HUHTEPECOB, U TIEPHUOJ] CO3PEBAHMS HOBON OMOJIOTMYECKOU
OCHOBBI, HA KOTOPOM BIOCJIECTBUN Pa3BUBAIOTCS HOBBIE HHTEPECHI.

JI. C. BBITOTCKHII IEpEeUnCIsiil HECKOJIBKO OCHOBHBIX TPYIINT HanOoIee spKuX
MHTEPECOB  TOJPOCTKOB,  KOTOpPbIE OH  Ha3Bajl JOMHHAHTaMH.  JTO
«ATOLIEHTPUYECKAsl TOMHUHAHTa» (MHTEPEC MOAPOCTKAa K COOCTBEHHOM JIMYHOCTH);
«JIOMUHAHTa Jaln» (yCTaHOBKA MOAPOCTKA Ha OOIIMpHBIE, OOJbIINE MACIITAObI,
KOTOpbIE MJII HEro ropasao Oosiee CyOBEKTMBHO NPUEMIIEMBI, YeM OJIMKHUE,
TEKyLIUE, CErOAHSIIHHUE); «IOMHHAHTa yCWiIMs» (TAra TOAPOCTKA K
CONPOTHUBJICHUIO, IPEOJOJIECHUIO, K BOJIEBBIM HANPSIKEHUAM, KOTOpBIE HWHOTAA
NPOSIBIISIIOTCS B YIOPCTBE, XYJIMIaHCTBE, OOphOE MNPOTUB BOCHUTATEIHCKOTO
aBTOPUTETAa, NPOTECTa MU JPYIMX HETaTUBHBIX NPOSBICHUSX); «IJOMHHAHTa
POMAaHTUKM» (CTpEMJIEHHE TOJAPOCTKA K HEU3BECTHOMY, PHUCKOBAHHOMY, K
MPUKIIIOYEHUSIM, K TEPOUZMY).

JI. C. Boirorckuii ocoboe BHHMaHue oOpallan Ha pa3BUTUE MBILUICHUS B
MOJPOCTKOBOM Bo3pacte. [JlaBHOE B pa3BUTUM MBIIUICHHS — OBJIAJICHUE
MOIPOCTKOM TIPOIIECCOM 00pa30BaHUs MOHSATUN, KOTOPBIN BEET K BhICIICH hopme
UHTEJJICKTYaJIbHOU JIeATENbHOCTH, HOBBIM crioco0aMm nosenenus. [1o ciosam JI. C.
Boeirorckoro, (QyHKuMsS 00pa3oBaHUs TMOHSATHM JIGKUT B OCHOBE BCEX
WHTEJUIEKTYaJIbHBIX U3MEHEHUI B 3TOM BO3DPACTE.

JUIss  MOAPOCTKOBOrO  BO3pacTa  XapaKTepHO TOCHOJCTBO  JIETCKOTO
coo0IiecTBa HaJl B3pOCHbIM. 3/1€Ch CKJIAABIBAETCS HOBAas COLMANbHAS CUTYalHs
paszsutus. UneansHas ¢popMa — TO, 4TO peOECHOK OCBaMBAET B ATOM BO3pacTe, C
YEM OH pealbHO B3aHMOJEHCTBYET, — 3TO 00JaCTh MOPAJIBbHBIX HOPM, Ha OCHOBE
KOTOPBIX CTPOATCS COLMAlbHbIE B3aUMOOTHOLIEHUs. OOIIeHne co CBOMMHU
CBEPCTHUKAaMH — BEAYIIMI THN AESATENBHOCTH B 3TOM Bo3pacre. VIMEHHO 371ech
OCBaMBAaIOTCSI HOPMBI  COLIMAIBHOTO TOBEACHUS, HOPMBI MOpAJU, 37IECh
YCTaHABIMBAIOTCS OTHOIIECHMSI PAaBEHCTBA W YyBaXEHUs Jpyr K Apyry. Ecmm

MMOoAPOCTOK B HIKOJIC HE MOXKET HAWTH CUCTEMBI YAOBJICTBOPAIOIICTO €TI0 O6H.I€HI/IH,



OH YacTO «yXOZHUT» U3 UIKOJIbI, pa3yMeeTcs, Jalle NMCUXOJIOIMYECKU, XOTS He TaK
YK PEeIKO U OYKBaJIbHO.

Obpazosamenvras __ (yuebHnas) OeamenvHocmsb. JleTm 0oO0IIAOTCA, HUX

OTHOUIEHHUSI CTPOSATCS HA KOJIEKCE TOBAPUILECTBA, MOJHOTO JIOBEPUS U CTPEMIICHUS
K a0COJIIOTHOMY B3aMMOIIOHUMaHHUI0. B 3TOT mepuon ydeOHas AesSTEeIbHOCTh IS
MOAPOCTKA OTCTYIAeT Ha 3aJHUM IUIaH. [[eHTp >KM3HM MEepeHOCUTCS U3 yueOHOMH
JEATEITLHOCTH, XOTS OHA W OCTAETCS MPeodafaroniei, B ACSITEIIbHOCTh OOIIECHNS.
['maBHOE TPOUCXOAUT HA MNepeMeHKaxX. Tyaa BBIIJIECKUBAETCS BCE CaMoO€
COKPOBEHHOE, CBEPXCPOYHOE, HEOTIIOKHOE. MHTEPECHO CKIIAaJbIBAETCA CHUCTEMA
OTHOIIIEHUM ¢ Yy4YWUTENIeM: TO MECTO, KOTOpOoe peOEHOK 3aHUMAaeT BHYTPHU
KOJUICKTHBA, CTAHOBHUTCS Ja)X€ BaXKHEE OICHKM yuuTels. B oOmieHuun
OCYILIECTBIISIETCS OTHOIIICHUE K YEJIOBEKY MMEHHO Kak K 4enoBeKy. Kak pa3 3uech
MPOUCXOJAUT YCBOCHUE MOPAIbHBIX HOPM, OCBAaMWBACTCAd CHUCTEMA MOPAIBHBIX
IIEHHOCTEH. 3/1eCh HACT MBICIMMOE U BOOOpakaeMOe MPOUTPHIBAHKE BCEX CaMBIX
CJIOKHBIX CTOPOH OyAyllled *U3HU. DTa BO3MOKHOCTb COBMECTHO — B MBICIIH, B
MeuTe — MpopadoTaTh, IPOUTPATh CBOU CTPEMIICHHS, CBOM PAJOCTH UMEET BaKHOE
3HAYEHHE JJISI Pa3BUTHSI BHYTPEHHEN KU3HU. M 3TO €AMHCTBEHHAs! JEATEIbHOCTD,
B KOTOPOH OyIyIas *Ku3Hb MOXKET OBITh MBICIICHHO «IIPOJICHCTBOBAHAY.

B nepexonHpIii meproi MPOUCXOASIT MPeoOpa3oBaHus B CaMBIX Pa3IMYHBIX
chepax mncuxuku. KapauHanbHble HW3MEHEHHMS KacaloTcs momusayuu. B
COZCp)KAaHWH MOTHBOB Ha IMEPBbIN IJIaH BBICTYIIAIOT MOTHUBBI, KOTOPBIE CBSI3aHBI C
dbopMUPYIOITUMCST MUPOBO33pEHHMEM, C IUIaHamMu Oynayimie >xu3Hu. CTpykTypa
MOTHBOB XapPAKTEPU3YETCSI UEPAPXUUECKON CHUCTEMOW, HAJTUYUEM ONPEACICHHOU
CHUCTEMBbI COINOJYUHEHHBIX PA3JIMYHBIX MOTHUBALIMOHHBIX TEHICHIMN HAa OCHOBE
BEIyIIUX OOLIECTBEHHO 3HAYMMBIX M CTABIIMX LIEHHBIMH JJI1 JUYHOCTH MOTHBOB.
YUrto kacaeTcs MeXaHW3Ma JIEWCTBUS MOTHMBOB, TO OHHM TENEPh JIEUCTBYIOT HE
HETMOCPEJICTBEHHO, a BO3HUKAIOT HA OCHOBE CO3HATEJIbHO IMOCTABJIECHHOMW LIEJIU U
CO3HATEJIbHO MPUHATOTO HaMmepeHus. MIMEHHO B MOTHBAllMOHHOW cdepe, Kak
cuntana JI. Y. BoxoBud, HaXoaHWTCS TJIaBHOE HOBOOOpA30BAaHHE IEPEXOTHOTO

BO3pacrTa.



C MoTHuBalMOHHOM c(depoil TECHO CBA3aHO HPABCTBEHHOE pAa3BUTHE
IIKOJIbHUKA, KOTOPOE CYLIECTBEHHBIM O0Opa3oM HW3MEHSETCS HUMEHHO B
IEPEXOTHOM BO3pacTe. Y CBOCHHE peOEHKOM HPABCTBEHHOI'O 00pa3lia MPOUCXOIUT
TOI'/14, KOTJIa OH COBEPILAET PEAIbHBIE HPABCTBEHHBIEC ITOCTYNIKU B 3HAYNMBIX JJIS
Hero curyanusx. Ho ycBoeHue sTroro obOpaslia He Bcerga MPOXOIUT IJIAJKO.
CoBepiuiasi pa3iavuHble MOCTYNKH, MOJPOCTOK OOJbIIE MOTJIOWEH YaCTHBIM
colepkaHueM cBouXx aAeiicTBui. IIponecchl 3T BecbMa TIyOMHHBIE, MO3TOMY
4acTO M3MEHEHUs, MPOUCXOAdlMe B 00JacTM HPABCTBEHHOCTH, OCTAIOTCS HE
3aMEYEHHBIMA HM DPOJWTENAMH, HU Yy4yuTeassMH. HO MMEHHO B 3TOT INEpHOx
CYILIECTBYET BO3MOKHOCTBh OKa3aTh HYKHOE NEAArOTMYECKOE BIMSHUE, MOTOMY
4YTO BCJEACTBHE HENOCTaTOUYHON OOOOLIEHHOCTM HPABCTBEHHOI'O  OIbITA
HPaBCTBEHHbIE YOeXkKAEHUS peOCHKA HAXOATCS €lle B HEYCTOMYMBOM COCTOSHUU.

Takum o00pa3oMm, ONMCAHHbIE BO3pPAcCTHbIE OCOOEHHOCTHM JIMYHOCTH
yUYaluxcs CpeJHEero 3rana OOy4YeHHs SIBJISIOTCSI OCHOBHBIM (PAKTOPOM, KOTOPBIN
JOJDKEH OBITh MPUHAT BO BHUMAHUE MeAarora. Y4YWUTbIBasg OCHOBHbBIE
IICUXOJIOTMYECKHE HOBOOOPA30BAHMSI CPEJHETO WIKOJBHOTO BO3pacTa, IMeaaror
00s13aH TaK)X€ YYUTHIBATh OCOOEHHOCTH MPOBEICHHSI YPOKOB HA JAHHOM 3Tarle W
CTPOUTH Y4YEOHBI TpoLEecC CcorjiaacHo (opMmyse YCHEUIHOro OO0y4YeHUS:
IpenoAaBaHue Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa JOJIKHO CTPOUTHCS Ha MOHUMAHUU
CYIIHOCTH OOy4YeHHUsi MNpeaMeTy KaK MpPOLECCYy B3aUMOJCUCTBUS YUHUTENId U
yyaluxcs, BOBJIEKAIOIIEMY B ce0s CTpEMJIEHHME K COYYacTHIO, COINEPEKHBAHUIO,
COBMECTHYIO YBJIECUHEHHOCTh KOMMYHUKAIIMOHHO-TIO3HABATENBHOMN IEATEIBHOCTBIO.
Takue yciioBUS CIMOCOOCTBYIOT JIMUHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOW HANPABICHHOCTU
OOy4eHHSI W TOMOTAI0T O0YYalolEeMyCsl CTaTh aKTUBHBIM YYaCTHUKOM Yy4eOHOTO

npoiiecca.

YciaoBus peajn3anu NporpamMmbl
Jlsig ycnenrHoi peanu3aiuy IporpaMMbl HEOOXOAUMBI CIEAYIOLUE CPEICTBA

o0y4eHUs:



— TaHIIEBAJIbHBIN 3aJ1, COOTBETCTBYIOIMI TpeboBanusam CanlluH;

— 3epKaJibHasl CTEHKA;

— HaJInyue «CTaHka» (xopeorpaduyeckas rmnajka);

— GopTENbSIHO;

— ayJiMoanmnaparypa: IMCKU U KacCeThl;

— creluaibHas TPEHUPOBOYHAS OJIeXkKaa U 00YBb JJI y4alUuXcsi (CTIOPTUBHBIE
KyHaJIbHUKH, TPUKO, OaJIeTHBIEC TAlIOYKH );

— COCHHUYCCKHUC KOCTIOMEI.

Cnucok ucnoab30BaHHOM JIMTEPATYPHI

1. Bopucosa, T. JI. OcobennocTr paboThl ¢ XopeorpadhuyecKUMHU aHCaMOISIMU
/ T. JI. bopucoa // UckycctBo B mikoje. — 2015. — Nel. — C. 21-22: un.
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2. bypuesa I'.B. [IpuHIMOBI KOMIIO3ULIMU COBPEMEHHOI'O TAaHIIEBAJIBLHOTO
xkaHpa // KynbTypHas Tpaaumusi ¥ COBPEMEHHBIH TaHEI B 00pa30BaTEIILHOM
xopeorpaduyeckoM MpocTpaHcTBe cubupckoro peruona: CO. crareil. — bapHayi:
N3n-so: Anl’AKH, 2006. — C. 121.

3. byxBocrtoBa, JI. B. Kommnosumuss u mocranoBka tanna [Tekcr] / JI. B.
byxBocroBa, C. A. lllekotuxuna. — Opei, 2003. — 215 c.

4. Ecaynos, U. I'. Haponno-cuenunveckuii Tanem: yue6. mocobue / U. T.
Ecaynos, K. A. EcaynoBa. — 2-¢ usn. crep. — Cankrt-IlerepOypr [u ap.]: Jlans:
I[TNIAHETA MVY3bIKH, 2014. — 207 c.: wi. — (YaeOHuKH a1 By30B. CrieruaibHast
JUTEpaTypa).

5. Ecaynos, U. I'. Xopeonpamaryprusi. UckycctBo Oanermerictepa / WU. T.
Ecaynos. — MxeBck: U3a-Bo Y nmypckoro yausepcutera, 2000. — C. 320.

6. 3aiipdept, H. [lemaroruka u IMCUXOJIOTHS TaHIA: 3aMETKH Xopeorpada:
yue6. mocodbue / JI. 3atipdept; [mep. ¢ Hem. B. Illrakenbepra]. — 2-e¢ usm., crep. —
Cankr-lletepOypr [u ap.]: Jlans: INTAHETA MVY3bBIKHU, 2015. — 127 c.: un. —
(YueOuuku st By30B. CrienialibHast IMTepaTypa).

7. MenBenb, . DCTECTHYECKOC BOCIHMTAHHE IIKOJIBHUKOB B CHCTEME
JTOTIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBanus [Tekcr] / O. Meneas. — Mocksa, 2002 . — 268 c.

8. Murpoxwuna, JI. B. OcHOBBI akTepckoro MactepcTBa B xopeorpadun [Tekcr]
/ JI. B. Mutpoxuna. — Open, 2003. — 274 c.

9. Hunos, B. H. Xopeorpadus: [Iporpamma u Meroaumdeckoe mocoOue s
Xopeorpauueckux KOOI W XOopeorpauuecKkux OTIAEICHUN IIKOJ HCKYCCTB
[Tekcr] / B. H. Hunos. — M.: MOVYMIL], 2001. - 215 c.

10. Hukutun, B. KO. Mogaepn-mxka3 tanen. Meroguka npenojaBanus. — M.:
MI'VKH, 2003.

11. IToctanoBnenue ['MaBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaya PP ot
04.07.2014 Nedl «O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMHUIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COACPKAHHUIO W OpraHU3alluu
pexuMa paboThl 00pa30BaTEIBHBIX OPTaHU3AIMI JOMOJHUTEILHOTO0 00pa3oBaHuUs

neTei» (3apeructpupoBano B Munrocte Poccun 20.08.2014 Ne 33660).
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12. Tly3akoBa, W. Il. HawanpHblii STanm o0ydeHuss xopeorpadpum / W. B.
[Ty3akoBa // UckycctBo B mikose. — 2015. — Ne 1. — C. 19-21: .

13. PoroBa, C. A. 3mopoBbecOeperaronme TEXHOJOTHH Ha 3aHATHIX
xopeorpadueii / C. A. Porosa, H. A. AnocoBa // JlononHuTenbHOe 00pa3oBaHUE U
Bocniutanue. — 2015. — Ne 9. — C. 53-55.

14. Tkauenko, T. PaGora ¢ TanneBaabHbIMH KoimiekTuBamu |[Texct] / T.

Tkauenko. — Mocksa, 2005. — 194 c.

Cnucoxk pekoMeHAyeMoil TUTepaTyphbl A5 00yYAKIINXCSH

1. BaranoBa, A. fI. OCHOBBI KJIaCCHUECKOTO TaHIA: YYEOHUK MJI BBICIIMX U
cpenHux yueOHbIX 3aBenenuii / A. 5. Baranosa. — CII6.: Jlans, 2007. — 192 c.

2. JaBnexamoBa, C. Cnsmas kpacaBuma [Tekct] / C. [laBmekamona, II.
YaiikoBckuil. M.: My3. uzn-Bo I1I. FOpruncon, 2008. — 112 c.

3. BannukoBa, O. B. Hapoansie Tanusl [Tekcr]: yueOHoe mocobue / O. B.
Usanuunkosa. — M., 2007. — 176 c.

4. Mennuc, H. B. Beenenue B knaccnueckumii Tanen [Tekcr] / H. B. Mennuc, C.
['.'Tkauenko. — M.: [Inanera my3biku, Jlawb, 2011. — 64 c.

5. Hukutun, B. FO. Moaeps-mxa3 tanel, meroauka npenojaasanus [Texcr] / B.

FO. Huxkwutus. - M.: BUXT («4 Bxoxy B Mup ucKyccTB»), 2002. — 160 c.
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IHpuioxenue Ne 1
MarepuaJjibl K aTTeCTAIUMN YYANIAXCH
110 JOTOJIHUTEJILHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOI 001epa3BUBaIONICH
nporpamme «/IpIxanue TaHa»

| rox o0yuenus
| mosryrogue
Ilpeononazaemvie pezyviomamot kK konyy | 200a 0b6yuenus.

3HAHUSA:
® KaK OCHOBHBIC, TaK U 60.]'[66 CJIOKHBIC, TCXHUYCCKHUEC IBHKCHUS U JJICMCHTHI B COBpeMeHHOM

TaHIlle (BpalieHus, TOBOPOThI, KOOPAMHAILIMOHHbIE IBUKCHUS );
® »JIeMEeHTHI Xopeorpaduueckux GopM B IPOCTEHIINX COCAMHEHUSAX;
® OCHOBHBIC IMO3UIINH, MOJOKEHUSI U IBIKeHUS TaHa «Mojaepny, «Jka3-TaHmay;
® TEPMHUHOJIOTHIO COBPEMEHHOI'O TaHIIA.

YMEHUSA:
o FpaMOTHO HUCIIOJIHATE JJICMCHTHI U JOBUXCHUA COBpeMeHHOFO TaHIIa (TGXHI/I‘IGCKOG

HCITOJTHCHHE CBS30K);
® HCIOJHATH KOMOMHAIMU B TaHle «Mojnepuy, «J>ka3-TaHue»;
® MBICIUTh KOMIIO3UIIUOHHO;
® HCIIOJHATH MPBDKKOBBIC KOMOMHAIIMY HA CEPEIMHE U 10 JUArOHaIH;
e BjaJeTh NapTepoM (YIpaKHEHUS U PACTSKKU Ha MOIY);
e [iepelaBaTh XapaKTep MYy3bIKAILHOTO MPOU3BEACHUS.

NPOMEXYTOYHASA JTUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Umo maxkoe «Plien?
a). IOJJbEM Ha MOJTyTaJIbIIbI;
0). MaJieHbKOE MPHUCEIAaHNUE;
B). KpYyT HOTO# 110 MOJTy.

2). Kakas no3uuus Hoz uauie 6ce20 UCNOb3Yemcs 6 HAPOOHOM maHye?
a). mepBast MO3UIUS HOT;
0). BTOpasi MO3UIIKS HOT;
B). TPEThS MO3UIIMS HOT.

3). Umo maxoe « TWist»?
a). «pacKauyuBaHHE;

0). «cOpoc, OpocoKy;

B). «CKPYUUBaHUEY.



4). IIpasunvnoe nonoxncenue «Jerk Positiony:
a). IICYH PYK OTBE/ICHBI Ha3a/l, IPEIIICYbs — BIEPEL;
0). IUIeun pyK U NpeAriedbs OTBEICHBI Ha3a/;

B). IUICYH PYK OTBEICHBI BIIEPEN, a MPEIIICUbs — Ha3al.

5). Ilpunyun cmunu3zayuu HapoOHO20 MAHYA:
a). COBpEMEHHBIC HOT'H U HAPOJIHBIE PYKH;

0). HapOJIHBIC HOTH U COBPEMEHHBIE PYKU;

B). COBPEMEHHBIE HOT'H U PYKH.

6). Ymo maxoe «Battement tendu»?

a). «raromumi battement», TIe OIHOBPEMEHHO UAET crubaHue W pasrubaHHe HOT B
Ta300eIpeHHOM U KOJICHHOM CyCTaBax;

0). 6pocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaINPABIICHUU;

B). OTBE/ICHHE U ITPUBEACHUE paboveil HOTH B 3aJaHHOM HaIlPaBJICHUH.

7). Ilo kakoiui no3uyuu denaemcsa cOCKOK 8 HApOOHOM manue?
a). 10 TIePBOIl MO3UIUHU HOT;

0). 110 TPEThEH MO3UITUHU HOT;

B). [10 IIECTOM MMO3ULIUU HOT.

8). Umo maxkoe «Shake»?
a). «cOpoc, OpocoK»;

0). «CKpy4HBaHHE.

B). «TPSICKa».

9). Umo maxkoe «Pointy?

a). MO3ULIUHU HApYKY;

0). BBITSIHYTOE TOJIOKEHHE HOTHU (Ha HOCOK);
B). IO3ULIUU BHYTPb.

10). Ymo maxkoe «Flex»?

a). COKpAIIEHHbIE IOJI0KEHHS CTOIBI HIIH PYKH;
0). BBITSIHYTOE I0JIOKEHHE HOTHU (Ha HOCOK);

B). IEPEHOC TSDKECTH Teja Ha MATKY.

INPOMEXYTOUYHASA ITUATHOCTUKA

IIPAKTHUKA:

1. ITpoxyionaTh puUTM MO 33JaHUIO KOHIIEpTMEICTEpa.

2. [IpaBuiIbHO PONTH B TaKT MY3bIKH; COXPAHSISl KPACUBYIO OCAHKY, IMETh HaBbIK MATKOTO Il1ara
C HOCKA Ha IIATKY.

3. 'paMOTHO HCTIONHATH OCHOBHBIE 11Ty, Oer, MOJCKOKU Ha CEpeIMHE 3aJla U 110 AUarOHaJH.

4. 3HaTh NO3MLIMU PYK U HOT KJIACCUUECKOI'0 U HAPOJHOT'O TAHIIEB.

5. Iloka3aTe OCHOBHBIE MTOJIOKEHUS PYK U HOT B COBPEMEHHOM TAHIIE.
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| rox o0yuenus
Il monyrogue

Ilpeononazaemvie pezyromamut k konyy | 200a 0b6yuenus:
3HAHMUS:

® KaK OCHOBHBIC, TaK U Ooitee CJIOKHBIC, TCXHUYCCKUC ABUKCHUSA U 3JICMCHTBI B COBPCMCHHOM

TaHILE (BpalleHUs], IOBOPOTHI, KOOPINHALIMOHHBIE IBUKEHUS);
® 3JeMEHTHI Xopeorpaduueckux (GopM B MPOCTEHIINX COSAMHEHUSX;
® (OCHOBHBIC ITO3UIUH, ITOJIOKCHUA U ABHUXXCHHUA TaHIIA «MOI[epH», <<I[)KaB-TaHHa»;
® TCPMHUHOJIOTHIO COBPEMEHHOI'O TaHIIA.
YMEHUS:

® I'PaMOTHO HCIIOJIHATH OJEMCHTBI MW ABHXKCHHUA COBPEMCHHOI'O TaHIa (TCXHI/I‘ICCKOG

HCIIOJTHEHHUE CBSI30K);
® UCHOJHATH KOMOWHAIUU B TaHle «Moaepn», «/[xa3-TaHie;
® MBICIIUTh KOMITO3UIIUOHHO;
® JVCHOJHSATH NPHIKKOBbIE KOMOWHAIIMY HA CEPEIMHE U 110 AUArOHAIIH;
e BjaJeTh NapTepoM (YIpakKHEHUS U PACTSIKKU HA MOTY);
® [iepeaaBaTh XapaKTep MY3bIKAIBHOTO MPOU3BEICHMUS.

IMPOMEXYTOYHASA JTUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Umo maxkoe «Battement tendu jete»?

a). Opocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HAIPaBIICHUH,

0). OTBeJICHUE U TIPUBEICHNE paboyeii HOTY B 3aJJaHHOM HalpaBJICHUH;
B). 601b1110i Opocok pabouei Horu Ha 90° U BbIILIe.

2). C Kakozo nonosicenue cmonwvl Hauunaemcs oguxcenue «Koevipanouxka»?
a). HOTa Ha IIITKE,

0). 3aBEpHYyTas CTOIA HA HOCKE;

B). HOTa Ha HOCKE.

3). Umo maxoe «Body roll»?
a). «cOpoc, 6pocoK»;

0). «Tpsickay;

B). «BOJIHAY.

4). Ymo maxoe «Head accent»?
a). TOJTYKH TOJIOBO;

0). OpOCKH TOJIOBOIA;

B). aKIIEHTHI TOJIOBOM.

5). Umo makoe no3uuus «AUt0»?
a). MO3ULMHU HOT U PYK BHYTpb;
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0). MO3UITUH HOT U PYK HAPYKY;
B). MMapaJUICIbHBIC HOT U PYK ITO3HIIH.

6). Ymo maxoe «Rond de jambe par terre»?
a). Kpyr pabo4eil HOroM 110 TOoJTY;

0). Kpyr pabouel HOroi 1o BO3AYyXY;

B). Kpyr pabouyeit Horoit Ha 90° u BbIIIIE.

7). Umo ucnonuaiom ¢ uacmu ypoxa «Allegron?
a). IPBDKKH U MOJICKOKH;

0). pabota 1o Kpyry;

B). paboTa Ha moJy.

8). Umo maxoe «Hip lifty?

a). «TPSICKa» TOJIBKO HOIOM WIIH PYKOM;

0). mogHsATHE Oenpa;

B). TIOJIO’KEHHE TeJIa Ha MOJIyMalbllaX, KOTAa KOPIyC OTKIOHEH Ha3a/l.

9). Umo makoe nozuyusn «Iny?
a). MO3ULMU HOT U PYK BHYTpb;

0). MO3UIIMH HOT U PYK HAPYKY;
B). apaJUIeIbHBIE HOT M PYK MO3HIIHH.

10). Ymo maxkoe «Drop»?
a). «cOpoc, OpocoK»;

0). «CKpy4HBaHHE.

B). «TPSICKa».

INPOMEXYTOUYHAA ITUATHOCTUKA

IHPAKTHUKA:

1. [Toka3 koMOMHAIIUN JBUKEHUN KIIACCUYECKOTO U HAPOJIHOTO TaHIIEB, OCBOCHHBIX 3a T'OJI.
2. IToka3 koMOMHALMI TBMKEHUH COBPEMEHHOI'0 TaHLIA.

3. JleMoHCTpaIusi HABBIKOB MPABIIILHON TTOCTAHOBKY KOPITYCa, TOYHBIX IMO3UIHHA PYK U HOT,
MI0Ka3aTh U3Y4YECHHBIE JBUKEHUS KIIACCUYECKOr0 U HAPOAHOI'O 3K3€pCuUca.

4. VcnionHATh KOMOMHAIIMY HA TIPOCTYIO0 KOOPAUHAIIMIO COBPEMEHHOTO TaHIIA.

5. I'paMOTHO OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
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Kpurepuu oieHKH 3HAHUN U YMEHUH

Buanbi padorsl

Hu3kuii ypoBeHb

Cpenunmnii ypoBeHb

Bbicokuii ypoBeHb

(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-10 6annos)
Texnuynocmo [lyTaercs B mo3unusx [To3uuuu pyk 1 HOT [To3uuuu pyk 1 HOT
pyk u Hor. Horu KJIACCUYECKOTr 0, KJIACCUYECKOT0, HAPOIHOTO
HEBBIBOPOTHBIE. HapOJIHOTO U Y COBPEMEHHOI'0 TaHIa
Pyxu craGwie, ToKTH COBPEMEHHOT0 TaHIla MpaBUJIbHEIE.
MIPOBUCALOT. npaBuiibHble. Horn Horwu BeIBOpOTHBIE.
HEBBIBOPOTHBIE. Pyku mmactuynele, yéTkue,
Pyku HenoctaTouHo CUJIbHBIE.
MJIACTUYHBIE.
My3zvikanvho- Purmuueckun Purmunuecku npaBuibHO | BBINONIHSET NBHXKEHUS
DUMMUYECKAS HEIPaBUILHO WCIIONHSIET ABUKEHUS, HO | MY3bIKaJIbHO, PUTMHUYHO.

KOOpOuHayus

WCIIOJIHSET IBUKECHUS.
He umeer HaBRIK
MATKOTO Iara.

JIOMYCKaeT HETOYHOCTH.
IITaru BEIMOJTHSAET
MPaBWIbHO, HO B

JIIBMOKEHUH HE
YAEPKUBAETCS OCAHKA.

Bnageer HaBBIKOM MSATKOIO
mara.

Axmepckoe
Macmepcmeo

3axkat. He nmpaBmiibHO
MMOKa3bIBAET
3ajjaBacMbIe JKecThl. He
BJIaJIc€T MUMHUYECKUMU
HpI/IeMaMI/I nepeﬂatm
HaCTPOCHHUS.

ITokaspiBaeT
3a/1aBaeMbI€ KECTBI HE
JOCTATOYHO
BBIPA3UTEIIBHO.
MumMmuueckue npueMsl
nepesayd HaCTPOEHUs
HEJOCTATOYHO
IIPUMEHSIFOTCS.

BeIpazurensHo nepenaer
3aJlaBacMBbIi JKECT,
MMIIPOBU3HUPYET.
Xopolio BiIajeeT
MHUMUYECKUMU NPUEMaMU
nepeaayu HaCTPOEHUs.

Tanyesanvras
2DAMOMHOCHb

I1;moxo 3Haer
TaHIIEBAIbHYIO
TEPMUHOJIOTHIO.
[TyTaercst B MOHATHSAX
Y Ha3BaHUSIX.

3HaeT B ITOJIHOM 00BEME,
HO OTCYTCTBYET
cBOOOAHOE OOIICHHH Ha
po¢eCCHOHAITBHOM
SI3BIKE.

3HaeT TaHIeBAJIbHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO, CBOOOIHO
oOrmiaeTcs Ha
po(hecCHOHATBHOM SI3BIKE.

Il rox o0yuenusi

| moayroame

IIpeononazaemvie pesynomamut k konyy |l 200a o6yuenus:

3HAHUS:
® TepMI/IHOJ'IOFI/II-O KJIaCCHYCCKOTIO, HapOI[HOFO nu COBpeMeHHOFO TaHIa,

® DJICMCHTBI U ABUXKCHUA COBPEMEHHOT'O TaHIa,

® JIpaBuJia pa3BHUTHA CJIOKHBIX U IICPCIICKTUBHBIX 2JICMCHTOB U COC}IHHGHHﬁ;

¢ YCJIIO)KHCHHBIC TaHILICBAJIbHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I B CJIO’)KHOM PUTMHUYCCKOM PUCYHKC.

YMEHUS:
® HCIIOJIHATH KOM6I/IHaLII/II/I CHO)KHOﬁ KOOp,Z[I/IHaLII/II/I I[BI/I)KCHI/II\/'I COBpeMeHHOFO TaHIIa,

® HCIIOJIHATH TaHIICBAJILHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I B 6LICTpOM TEMIIC,

® YBEPEHO JepXKaTbCs HA CLEHUYECKUX IUIOIIAKaX.
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INPOMEXYTOYHASA JTUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Umo maxkoe «Grand battement jete»?

a). Opocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HAIPaBIICHUH,

0). oTBeJIcHUE U TpHUBECHUE paboyeii HOTY B 3aJJAaHHOM HalpaBJICHUH;
B). 00JIBI1101 OpOCcOoK padouel Horu Ha 90° 1 BHIIIIE.

2). B kaxom xapaxkmepe HE ucnonnaemcsa ogusxcenue «Bepésouka)?
a). B YKPauHCKOM;

0). B BEHI'€PCKOM;

B). B UCITAHCKOM.

3). Umo makoe «Sundarin?

a). JABIDKCHUE TI'OJIOBBI, 3aKJ/JIIOHAIOIICECs1 B CMCIICHHU IIEUHBIX IO3BOHKOB BIIPaBO-BJICBO U
BIIEpE/I-HA3a/;

0). epeHoC TSHKECTH TeJla Ha TISTKY;

B). IMOJIOKCHUE TCJIAa HA TOJylIajiblaX, KOrla KOpPITyC OTKJIOHEH Hasazu.

4). UYmo maxoe «Kick step»?

a). 1ar ¢ yaapom;

0). mar-rnojcKoK;

B). IPBDKOK C OJIHOM HOTH HA JAPYTYIO.

5). Umo maxkoe «I'apmowika»?

a). yAap NoJynaabllaMy B [OJ, OT KOJIEHA B IPSIMOM IOJIOKEHHUH, C TIOACKOKOM Ha JpYyroil HOre;
0). mepeMeHHBIH ar ¢ IpoABMKEHUEM BIIEpe]l U Ha3asl;

B). OJHOBPEMEHHBIE IOBOPOTHI 0OEUX CTOI U3 CBOOOAHON MO3UIMHU B 1-10 3aKpBITYIO U 00paTHO,
C NIPOIBMKECHUEM B CTOPOHY.

6). Ymo maxoe «Contraction»?

a). IOJITOTOBKA K BBIMOJIHEHHUIO MITIATaTHON TEXHUKH;

0). cxxaTue, COKpalleHne, OTHOCUTEIILHOE YMEHBIIICHHE 00beMa Tela;
B). pacuIMpeHue, KOraa TeJIO PacuIUpseTCs B TPOCTPAHCTBE.

7). Ymo maxkoe «Release»?

a). IOJITOTOBKA K BBIMOJIHEHHUIO MITIATaTHON TEXHUKH;

0). cxxaTue, COKpalleHne, OTHOCUTEIILHOE YMEHBIIICHHE 00beMa Tela;
B). pacuIMpeHue, KOTaa TEJIO PacIIUPSETCs B TPOCTPAHCTBE.

8). Umo maxoe «Battement fondu»?

a). OTBEJICHUE U MPUBEJICHUE paboyeil HOTH B 3a/IaHHOM HAIIPaBJICHUU;

0). «raromuii battement», rme oaHOBpeMeHHO WUAET crubaHue W pasrubaHWe HOT B
Ta300eIpeHHOM U KOJIEHHOM CyCTaBaXx;

B). 60JBI1I01 Opocok padouei Horu Ha 90° U BhIIIIE.
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9). Ymo maxoe «Pomayusn»?

a). IOBOPOT BOKPYT CBOECH OCH;

0). epeHoC TSHKECTH TeJla Ha TATKY;

B). IMOJIOKCHHUE TECJIa HA IIOJyIIajlblax, Korjga KOpIryC OTKJIOHEH Ha3an.

10). Umo maxoe «Step boll change»?
a). 1Iar ¢ yJIapom;

0). mar-rnojcKoK;

B). IlIar, MOJyHaJIbIIbl, IEPEMEHA.

INPOMEXYTOYHASA JUAT'HOCTUKA

INPAKTHUKA:

1. IToka3aTe JBMXKEHUS KJIACCMYECKOIO M HApPOAHOIO TaHIIEB y CTaHKa (ep’Kach OJHOM PyKOi
3a CTaHOK).

2. Iloka3ath ABMIKEHHSI COBPEMEHHOT'O TaHIa [0/l IPOCTYI0O PUTMUYECKYIO MY3bIKY.

3. YMerts nepectpanBathes Ha: «KonoHHy», «Jluauion, «Kpyr», «PoMm6» Ha 8 1 4 cuéra.

4. Axtépckoe MacTepcTBO: «3epkanoy, «I[IpoJomku ABMKEHHE».

5. IlpuaymaTp ¥ HCIOJHUTH HECIOXKHYIO KOMOMHALIMIO U3 BBIYUYEHHBIX JIBUYKEHUM
COBPEMEHHOT0 TaHIIA.

Il rox 00yuenust
Il monyrogme

IIpeononazaemvie pezvnomamot Kk konyy |l 200a 0b6yuenus:

3HAHUS:
® TepMI/IHOJ'IOFI/II-O KJIIaCCHYCCKOTIO, HapOI[HOFO n COBpeMeHHOFO TaHIa,

® DJJICMCHTBI U ABUKCHUA COBPECMCHHOT'O TAHIIA,
® JIpaBuJia pa3BUTHA CJIOKHBIX U ICPCIICKTUBHBIX 2JICMCHTOB U COC]II/IHGHI/H)’I;
® YCJIIO)KHCHHBIC TaHIICBAJILHBIC KOM6I/IHaIII/II/I B CJIO’)KHOM PUTMHUYCCKOM PUCYHKC.

YMEHUSA:
® HCIIOJIHATH KOM6I/IHaIlI/II/I CJ'IO)KHOI71 KOOpI[I/IHaHI/II/I I[BI/I)KCHI/Iﬁ COBpeMeHHOFO TaHIIa,

® JNCIIOJIHATH TAaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I B 6BICTpOM TEMIIC,

® YBCPCHO JCPKATHCA HA COCHUYCCKUX IIIOIaAKaX.

INPOMEXYTOUYHASA JTUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). YUmo maxoe «Battement frappe»?

a). yaap ¥ pasrubaHue roJeHu 1o yriom 25-45°;

0). «rarommit battement», rme opHOBpemeHHO wuAET crubaHMe W pa3THOaHHE HOT B
Ta300€APEHHOM H KOJICHHOM CYCTaBax;

B). 60J1b1110i Opocok pabouei Horu Ha 90° U BhIILIE.
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2). Umo maxoe «Monomouxku»?

a). yaap HojiynajJblaMH B [10JI, OT KOJIEHA B IPSIMOM IOJIOKEHUH, C ITOJICKOKOM Ha JIpyroil Hore;
0). mepeMEeHHBIN 1ar ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpe]l U Ha3asl;

B). OZIHOBPEMEHHbIE [IOBOPOTHI 0OEUX CTOI U3 CBOOOAHOM MO3ULMH B 1-10 3aKpBITYIO U 0OpaTHO,
C TMPOJIBMKEHUEM B CTOPOHY.

3). Umo maxoe «Hop»?

a). 1Iar ¢ yJIapom;

0). mar-rnojcKoK;

B). IlIar, MOJyHaJIbIIbl, IEPEMEHA.

4). Ymo maxoe «Lip»?

a). Iar ¢ yJaapom;

0). mar-rnojcKoK;

B). IPBDKOK C OJIHOM HOTH HA JAPYTYIO.

5). Ymo maxkoe «Hzonauun»?

a). KaK/1as 9acTh Teja, IIEHTP, IBUraeTCsl HE3aBUCHMO OT JIPYTOH 4acTH;

0). yMEHUE paclpeaensaTh HalpsyKEHUE B I03BOHOYHUKE;

B). pad0OTa MO pa3BUTHIO Tella, CyTh KOTOPOW 3aKIIOYAETCS B MPOPAOOTKE IBMXKECHHS OJHUM
KOHKPCTHBIM CYCTaBOM HJIH OI{HOﬁ YaCTbO TCJIa IIPU YCIOBUHM HCIIOABUXXHOCTU BCCTO
OCTaJIbHOTO OpraHu3Ma.

6). Ymo maxoe «Ilonuyenmpusn»?

a). paboTa MO pPa3BUTHUIO Telld, CYTh KOTOPOW 3aKJIFOYAeTCs B MPOPAOOTKE IBUIKCHUS OJHUM
KOHKPETHBIM CYCTaBOM WJIM OJHOM 4YacThi0 Tejla MPH YCJIOBHU HEMOJBM)KHOCTH BCETrO
OCTaJILHOTO OPTaHU3Ma,;

0). KaX/1as 4acTh Teja, LIEHTP, ABUTACTCS HE3aBUCHMO OT JIPYroi 4acTH,

B). YMEHHE PACTIPEICIATh HAMPSHKEHHE B TIO3BOHOYHHUKE.

7). YUmo maxkoe «Illpumony?

a). IEpEMEHHBIN IIar ¢ MPOJIBIXKCHUEM BIIEPEI U Ha3a,

0). ymap Bceli cTomoi ¢ BecoM miu 0e3 Beca;

B). yJap MOJyMalibl[aMHU B IOJI, OT KOJICHA B MPSIMOM TMOJI0KEHHH, C TOJICKOKOM Ha IPYroi HOTe.

8). Umo maxkoe «Contraction»?

a). IIOATOTOBKA K BBIITOJIHECHUTO [IIIaraTHOM TEXHUKHU,

6) CKaTue, COKpalieHUe, OTHOCUTCIIbHOC YMCHBIIICHUC o0neMa TCIa,
B). pacIIMpeHHe, KOT/1a TeJIO PacUIMpseTcs B IPOCTPAHCTBE.

9). Umo maxkoe «Release»?

a). TIOJITOTOBKA K BBIMOJIHEHHUIO IITIATaTHON TEXHUKH;

0). cxxaTue, COKpaIieHne, OTHOCUTEIIFHOE YMEHBIIICHHE 00beMa Tela;
B). pacuIMpeHue, KOTaa TeJIO PaCIIUPSETCs B TPOCTPAHCTBE.
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10). YUmo maxoe «Body roll»?
a). «cbpoc, OpocoKy;

0). «Tpsickay;
B). «BOJTHAY.

INPAKTHUKA:

INPOMEXYTOUYHASA JUAT'HOCTUKA

1. [Toka3aTpe OBUKEHUA KJIACCUYECKOI0 U HAPOJHOIO FK3€pCHUca y CTaHKA U Ha CepeaNHE.
2. Ilokazarp ABUKEHUSI COBPEMEHHOT'O TAHIIA [1OJ1 CIIOKHYIO PUTMHUECKYIO MY3BIKY.
3. I'paMOTHO mOKa3aTh MOJIOKEHUS PYK B mapax, Tpoikax. Ilokazare mepecTtpoeHus B mapax,

TPOMKax.

4. HpI/II[YMaTB H HUCIIOJIHUTL CJIOXXHYIO KOM6I/IHaI_II/II-O N3 BBIYYCHHBIX I[BI/I)I(CHI/II\/'I COBPEMCHHOI'O

TaHIIa.

5. UcnonHsaTh KOM6I/IH3LII/II/I Ha KOOpJUWHAIIUIO cpeﬂHeﬁ CTCIICHU CJIOKHOCTHU COBPEMCEHHOI'O

TaHIIa.

KpuTepuu oleHKH 3HAHUI U YMEHU U

Buabi paéoTsl

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

Brbicokuii ypoBeHb

(1-3 6ann)

(4-6 6anna)

(7-11 o6annos)

Texuuunocmo [Iyraercs B no3uuusx [To3uumu pyk u HOT [To3uuuu pyk u HOT
UCNONHEeHUs PYK Y HOT. KJIACCUYECKOTO, KJIACCHYECKOTr O,
08UICEHUS. HapOAHOIO U HapOJHOIO U
COBPEMEHHOI'0 TaHIIA | COBPEMEHHOTI'O TaHIa
IIPABUJIBHBIE IIPaBUJIbHBIE.
My3zvikanvho- IInoxas 3ameyIeHHas To4HO KOOpIMHHUPYET
pUmMMUYecKas KOOpJAUHALIMSL. KOOpJIMHALUA B 3aIaHHYIO 1103y C
KOOpOUuHayusl HeBepHo ucnosiHsier | oOnpeneseHny 3aJaHHOW | MO3UIUSAMHU PYK, HOT.
PUTMUYECKUN IIO3bI U MO3ULUH PYK, My3BIKalIbBHO BEPHO
PUCYHOK. HOT. VCITOJTHSIET
Ilyraercs B PUTMUYECKUN
PUTMHAYECKOM PUCYHKE. PHUCYHOK.

Axmepckoe
Macmepcmeo

He crpemutcs
npeaaTh 3aJaHHbIA
00pa3, KOMIUIEKCYEeT
pu o01IeM MoKase.

BreimosnusieT 3a1anue ¢
[OCTATOYHBIM TBOPYECKUM
TOIX00M, HO O€3 SIPKOTO

00pa3Horo mokasa.

TBOpYECKH TOAXOIUT
K 3aJaHUIO, TOYHO
nepeaaer oopas, ¢
HaTypaJbHOCTBIO,

HETIOBTOPUMOCTHIO.

Tanyesanvuas
2DAMOMHOCMb

IImoxo 3HAeT
TaHIIEBAJIbHYIO
TEPMUHOJIOTHIO.
[lyTaercst B mOHATHAX
1 HA3BAHUAX.

3HaeT B MOJIHOM 00BbEME,
HO OTCYTCTBYET
¢B0OOIHOE OOII[EHNH Ha
npoheccCuoHaTEHOM
SA3BIKEC.

3HaeT TAHLEBAIbHYIO
TEPMHHOJIOTHIO,
¢BOOOIHO O0IIaeTcsa
Ha
po¢eCcCuOHATBHOM
SI3BIKE.
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1l rox 00yuenus
| mosryroame

Ilpeononazaemvie pesviomamut k konyy |l 2coda obyuenus.

3HAHUSA:
° TepMI/IHOJ'IOFI/II-O KJIIaCCHYECKOI'0, HapoaIHOIro u COBpCMeHHOFO TaHIIa,

e (oJiee CI0KHBIE PJIEMEHTHI U ABHUXKCHUS COBPEMCHHOI'O TaHIIA,
® CJIOXKHBIC TaHIICBAJIBHBIC KOM6I/IHaLII/II/I PAUTMHUYCCKOI'0 pUCYHKA B TaAHIIC.

YMEHUSA:
® HCIIOJIHATH KOM6I/IHaHI/II/I CJ'IO)KHOI71 KOOpAuHauunu ,Z[BI/I)I(CHI/If/i COBpeMeHHOFO TaHIa,

® VCIOJHSThH TAHIIEBAIHLHBIC KOMOMHAIIMH B OBICTPOM TEMIIE;
® UMIIPOBU3UPOBATH HA CBOOOIHYIO MY3bIKATbHYIO TEMY;
® YBEpEHO JIeP>KaThCs Ha CLIEHUYECKUX TLTOMIAIKAX.

IMPOMEXYTOYHASA JTUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxoe «Battement tenduy?

a). «raromumii battement», rae oxHOBpeMEHHO HAET crubaHWe W pa3rubOaHWe HOr B
Ta300eIpeHHOM U KOJIEHHOM CyCTaBax;

0). 6pocok pabodeii Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIPABIICHUH;

B). OTBEICHHE U MIPHUBEICHNE paboueii HOTH B 33JJaHHOM HampaBICHUH.

2). Ilo kaxoii no3uyuu oenaemcs COCKOK 8 HApOOHOM maHye?
a). MO TEPBOI MO3UIINU HOT;

0). 10 TPEThEH MO3UITUHU HOT;

B). 110 II€CTOM MO3UIIUU HOT.

3). Umo maxoe «Low back»?

a). OKpYIJIEHHE TTO3BOHOYHHUKA B TIOSICHUYHO-TPYIHOM OTEIIE;

6) IMMOJIOKECHUE KOpIIyCa, IMPU KOTOPOM TOPC HAKJIIOHACTCA BIICPC, CIIMHA IIpsgMas, Olopa Ha
pYKI/I, KOJICHU BBITAHYTBI, HOT'H1 BO 20ﬁ HapaJ'IJ'IeJ'IBHOfI II03UIINH, ITITKU HE OTpI)IBaI-OTCﬂ OT I10J1a,
B). IpYIIIa HAKJIOHOB TOPCA, BCE LIEHTPBI TOPCA HAXOAATCS Ha OJTHOW MPSAMOM.

4). UYmo maxoe «Jack knife»?

a). OKPpYTJICHHUEC ITO3BOHOYHUKA B [TOACHUYHO-TPYJAHOM OTHCIIC,

0). MOJOXKEHWE KOpITyca, P KOTOPOM TOPC HAKJIOHSETCS BIIEPE/d, CIIMHA TpsiMasi, ormopa Ha
PYKH, KOJICHU BBITAHYTBI, HOT'H BO 200 Hapanneanoﬁ MO3ULMHU, ITATKU HE OTPBIBAKOTCA OT I10JIa;
B). TpyIIa HAKJIOHOB TOPCa, BCE IIEHTPHI TOPCa HAXOATCS HA OJHOU MPSMOH.

5). Umo maxkoe «Sundari»?

a). ABMOKCHUC T'OJIOBBLI, 3aK/JIHOYAIOIICECCAd B CMCIICHHU IIEUHBIX MO3BOHKOB BIIPaBO-BJICBO U
BIEpEA-HA3A;

6) MEPCHOC TAKECTHU TCJIA HA MIATKY,

B). TIOJIOKCHHE TeJla Ha TOJTyNaibIlaX, KOTJa KOPIyC OTKJIOHEH Ha3a .
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6). YUmo maxkoe «Pliey?
a). IOJJbEM Ha TMOJTyTIabIIbI;
0). MaJieHbKOE MPHUCEAHUE;
B). KpYyT HOTO# 110 IOTy.

7). Umo maxkoe «Releve»n?

a). moasEM paboueit Horu Ha 90° U BbIIIE;

0). 1OIbEM Ha MOy aJIbLIb;

B). Opocok pabodeit Horu Ha 25-30° B 3ajaHHOM HaIPaBJICHHUH.

8). Umo maxkoe «Pointy?

a). IO3ULIMHU HApYXKY;

0). BBITSIHYTOE ITOJIO’KEHHE HOTH (Ha HOCOK);
B). IO3ULIUU BHYTPb.

9). Umo maxkoe «Flex»?

a). COKpamEHHBIC TTOJIOKESHUS CTOIIBI WIIH PYKU;
0). BBITSIHYTOE TOJIOKEHHE HOTHU (Ha HOCOK);

B). IEPEHOC TSHKECTU TEJIA HA TISATKY.

10). Umo maxoe «Body roll»?
a). «copoc, OpocoK»;

0). «TpsICcKay;

B). «BOJIHA».

INPOMEXYTOUYHASA ITUATHOCTUKA

IHPAKTHUKA:

1. IToka3aTe qBUKEHU KJIIACCHYECKOIO0 U HAPOJIHOIO IK3€pPCUCa Yy CTaHKA U HA CEpEeAUHE.

2. Iloka3aTh JBUKEHUSI COBPEMEHHOI'O TaHLA MO/ CJI0KHYI0 PUTMUUYECKYIO MY3BIKY.

3. Ucnomauts «Momotoukny, «BepeBoukay, «KoBeipsimoukay, «MoTtanodkay, «Ipoouy».

4. IlocTaHoBoYHas MpakTUKa «B mouckax TBOPYECTBA»: COCTABUTH KOMOWHAIIMIO Ha 33/IaHHYIO
TeMy (B JIFOOOM CTHUJIE: KJIACCUYECKHM, HAPOIHBINA UM COBPEMEHHBIN TaHEI).

5. UcnonuaTe KOMOMHAIIMM Ha KOOPAWHAIIMIO CPEIHEH CTENeHU CIOXKHOCTH COBPEMEHHOTO
TaHLA.

1l rox 00yuenus
Il moayroame

IIpeononazaemvie pezynomamet k konyy Il 200a 0byuenus:

3HAHUS:
® TEPMHUHOJIOTHIO KJIACCUYECKOTO, HAPOTHOTO U COBPEMEHHOTO TaHIIA;

e (0oJee CI0KHBIE DJIEMEHThI JABWKCHHA COBPECMCHHOTO TaHIIA,
® CJIOXKHBIC TaHIICBAJIbHBIC KOMGI/IHaLII/II/I PAUTMHUYCCKOI'O0 pUCYHKA B TaAHIIC.
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YMEHUSA:
® HCIOJHATH KOMOMHAIIMU CIIOKHON KOOPIMHAIIMY JBMKEHUN COBPEMEHHOTO TaHIIa,;

® UCHOJHSATH TaHIIEBAJbHBIE KOMOMHAIIMY B OBICTPOM TEMIIE;
® MIIPOBHU3UPOBATH Ha CBOOOIHYIO MY3BIKAJIBHYIO TEMY;
® YBEPEHO JEP>KAThCS HA CLIEHUYECKUX TUIOLIAAKAX.

HUTOI'OBAA JTUATHOCTHUKA

TEOPUA:

1). Umo maxoe « TWist»?
a). «pacKaYuBaHHUEN;

0). «cOpoc, OpocoKy;

B). «CKPYYHMBaHHUE.

2). Umo maxoe «Battement tendu jeten?

a). Opocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HAIPaBIICHUH,

0). OTBeJICHUE U TMPUBECHNE paboyeii HOTY B 3aJJAHHOM HAlpaBJICHUH;
B). O0JbI1I0M OpoCcoK padouel Horu Ha 90° U BhIIIIE.

3). Umo maxoe «Flat back»?

a). OKpYIJIEHHE IO3BOHOYHHUKA B TIOSICHUYHO-TPYIHOM OT/EIIE;

6) IMOJIOKCHUE KOpIIyCa, IPU KOTOPOM TOPC HAKJIIOHSACTCA BIICPCH, CIIMHA IIpsAMas, Olnopa Ha
pYKI/I, KOJICHU BBITAHYTBI, HOT'H BO 20ﬁ HapaﬂﬂeﬂbHOfI II03UIIHH, ITITKU HE OTpI)IBaIOTCSI OT I10J1a,
B). IpyIINa HAKJIOHOB TOPCA, BCE IIEHTPhI TOpPCa HAXOATCS HAa OJHOM MPSMOIA.

4). UYmo maxoe «Table top»?

a). rpyIIa HaKJIOHOB TOPCa, BCE IIEHTPHI TOPCA HAXOIATCS Ha OJHOM IPSMOIA;
0). OKpyIJieHHE MO3BOHOYHHKA B MOSCHUYHO-TPYTHOM OT/EIIE;

B). HAKJIOHBI TOpCa BIEPE].

5). Umo maxoe «llpumony?

a). IEpEMEHHBIN IIar ¢ MPOJIBIXKCHUEM BIIEpPEI U Ha3a,

0). ymap Bceli cTomoi ¢ BecoM miu 0e3 Beca;

B). yJap MOJyMalbl[aMHU B IOJI, OT KOJICHA B MPSIMOM TMOJI0KEHHH, C TOJICKOKOM Ha JIPyroi HOre.

6). Ymo maxoe «Contraction»?

a). IIOATOTOBKA K BBIITOJIHCHUIO [IaraTHOU TEXHUKHU,

6) CKaTue, COKpami€HUeC, OTHOCUTCIIbHOC YMCHBIIICHUC O6’bCMa TCIa,
B). pacUIMpeHne, KOTAa TEJIO PacIIpsETCs B TPOCTPAHCTBE.

7). YUmo maxkoe «Release»?

a). IIOATOTOBKA K BBIITOJIHECHUTO [ITaraTHOU TCXHUKH,

6) CKaTue, COKpalmeHUue, OTHOCUTCIIbHOC YMCHBIIICHUC o0BeMa TCIa,
B). pacuIMpeHne, KOTAa TEJIO PacIIpsETCs B TPOCTPAHCTBE.
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8). Umo maxoe «Arch»?

a). JABH)KCHHE TOJIOBBI, 3aKJIHOYArOIICeCss B CMCIICHHH IIEUHBIX ITO3BOHKOB BIIPaBO-BJICBO U
BIEPEA-HA3AL;

0). MOJIOKEHHUE TOpca ¢ PyKaMH Ha 3-10 TMO3UIMIO B MOWHTE, TTO3BOHOYHHUK MPOTHYT OOJIbIIE
Ha3am,

B). IEPEHOC TSHKECTH TeJa Ha ISTKY,

9). Umo maxkoe «Kick step»?

a). 1Iar ¢ yJIapom;

0). mar-rnojcKoK;

B). IPBDKOK C OJTHOI HOTH HA IPYTYIO.

10). YUmo maxoe «I' apmowika»?

a). yAap NoJIynajabllaMy B [OJ, OT KOJIEHA B NIPSIMOM IOJI0XKEHHH, C OJICKOKOM Ha JpYyroii Hore;
0). mepeMeHHBIH 1ar ¢ IpOJBUKEHUEM BIIEpE U Ha3al;

B). OJIHOBPEMEHHBIE TIOBOPOTHI 00EUX CTOI U3 CBOOOIHOM MO3UIMH B 1-10 3aKPBITYIO U 00paTHO,
C NMPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

HUTOI'OBAA IMAI'HOCTHUKA

INPAKTHUKA:

1. Iloka3atk Bce IBUKEHUS KIACCUUYECKOT0, PYCCKOI0, COBPEMEHHOIO TaHIIa, BBIyYEHHBIE 3a IO/,
2. VcnonmHuTh BpallleHUE Ha MoJIynajiblax (C IpOoABMKEHUEM IO JUArOHaIIN).

3. JleMOHCTpalusi BCEX OCHOBHBIX 11arOB HAPOJHOI'O TaHIA.

4. JleMoHCTpalLus BCEX OCHOBHBIX 1IaroB «/[xa3» TaHua.

5. CocTaBUTh TAaHLIEBATIBHYIO CBSI3KY B COBPEMEHHOM CTUJIE.
6. TaHueBaJIbHASI UMIIPOBU3ALUS IO MY3bIKY.
7. UcrionHsAT, KOMOMHAIIMY HA CIOKHYIO KOOPJIUHAIIMIO COBPEMEHHOTO TaHIIa.

Kpurepuu oleHKH 3HAHUI U YMEHUH

Buabl padoTsi

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

Bbicokuii ypoBeHb

(1-3 6ann)

(4-6 6anna)

(7-12 6annos)

Texnuunocmo
UCHOJHEHUS
08udICcerus

O0s3aTenpHOe
Hanuuue 1 kputepus
n3 3x
MIpPE/ICTaBICHHBIX.

O0s3arenpHOe HATUYneE 2

KpUTEPUEB U3 3X
MIPE/ICTAaBICHHBIX.

Ob6s3aTenbHOE
HaJu4ue BcexX 3X
KPUTEPHEB:

— yMeeT BBIMOTHSITh
KOMILJIEKCHI
CHeIHalbHBIX
xopeorpaduaeckux
YIPa)KHEHUH,
CIOCOOCTBYIOLIUX
Pa3BHUTHIO
po¢eCCUOHAIBHO
HEOOXOTUMBIX
(PUBUYECKUX KAaYEeCTB;
— yMeeT coOIroaaTh
TpeOOBaHUS K
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6e30macHOCTH IpU
BBIIOJTHEHU T
TaHIEBAJIbHBIX
JIBIDKCHMI,

— YMeeT OCBauBaTh U
MIPE0JI0JICBaTh
TEXHHYECKHUE

TPYIHOCTH TIPH
TpPeHAXKE
KJIACCHYECKOT0 TaHIla
U pa3yqrBaHUU
xopeorpaduueckoro
MIPOU3BEICHUS.

MysvikanvHo-
pummuyeckas
KOOpOuHayus

[Tnoxas
KOOpAMHALUS.
Hesepno ucnonnser
PUTMUYECKHAN

PHUCYHOK.

3amMmemieHHas
KOOpJMHAIMS B
OINpPECIICHNN 3aJaHHOU
II03bI ¥ MIO3ULUH PYK,
HOT.
Ilyraercs B
PUTMHYECKOM PHUCYHKE.

TouHO KOOpAMHUPYET
3aJIJaHHYIO 1103y C
HO3ULUAMU PYK, HOT.
My3BIKaJIBHO BEPHO
UCIIOJIHAET
PUTMHYECKUI

PHUCYHOK.

Axmepckoe
Macmepcmeo

He cTtpemutcs
MpeaaTh 3aJaHHbINA
o0pa3, KOMILIEKCYeT
IIpH 00I1IeM MOKa3e.

BrinonHseT 3aganue ¢

[0OCTaTOYHBIM TBOPYECKUM
T0X00M, HO O€3 IPKOTO

00pa3Horo mokasa.

TBOpYECKH MOIXOIUT
K 3aJIaHUI0, TOYHO
nepeaaer oopas, ¢
HaTypaJbHOCTHIO,
HEITOBTOPUMOCTHIO.

Tanyesanvras
2DAMOMHOCb

IInoxo 3Haer
TaHIICBAIbHYIO
TEPMUHOJIOTHIO.
[Tyraercst B moHATHSX
Y Ha3BaHUSX.

3HaeT B MOJIHOM 00beMe,

HO OTCYTCTBYET
¢B0OOHOE OOII[EeHNH Ha
poQeCCUOHATHPHOM
SI3BIKE.

3HaeT TaHICBAILHYIO
TEPMHHOJIOTHIO,
¢BOOOHO o0IIaeTca
Ha
npoheccuoHaTbHOM
SI3BIKE.
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