METOIUYECKOE OBECIIEYEHHUE.

AHcaMOJb COBPEMEHHOTO 3CTPATHOTO TaHIIA MOXKET OBITh OPraHW30BaH B
YUPEXKACHUU JTOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl, U B HEro MOTYT ObITh 3aUUCIICHBI
JIETU BCEX BO3PACTOB MPH HAIMYUHU Y HUX JOCTATOYHO BBHIPAKCHHBIX (PU3MUECKHUX
JAHHBIX, MY3BIKAJIBHOTO CIyXa, YyBCTBA pUTMA M IKEJIAHHUS 3aHUMATHCA
xopeorpaduei.

@opMbl y4eOHBIX 3aHATHH, TPUMEHSCMBIX B MPOIECCE peaTU3ANHNH
nporpammbl  «C JIBHMXKEHUS K TapMOHHMH»: PENETUIMOHHBIC, IMOCTAaHOBOYHBIE;
uHpopMalnoHHbIE (Oecena, TeKIHs).

Penemuyuonnvie 3ansamus (peneTuryst OoT Jar. repetitio - moBTopeHue) -
OCHOBHass (opma MOArOTOBKH (110JT PYKOBOJICTBOM Iiejiarora-xopeorpada)
KOHIIEPTHBIX W KOHKYPCHBIX HOMEPOB TIyTeM MHOTOKPATHBIX IOBTOPESHUN
(LIETTUKOM U YacCTSIMU).

Ilocmanosounwvie 3aHAmMus - TBOPYECKHUI po1ecc CO3/1aHus
xopeorpaduueckoro HoMepa, 3TI0/Ia Ha OCHOBE paHee U3yYEeHHOTO MaTepHaIa.
Ungopmayuonnoe 3ansamue npemnonaraet 6ecenbl U JICKIUH.

MeToauka u3y4eHusi ABUKEHUI.

VYcmenHoe ycBOGHHE MaTepualia 3aBHCHT OT BbIOOpa ONTHUMAaIbHOTO
o0BeMa, onpeieNieHus 0TOOPAHHBIX JBIXKEHHM, KOTOPhIE HEOOXOAUMO JIOBECTH 10
YPOBHSI JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB M YMEHUM, 2 HEKOTOPHIE — 10 03HAKOMHUTEIIBHOTO
HAYaJIbHOTO YPOBHS; PpallMOHAIBHOM CHUCTEMATU3allMM JBM)KCHUH Ha OCHOBE
MIPUMEHEHUS TEearOTHYSCKUX TPaBUJ OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT JIETKOTO K
TPYAHOMY, OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY M T.1. Du3nyeckas Harpys3ka JI0JDKHA
COOTBETCTBOBATH BO3PACTY OOYHAIOIITHXCS.

I[BI/I)KCHI/ISI N3YYAKOTCSA TOITAIHO.

® STan 03HAKOMHUTEIBHOIO HAYaJIbHOI'O Pa3yYrBaHUS;
® HTam yriyOJeHHOTO pa3yduBaHUs U TIEPEXO K CTaJUHA COBEPIIICHCTBOBAHUS,
® JTan COBEPLICHCTBOBAHUS, YIIPOUYHECHUS HABBIKA.

[lpu pa3yuuBaHWK JOBWKEHUH HEOOXOAWMO VUHTHIBATH CIEAVIOIINE

IIpaBuJiad.


http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/310266
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/236870
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/246322

¢ HC HAYMHATb H3Y4YCHHUC HOBOI'O Marcpuvajia IIOKa IIOJHOCTBIO HC 6YI[€T

YCBOEHO pa3y4uBaeMoe JBUKEHUE (KOHIICHTPUPOBAHHOE U3YUCHUE);
oOydyeHre HOBOMY IBMIKEHHUIO IOCJIE OBJIAJICHUS OCHOBHBIM MEXaHU3MOM
TEXHUKHU MPEABIIYIIEro IBUKEHUS (PaccpeloTOUEHHOE U3YUEHHE);
M3yYE€HHE HOBOTO JIBMKEHUS IOCJE YCBOCHHOTO MPEABIAYIIEro A0 YPOBHS
JIBUTATEJIBHOTO YMEHHUS (T.€. MPABWJIBHOTO BBINOJHEHUS MIPU CIEIIUATBHOMN
dbuKcalu BHUMaHMs ), 3aT€M MHOTOKPATHO U MEPUOAMYECKH BO3BPAILIAThCS
(KOHLIEHTPUPOBAHHOE, 3aTeM

K IIOBTOPHOMY pa3y4rBaHUIO

paccpeioTOYeHHOE U3YUCHUE).

MeToauvecKkue peKOMEHAANNH 10 OPraHM3alu y4eO0HOro npouecca.

Pa3zorpes.

Pa30rpeB o0OecrieynBaeT Pa3orp€BaHuc OpraHu3Ma, IIOAI'OTOBKa CIro K

OCHOBHOM (pu3myeckoil Harpyske. [logbop ymnpaxHeHHd B KOMIUIEKCAX M HX

CTPYKTypa THIATEIbHO MNpoAyMaHbl. Kaxaoe ynpakHEHHE MpeaHa3HAYeHO IS

KOHKpGTHOﬁ 4aCTH TCJIa, YIYHUTBIBAA BO3PACT o6yt1a}0meroc;l.

Pazorpes
IloaroroBurenarHas OcHoBHas 3aKII0YUTEIbHAS
4acTh 4acTh 4acTh

[Ipenna3Hauena s
pa3orpeBaHusl OpraHu3Ma
Y ITIOATOTOBKA €T0 K
BBITTOJTHEHUIO
YIIPa)XHEHUH OCHOBHOM
4acTu. [IBMKEeHUS
BBITTOJIHAIOTCS €
HEOO0IBILOM

aMIUIUTY 10U, B
HEBBICOKOM, IIOCTOSIHHO
HapacTaroUIeEM TEMIIE

Hanpagnena nHa
pa3BUTHE PA3IMYHBIX
MBIIICYHBIX TPYII U
BEYIINX (PU3UUECKUX
KadecTB. B Hee
BKJTFOYAIOTCSI HauboJiee
WHTEHCHUBHBIE
YIPKHEHHUSI, TAIOIINE,
TaK Ha3bIBaeMbIC,
«IAKOBBIC HATPY3KHU»

B 3aKkn0ounTenpHyI0 4acTh
BXOJSAT ABMKEHUS C MaJIOM
aMIUTATYJ0N U
WHTEHCUBHOCTBIO. DTH
YOPaKHEHUS JIJIS
BOCCTAHOBJICHUS
JIXaHMS, pacciabiIeHus,
TUOKOCTH, PACTSKKH.




OCHOBBI KJIACCUYECKOI0 TAaHLA

Dk3epcuc B xopeorpaduu spisercs GyHIaMEHTOM TaHIA. JK3EPCUC ObIBAET
KJIACCUYECKHUM, MTAPTEPHBIN, HAPOIHO-CLICHUYECKHI, 1PKA30BBII B CTUJIE «MOAECPHY.
Tak xak oOBeAUHEHUE C ICTPAAHBIM HAMPABICHUEM, TO B MIPOTPaMMy 3aJI0KCHBI
JIKA30BBIM, KITACCUYECKHUM Y MAPTEPHBIN SK3EPCUC.

JIBM>KEHUS DK3€pCUca UCTIONHAKTCA CHadalla y CTaHKa, 3aT€EM Ha CepeuHe
3aja. Y CTaHKa BJIEMEHTBhI HCIOJHSIOTCA B TPEX IMOJOXKEHUSIX: CTOSI JULOM K

CTaHKy M MPUACPKUBASCH JIByMS pyKaMU 3a CTaHOK; CTOsI OOKOM (JIEBBIM,

MPaBbIM), TPUACPIKUBASACH 32 CTAHOK OJIHOM PYKOU; CTOSI CIIMHOU K CTaHKY.

OCHOBBI
KJIACCUYECKOT'O TaHI[A

Knaccuueckuit
AK3EpPCHUC Y CTaHKa

Knaccuueckui
AK3EpCUC Ha
cepearHe 3alia

[TaprepHsIil 5K3€pCcUc

Pa3BuBaer ocaHky,
BBIBOPOTHOCTH HOT,
r'HOKOCTh TeJIa,
YCTOMYUBOCTb,
IIOJTEM CTOTIBI.

[Tomoraer
NpUOOPECTH: arioMO
(YCTOMYHMBOCTBD),
JIETKOCTbH B
UCIIOJTHCHUH
MPBDKKOB, YMEHUE
COTJIaCOBATH
NBIDKCHUS YacTeH
TeJia BO BPEeMEHU U
MIPOCTPAHCTBE MO/
MY3bIKY
(pPUTMUYHOCT®,
KOOpAMHAIIKS )

ITo3BomseT ¢
HAUMEHBIINMUA
3aTpaTaMu SHEPTUHU
TOCTUYb Cpa3y TpH
1EJIH:

- IIOBBICUTH THOKOCTH
CyCTaBOB;

- YIIY4IIATH
AJIACTUYHOCTH MBIIIIL] U
CBSI30K;

- HApaCTUTh CUITY
MOBIIIILI.

OCHOBBI 1Ka3-MOJAE€PH TaHIA




OcHOBHbBIE TPUHIUIBI Ka3-MOJEPH TaHIA OTHOCSTCS, MPEXIE BCEro, K
TeXHHUKE ABMXKEeHHs. OHM CIIOXHWIUCH B MPOIECCE IBOJIOLUUU PA3TUYHBIX CHCTEM
TaH@. JTU IPUHLUIIBI ObUIM 3aMMCTBOBAaHbI B OCHOBHOM M3 JKa30BOI'O TaHLA U
TaHIa - MOJIEPH (COBPEMEHHOT0), a TaKXkKe U3 KIaCCUYECKOTo Oanera.

B  ypoke  mxka3-MoiepH ~ TaHIAa  HET  TaKOH  ONpeAETICHHOM

IMOCJICAOBATCIIBHOCTHU pPa3ACIOB, KaK B KIIACCHYCCKOM TaHIIC.

OCHOBEBI JKa3-
MOJICPH TaHIla

\ 4

Pabota [lepeaBuxenue B
. KomOunanus
HaJl TIJIaCTUKOU MIPOCTPAHCTBE
— HM3omsms — YpoBHH. ['maBHOE TpeOoBaHuE
[Tonsepratorcs Bce B paznuunbix KOMOUWHAIIUU — €€
LEHTPHI OT T'OJIOBBI JI0 YPOBHSIX TaHIIEBAJILHOCTD,
HOT UCITOJTHSIFOTCS HCIIOJIb30BaHUE
— YnopaxHeHus s JBIDKCHUS Ha OIPEJEICHHOIO
MMO3BOHOYHUKA n3ossnuio. B PUCYHKA JIBUKEHHUM,

['maBHOM 3a1aueit IapTepe MoJIE3HO Pa3IMYHBIX
SIBJIIETCS PA3BUTh UCIIOJIHSTh HaIpaBJICHU,
TTOIBMYKHOCTD YOPKHEHHSI CTpeny- PaKkypcoB, TO €CTh
MTO3BOHOYHHKA BO xapakTepa. beicTpbiii HCITOJIb30BAaHUE BCEX
BCEX €ro OTJIelax. nepexo;] U3 OJTHOTO CPEICTB
Hcnonb3yroTes: YPOBHSI B IPyToi — BBIPA3UTEIHLHOCTH,
«BOJTHBIY, «CTTUPATINY, JOTIOJTHUTEIBHBIN PaCKpBIBAIOLIUX
«tunt, «HakmoHs TPEHaX Ha WHJIUBUAYAJIbHOCTD
TOpCa» KOOPIMHAIIUIO. UCIIOJTHEHHUSI.

— Kpocc

PazBuBaer

TaHIIEBAJILHOCTh U

MO3BOJISIET

MPUOOPECTH MaHEPY

U CTHJIb

COBPEMEHHOI0 TaHIIA.

HUcnonnstores




MPBDKKY, I1aTH,
BpaIleHUS.

Cmpykmypa 3anamuii
3aHsATUS NPOBOASATCA TpHU pa3a B HeAento. Dusnueckas Harpy3ka Ha pa3HbIe
MBIIIIIBl TeJIa YepeayeTcsl Ha MPOTSHDKEHHM 3aHSATHS, TaK K€ Kak dYeperyeTcs

opraHu3anust JCATCIIbHOCTH.

/

3aHsaTue —

KJIACCUYECKUU TaHel]

N

OCHOBBI OCHOBBI

PaszorpeB B kpyry

KJIIaCCHUYCCKOI'O TaHIla

KJIIaCCHUYCCKOI'O TaHIla

1. JIumom B Kpyr
2. Ilo xpyry (maru)

1. Pabora Ha
CepeIMHE 3alia.

DK3epcuc y CTaHKa 2. TlaprepHas

I'MMHAaCTHKa

3auarue —
JIKa3-MOJIEpH TaHell

|

Peneturnmonno -
OCHOBBI
MOCTAaHOBOYHAS

paboTta

Pazorpes
JUKa3-MOJIEPH TaHLA

1. M3onstus 1. Dx3epcuc
2. Kpocc 2. YrnpaxHeHus s
3. Pactsbkkm MMO3BOHOYHHKA
3. YpoBHH

4. Kpocc

YcaoBus peajm3anumn NporpaMmMbl



Jist  ycnemiHOW — peanu3aiud  IPOrpaMMbl  HEOOXOIUMBI  CIICTYIOIIHE

CpelicTBa 00yUYEeHUs:

— TaHIEBAJIbHBIN 3271,

— 3€pKaJIbHAsI CTEHA,

— HaJluuMe «CTaHKay (xopeorpaduyeckas naika);

— (doprenbsaHo;

— ayJaMoarnraparypa;

— crenuagbHas TPCHUPOBOYHAS OJIeXkAa U 00YBb JJIsT 00yJarONTUXCs;

— CHOCHHNYCCKUC KOCTIOMBEI.
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MarepuaJibl 1J151 IPOBEICHUA
MPOMEKYTOYHON M UTOTOBOM aTTECTALMU 00y4aIOLINXCH
110 IONOJIHUTEJIbHOM 001e00pa3oBaTeIbHOM 001Iepa3BUBaOLIIEell MPpOrpaMme

XyI[O)KeCTBeHHOﬁ HanpaBJCHHOCTH «C ABMKCHHUA K TAPDMOHUN)

| ron 00yueHus
| mosryroame

TEOPUS
1). Ymo maxoe «Grand battement jetey?
a). Opocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJJaHHOM HaNpaBJICHUY;

0). OTBeICHUE U MpUBEIeHNE paboyeii HOTH B 3aIaHHOM HaIlpaBJICHUMY;
B). O0mbI1I0M OpOocok paboueit Horu Ha 90° u BhIIIIE.
2). Umo maxkoe «Sundari»?



a). IBUKEHUE T'OJIOBBI, 3aKJIFOYAIOIIECECS] B CMEIIEHUHU IIEUHBIX MO3BOHKOB BIIPABO-
BJIEBO U BIIEpE/I-HA3a;

0). IEpeHOC TSKECTH Tella Ha MATKY;

B). MIOJIOXKEHHE TeJla Ha MOJyNalibliaX, KOr/la KOPIyc OTKJIOHEH Ha3al.

3). Umo maxkoe «Kick step»?

a). 11ar ¢ y1apoM;

0). IIar-rmoJicKoK;

B). IPBIKOK C OJTHOM HOTH Ha JAPYTYIO.

4). Ymo maxoe «Contraction»?
a). MOATOTOBKA K BBITOJTHCHHIO IIITAaraTHON TCXHHUKHU;

0). cxxaTHe, COKpalieHue, OTHOCUTEIbHOE YMEHbIIIEHUE 00beMa Tea;
B). paclllipeHue, KOTJa TeJIO paCIIUPSETCs B TPOCTPAHCTRE.

5). Umo makoe «Release»?
a). MOJITOTOBKA K BHITIOJIHCHHUIO IIITAraTHOM TEXHUKH,;

0). c’kaTue, COKpallleHUe, OTHOCUTEIILHOE YMEHbIIIEHUE 00beMa Tela;
B). pacIIMpeHue, KOTJa TEJIO PACIIUPSAETCS B TPOCTPAHCTBE.

6). Ymo maxoe «Battement fondu»?
a). OTBEJICHUE U MPUBEICHUE paboueil HOTU B 3aIaHHOM HaIlpaBJICHUMU;

0). «raromuii battement», T/Ie 0OTHOBpEMEHHO UIET crU0aHue U pa3rubaHue HOT B
Ta300€JPEHHOM U KOJICHHOM CYCTaBaXx;
B). 00JIbI1IOM OpOCOK padoyeit Horu Ha 90° U BhIIIIE.

7). Umo maxoe «Pomauusn»?
a). TOBOPOT BOKPYT CBOEH OCH;

0). MepEeHOC TSHKECTH TeJla Ha TSITKY;

B). TIOJIOKEHHE TeJla Ha TOJyNalibllaX, KOT/ia KOPIyC OTKJIOHEH Ha3a.
8). Umo maxoe «Step boll change»?

a). Iar ¢ yaapom;

0). Imar-nmoiCKoK;

B). IIIar, MOJyHaibIlbl, IEPEMEHA.

IMNPAKTHUKA':
1. JlemoHcTpanusi BceX OCHOBHBIX 1IaroB «J[ka3» TaHia.

2. JleMOHCTpaIusl BCEX OCHOBHBIX JIBUKEHHUH U 3J1IEMEHTOB «MOJIepH» TaHIIA.
3. CocTaBUTH TAHLIEBAIBHYIO CBSI3KY B COBPEMEHHOM CTHUJIE.

4. TanueBasibHasi UMIIPOBHU3ALIUS TIO]T MY3bIKY.

5. McnonmHITh KOMOMHAIIMN HAa KOOPAUMHAIIMIO COBPEMEHHOIO TaHIIA.

| rox 00yuenus
Il mosyroaue
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TEOPUSL:
1). Ymo maxoe «Battement frappe»?
a). yaap ¥ pazrudoaHue rojieHd Moj1 yriiom 25-45°;

0). «raromui battement», rie OJHOBPEMEHHO WAET crubaHue U pa3ruOaHue HOT B
Ta300€JPECHHOM 1 KOJICHHOM CYCTaBaXx;
B). 00JIbIIOM OpOCOK paboyeit Horu Ha 90° U BhIIIIE.

2). Ymo maxkoe «Hop»?

a). 11ar ¢ y1apoM;

0). IIar-rmoJicKoK;

B). IlIar, MOJyNAaJIblIbl, IEPEMEHA.

3). Umo maxkoe «Lip»?

a). I1ar ¢ y1apoM;

0). mar-moJiCKoK;

B). IPHIKOK C OJTHOM HOTH Ha JAPYTYIO.

4). Umo maxoe «Hzonauyusa»?
a). KaK1as 4acTh TeJa, IIEHTP, IBUTACTCS HE3aBUCUMO OT JPYTOH YacTH;

0). yMEHHME paclpeAeiaTh HANPSYKEHNUE B IO3BOHOYHUKE;

B). paboTa 1O pa3BUTHUIO Teja, CyTh KOTOPOW 3aKiIro4aeTcss B MpopaboTKe
JBUKEHHSI OJJHUM KOHKPETHBIM CyCTaBOM WJIM OJIHOM 4YacCThIO Teja IpPU YCIOBUU
HEMOJBUKHOCTU BCEr0 OCTAJIbHOTO OpraHU3Ma.

5). Umo maxkoe «llonuyenmpusn)?
a). paboTa MO pa3BUTHIO TeJa, CYThb KOTOPOW 3akKJI04aeTcs B MpopadboTKe

JBUKEHUS OJJHUM KOHKPETHBIM CYCTaBOM MJIM OJHOW YaCThIO Te€jJa MPH YCIOBUU
HEMOJABM)KHOCTH BCETO OCTAJIbHOIO OPraHU3Ma;

0). KaKJas 4acTh Tela, HEHTP, IBUTAETCS HE3aBUCUMO OT APYTOM 4acTH;

B). YMEHHE PACIPENEIATh HAIIPSIKEHUE B TO3BOHOYHHKE.

6). YUmo maxoe «Contraction»?
a). MMOJITOTOBKA K BBITTOJIHEHUIO IINTaraTHONM TeXHUKH;

0). c’kaTHe, COKpaIlleHHe, OTHOCUTEIILHOE YMEHBIIICHHE 00beMa Tella;
B). pacIIMpeHue, KOT/Ia TeJIO PacIIUpPseTCs B IPOCTPAHCTBE.

7). Umo makoe «Release»?
a). TIOATOTOBKA K BBIMTOJTHEHUIO MITMAaraTHON TEXHHUKHU;

0). cokaTue, COKpallleHUe, OTHOCUTENILHOE YMEHbIIIEHUE 00beMa Tela;
B). pacIIMpeHune, KOTJaa TeJIO PacIIUPsETCs B TPOCTPAHCTBE.

8). Umo maxkoe «Body roll)»?

a). «copoc, OpoCcCoK»;

0). «TpsCKay;

B). «BOJIHAY.

IHPAKTHUKA:
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1. I'pamoTHas paboTa C MPOCTPAHCTBOM U YPOBHSIMH.
2. TexHu4eckoe UCIOIHEHUE OCHOBHBIX JIBUKEHUH U 3JIEMEHTOB «/J[>kaz-MonepH»

TaHIA.

3. TanueBaibHass UMIPOBU3ALNSA [TO]] 3a/IaHHBIM MYy3bIKaJIbHBIN MaTepHUaJl.
4. cnoaHATh KOMOMHALMU HA KOOPJAWHALMIO COBPEMEHHOTO TaHLA.

Kpurepuu oieHKH 3HAHUN U YMEHHUH

Buanbi padorsl

Huskuii ypoBeHb

Cpennnii ypoBeHb

Bbicokuii ypoBeHb

TaHIIEBaJIbHBIX CBA30K
1 KOMOHMHAIIN;
HEYBEPEHHOE
HCIIOJIHEHHUE
YIPaKHEHUS
MapTEPHOIO FK3epcuca.

(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-10 6annos)
Texnuunocmbv u Hcnonnenue [IpaBUIBHO UCIIOIHSET Nwmeer BbICOKHE
CNLOHCHOCIb JIBUKEHU HE PUTMUYECKHE CIIOXKHBIE HaBBbIKU
UCNONIHEHUs. BBIPA3UTEJILHOE, UMEET | JBUKEHHs, yIpaKHeHus |  BPIPASHTCIBHOTO
CJI0KHOCTH NpU apTEPHOro K3EpCuca. JIBHKCHMA,
MapTEPHOrO
I/ICHOJ‘IHGHI/IIE JlBuraercss pUTMHU4HO, SK3EPCHCa,
YOpaKHEHU I NyTaeTcsi UHOrJa B My3bIKAJIbHO-
MapTEPHOIO 3K3epcuca. nepeaayve xapakrepa PUTMHYECKOI
JBuraercs He MY3bIKH. JeATEIbHOCTH.
PUTMHYHO, IIOCTOSTHHO JlBuraercst puTMHUYHO,
MyTaeTCS B epesiate YUUTBIBASI XapaKTep
XapakTepa My3bIKH. MY3BIKH.
Tanyesanvras HNmerores HNmerotes I'pamoTtHOE M
8bIPA3UMENbHOCHb 3HAUYUTEIIbHbIE HE3HAUYUTEIIbHbIE BBIPA3UTEIbHOE
3aMeYaHus IpU 3aMe4aHus pU HCIIOJTHEHUE
HCIIOJTHEHUH MCIIOJTHEHUH yIpaxHeHUH
YIOPaKHEHUI YIPAKHEHU N COBPEMEHHOMN
COBPEMEHHOM COBPEMEHHOM xopeorpaduu; sipkast
xopeorpadumu; xopeorpadumn; ciabasi | BBIPa3uTEIbHOCTH MPU
OTCYTCTBYET BBIPAa3UTEIbHOCTD IIPU VCIIOJTHEHUH
BBIPA3UTEIBLHOCTD IIPH UCIIOJIHEHUH TaHIEBAJIbHBIX CBSI30K
WCIIOJIHEHUH TaHLEBAIbHBIX CBSI30K U Y KOMOHMHAIINK;

KOMOHHAIIHIA; YBEPEHHOE
WCIIOJTHEHUE
VIIPaXHEHUS TAPTEPHOTO
9K3epcHca.

YBEPEHHOE U YETKOE
HCIIOJIHEHUE
YIpaKHEHUS
apTepHOTrO

9K3epCcHuca.

Axmepckoe
Macmepcmeo u

0opasHas
8bIPA3UMEALHOCIb

He crpemiienus
NpeaTh 3aJaHHbINA
o0pa3, KOMILIEKCYET
pu 0011eM TOKa3e.

Beinonnenue 3ananue ¢
I0CTAaTOYHBIM TBOPYECCKUM
MOJIX0JIOM, HO 0€3 SIpKOTO

0o0pa3HOro rnokasa.

TBOpUECKUH MOAX01 K
3a/laHuI0, TOYHAs

nepemaayda obpasa, ¢
HaTypaJbHOCTBIO,

HEMOBTOPUMOCTBIO.

Tanyesanvras

[Inoxo 3Haer

3HaeT B IIOJIHOM 00BEME,

3HaeT TaHICBAJIbHYIO
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cpamonitHocnib TaHIOCBAJIbHYIO HO OTCYTCTBYCT TEPMHHOJIOTUIO,

TEPMHUHOJIOTHIO. cBoOOHOE 00IIIeHNEe HA | CBOOOIHO O0IIaeTcs
[Tyraercst B HOHATHSAX po(heCCHOHATLHOM Ha
Y Ha3BaHUSX. SI3BIKE. podeccCHoHATEHOM

SA3BIKC.

Il rox oOy4yenust
| mosyroame

TEOPUSI:
1). UYmo maxkoe «Battement tendu»?
a). «taromui battementy, rjae 0THOBPEMEHHO UAET CrubaHKue U pa3ruOaHHe HOT B

Ta300€IPCHHOM M KOJICHHOM CYCTaBaXx;
0). 6pocok paboueit Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIPaBJICHUH;
B). OTBEJICHHE U MPUBECHUE paboveil HOTH B 3aJaHHOM HAlpaBIICHUH.

2). Umo maxkoe «Low back»?
a). OKpYyTJICHUE TT0O3BOHOYHHKA B TIOSICHUIHO-TPYAHOM OTCIIE;

6) IIOJIOKCHHC KOpPIIyCa, IIpHU KOTOPOM TOPC HAKIOHACTCA BIICPCH, CIIMHA IIPAMaAd,
OIIOpa Ha PYKH, KOJICHU BBITAHYTBI, HOI'H BO 201 HapaHHGHLHOﬁ IIO3HUIINH, IIITKH
HC OTPBIBAIOTCA OT I10JI4,

B). I'pYIIIla HAKJIOHOB TOpPCAa, BCC OHCHTPELI TOPpCAa HAXOIATCA Ha OI[HOﬁ HpHMOﬁ.

3). Umo maxkoe «Jack knife»?
a). OKpPYyTJICHUE TT0O3BOHOYHUKA B TIOSICHUIHO-TPYAHOM OTCIIC;

0). MOJI0’)KEHHE KOPITyca, MPU KOTOPOM TOPC HAKIJIOHSAETCS BIIEpEH, CIIMHA MpsAMas,
ornopa Ha PyKH, KOJICHH BBITSHYTbI, HOTH BO 20 MapajiebHON MO3ULUH, TSATKH
HE OTPBIBAIOTCA OT M0JIA;

B). IpyIIa HaKJIOHOB TOPCA, BCE LIEHTPBI TOPCA HAXOAATCS HA OJHOU MPSMOM.

4). Ymo maxoe «Sundariy?
a). IBMYKEHHE T'OJIOBBI, 3aKJIFOYAIOIIEECS B CMEIICHNUH IMICHHBIX MTO3BOHKOB BIIPABO-

BJICBO U BIIepeI-HA3a];
0). MepEeHOC TSHKECTH TeJla Ha TSITKY;
B). MOJIOXKEHHE TeJla Ha MOyMabliaX, KOria KOpIyc OTKIOHEH Ha3a/.

5). Umo maxkoe «Plie»?
a). MOJILEM Ha MOJTyTaNbIbI;

0). MaJIeHbKOE TIPHUCEIAHNUC;
B). KpyT HOT'OH IO TOJy.

6). YUmo maxkoe «Releven?
a). moJibéM pabdoueit Horu Ha 90° U BhIIIIE;

0). MOBEM Ha MOJTYNANbIIbI;
B). Opocok paboueit Horu Ha 25-30° B 3a1aHHOM HaIpaBJICHUH.
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7). Ymo maxkoe «Point»?
a). TIO3UIINH HAPYKY;

0). BBITSIHYTOE TOJIOKEHUE HOTH (Ha HOCOK);
B). MIO3UIIUU BHYTPb.

8). Umo maxkoe «Flex»?
a). COKpaIEHHBIC TIOJIOKEHUS CTOITBI MU PYKH;

0). BBITSIHYTOE MOJIOKEHUE HOTH (Ha HOCOK);
B). TIEPEHOC TSKECTH TEJla Ha TISTKY.

9). Umo maxoe «Body roll»?
a). «copoc, OpOCOK»;

0). «TpscKay;
B). «BOJIHAY.

INPAKTHUKA':
1. I'pamoTHas paboTa ¢ MPOCTPAHCTBOM U YPOBHSAMH.

2. Texunueckoe UCIIOTHEHUE OCHOBHBIX JBHWKEHUW U 3JIEMEHTOB «J[xka3-moaepH»

TaHIa.

3. TaHHeBaHBHaﬂ HMIIpOBHU3alUA 1101 SaHaHHBIﬁ MYBBIKaHLHBIﬁ Marcpual B

naprepe.

4. HWcnojgHATH KOM6I/IHaHI/II/I Ha KOOpAWMHAIKMKO COBPCMCHHOI'O TaHIAa C

HCIIOJIB30BAHHUCM IIPOCTPAHCTBA U ypOBHeﬁ.

Il rox oOyuenus
Il monyroaue

TEOPUSI:
1). Umo maxoe « Twist»?
a). «pacKauMBaHHEY,

0). «cOpoc, 6pocoky;
B). «CKPYUMBaHUE.

2). Umo maxoe «Battement tendu jete»?
a). Opocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJJaHHOM HANpaBJICHUY;

0). oTBeicHHE U MTpUBeIeHNE pabodeil HOTH B 3aJJaHHOM HalpaBJICHUH;
B). OoJIbIIION OpocoK padoueii Horu Ha 90° u BhIIIE.

3). Umo maxoe «Flat back»?
a). OKpYIJICHUE MTO3BOHOYHUKA B MOSICHUYHO-TPYIHOM OTJEJIE;
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0). MOJIO’)KEHHE KOpITyca, MPU KOTOPOM TOPC HAKJIOHSETCS BIEPE, CIIMHA MpsAMasi,
oropa Ha PyKH, KOJICHHU BBITSHYTbI, HOTH BO 201 MapaiedbHON MO3UIUH, TSATKH
HE OTPBIBAIOTCS OT MOJIa;

B). TpyIa HAKJIOHOB TOPCa, BCE LIEHTPBI TOPCA HAXOATCS HA OJTHOU MPSMOM.

4). UYmo maxoe «Table top»?
a). rpymnna HaKJIOHOB TOPCa, BCE LIEHTPHI TOPCA HAXOSATCA HA OJTHON MPSIMOM;

0). OKpYIJIEHHE O3BOHOYHHUKA B MOSCHUYHO-TPYIHOM OTJEJIE;
B). HAKJIOHBI TOpCa BIEPE.

5). Umo maxkoe «Contraction»?
a). MOATOTOBKA K BBIIMTOJTHCHUIO IITIAraTHOW TEXHUKU;

0). cxxaTHhe, COKpalleHue, OTHOCUTEIBHOE YMEHBIIIEHUE 00beMa Tea;
B). paclllipeHue, KOTJa TeJIO paCIIUPSETCs B TPOCTPAHCTRE.

6). Ymo maxkoe «Release»?
a). MOJITOTOBKA K BHITIOJIHCHHUIO IIITAraTHOM TEXHUKH,;

0). cxkaTue, COKpallleHUe, OTHOCUTEIIBHOE YMEHbIIIEHUE 00beMa Tea;
B). pacIIMpeHHe, KOTJa TEJIO PACIIUPSAETCS B TPOCTPAHCTBE.

7). Ymo maxoe «Arch»?
a). IBMKEHHE T'OJIOBBI, 3aKJIFOYAIOIIEECS B CMEIIEHNUH IMIEHHBIX MO3BOHKOB BIIPABO-

BJICBO U BIIEpE/I-HA3a;
0). MOJ0KEHUE TOpca ¢ pyKaMu Ha 3-10 IMO3UIMIO B TIOMHTE, TTO3BOHOYHUK ITPOTHYT
OOJIbIIIE HA3aT,

B). TIEPEHOC TSHKECTH TeJIa Ha TIATKY;

8). Umo maxkoe «Kick step»?

a). 11ar ¢ y1apoM;

0). mar-moJiCKoK;

B). IPBDKOK C OJTHOM HOTH Ha JAPYTYIO.

IMNPAKTUKA.:
1. I'pamoTHas paboTa ¢ MPOCTPAHCTBOM U YPOBHSAMH.

2. TexHMYECKOE HCHOJHEHHUE OCHOBHBIX JBMXKEHHM W 3JIEMEHTOB «MoaepH»
TaHIIA.

3. TexHMUECKOE UCIIOJIHEHNE OCHOBHBIX KOMOMHAIMK «J[»a3» TaHIa.

4. TanneBasibHasi WMIPOBHU3ALMS TOJ 3aJaHHBIA MYy3bIKaJIbHBI MaTepual B
naprepe.

5. HcnonHsaTe KOMOMHAIIMM Ha KOOPAWHAIIMIO COBPEMEHHOTO TaHIa ¢
MCMOJIb30BaHWEM MTPOCTPAHCTBA U YPOBHEH.

Kpurepuu onieHKH 3HAHUN U YMEHUH
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Buanbi padorsl

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

Brbicokuii ypoBeHb

(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-11 6annos)
Texnuunocms u Jocrarouno Xopouiee UCIOTHEHUE [IpeBocxoaHOE
CNLOHCHOCIb MPUEMIIEMBII TeXHHKU. Jlerko HCTIOIIHCHUC.
ucnonHenus CaMOKOHTPOIIb BO JOCTHTAETCS Texunuecknit apcenan
. JIOCTaTOYHO
BpEMSI UCTIOTHCHHSI. HEOOXOAUMBIN TEMII, BCE
pa3HOOOpa3eH.

OcCTaHOBKH IIOCIIE
TEXHUYECKH CII0KHOIO
2JIEMEHTA C
MOTPEITHOCTSIM.
Texuudeckas
CIIOKHOCTh
HCIIOJIHCHUS OTBCYACT
OCHOBHEBIM 3aJIaHHEIM
2JI€EMEHTAM.
Cnaboe UCHIOIHEHHE;
MaJio yaensiercs
BHUMaHUs hopme
HCIIOIHEHHUS,
COCpeI0TaunBasICh Ha
e¢ KaueCTBe U
HCIIOJIHCHHUU B I[CIIOM.

JIBUKEHHUSI COBIIAJIAIOT C
MY3bIKaJIbHbIM
CONPOBOXKICHUEM.
[Iepexoapl u cBs3yrOLIME
3J€MEHTHI JOCTUTAETCA
0€e3 TUIIHUX YCUITHH.
Menkue HeOoubLINE
MOrPEIIHOCTH. BpIe
CpeIHEero CocOOHOCTh
YIOPABJISITH CBOUM TEJIOM
B [IEPEX0JIaxX MEXKAY
CJIO’KHBIMH 3JIEMEHTAMH.
Cpennee ucnoyiHeHHe
TEXHUYECKUX IJIEMEHTOB.
Bce anemeHThI
BBITIOJIHEHBI aKKYPATHO,
poBHO, 0€3
MOTPEIIHOCTEN.
OcraHOBKHM ocie
TEXHUKH TOYHBIE, HO HE
Bcera yetkas pukcanus

OcTaHOBKH 1IOCTIE
TEXHUKHU 0€e3
KOJICOaHMIA.

Ouenb xoporiee
ucnojHeHue. Bo
BpEMs UCITOTHEHUS
TEXHHYECKUX
JJIEMEHTOB
MIPOCIICKUBACTCSA
aKkkypartHas ¢popma B
pyKax u Kopiryce,
OCTAHOBKHU TOYHBIE.
Ouensp xoporue
MePEXO/Ibl U CIIOKHBIC
CBSI3YIOIIUE DIIEMEHTHI

MEXY CIIO)KHBIMHU
JJIEMEHTaMU

BBIIIOJIHEHBI O€3
YCUJIUH U OTPEXOB.

TO3BI.
Tanyesanvnasn HopwmainbsHoe Xopouee Hcnons3oBanue
8bIPA3UMENbHOCHIb HCIIOJTHEHUE UCIIOJIb30BaHUE MY3BIKH KaK CPEACTBO
MY3bIKAJIBHBIX TOHKOCTEN MY3BIKU. nepenadu
aKIICHTOB. /IBH>KeHUS Xopolas nepenayda IIPEBOCXOHOTO
COOTBETCTBYIOT MY3BIKH II0CPEACTBOM BIIAJICHUSA

MY3bIKE HE BCEI/1a U HE
SIPKO.
IIpuemnemoe
BBIPa)KEHUE MY3BIKH,
JI0 HEKOTOPOM CTEIEHU
MeXaHH4eCKOE, Oe3
YyBCTBA MY3bIKH.
[Tnoxoe
HCTIOJIb30BAHUE
aKIEHTOB M HIOAHCOB,
peaKue IBUKEHUA

IUIACTHKHU TEJIa.
Bripaxaercs cBs3b
XapakTepa ¢ My3bIKOW;
JIBUKEHUS JIETKUE U
MIJIAaBHBIE B PUTME
MY3bIKH.
OMOULMOHATbHAs
nepeaada My3bIKH.
CpenHee UCTIOIb30BaHUE
Y BBIpOXKCHHUE
MY3bIKQJIbHBIX aKIIEHTOB

MacrepcTBoM. Kaxnoe
NBIDKEHHE U ICUCTBUE
COTJIaCOBAHHO U
MOTHUBUPOBAHHO
MY3bIKAJIbHBIM
TakToM. Bce
JBUKEHUS OTPaXKaroT
MY3bIKaJIbHbIE
TpeOoBaHUsI.
IIpeBocxonHoE
HCITOJIb30BaHUE
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COBIIaAArOT C MYSBIKOP'I. MOAYCPKHUBAIOIIINX MY3bIKaJIbHBIX

Cnaboe BelpakeHHUE MHTEPIPETALMIO. aKLIEHTOB 1 HIOAHCOB.
XapakTepa MY3bIKH. Cpennee TaHIOBIIMK U My3bIKa
YacTo He ycneBaer npu KOOPJMHHUPOBAHUE CTaHOBSATCS €IUHON
UCIIOJIHEHUH 3a JBHKEHHUU C MY3BIKOM. TBOPYECKOMN
MY3bIKaJIbHBIM KOMITO3HIIUEH.
TEMIIOM. DNEeMEHTHI U
JBUKCHHS OYCHb
XOpO1LIO
pacnpeneseHsl U
MOTHBHUPOBaHHBI
MY3bIKaJIbHBIM
putMoM. OueHb
XOpO1LIO
HCITOJIB30BaHbI
TOHKOCTU MY3BIKH.
Axmepckoe HenocraTouno spko Xopoiuas nepenaya SpKko BbIpaxeH
Macmepcmeo u nepenaer oopas. oOpa3a u pabora B VHJMBUTyaJIbHBIN
obpasnas [Icuxonornyecknx aKTEepPCKOM aHcamoJe. CTUJIb U TUIACTHKA
8bIPA3UMENbHOCHIb HIOQHCOB HET, JlocTatoyHO yeTkas akrepa. SIpko,
CYIIECTBYIOT KOHLICTILIMS U SIPKOE ri1yOOKO U
«IIpOBAJIBD» B IIEpEIauH UCMOJIHEHUE 00pa3a. | OpUIMHAJIBHO MepesiaH
U pa3BUTUH 00pa3a, He Ilcuxonoruyeckas o0pa3, coxpaHseTcs
JOCTaTOYHO BBIPAYKEHA HIOAHCUPOBKa KOHLEMIMA
aKTepCKas IUIaCTUKA. npucyrctByeT. O6paz | mepcoHaxa. Xopouio
He nocrarouno uerko IIOHSITEH U y3HABaEM. nepeaa”a
repeaaHa KOHUEIUs Konnenmus obpasa XyJ10’KECTBEHHAs
nepcoHaxa. He Bcerna | BbICTpO€Ha, HO IIepeIaHa npasja odpasa,
BIIMCBIBAETCS B HE JIOCTaTOYHO ITTyOOKO. | OTJIMYHAs IIacTUKA
aHcaMOJ1b, HET I'epoit mOIHOCTEIO aKTepa, IPUCYTCTBYET
OpPUTMHAJIBHOCTH B y3HABaeM, MOHATEH I | UHAUBUAYAIbHOCTD B
UCIIOJIHCHUH. 3pUTEIIA. nepesnaye oOpasa
XyH0KeCTBEHHast Y3HaBaeMOCTb POJIU aKTEepOM.
npasja obpasa ecTb, HO €CTh, HO HE XBaTaeT OueHnb xopoluee
HEJIOCTATOYHO OPraHUYHOCTH B VICIIOJTHEHUE POJIH,

WCTIOJTHEHUH. TaK xe pabora B

INHAMUKHA N paSBI/ITI/ISI.
Her nnauBuyanpbHOTO | akTepCKOM aHcamOie,

Her y3naBaemocTtun

reposi. Her MOX0/a K POJIH. HCIIOJTHEHHUE
OpraHUYHOCTH B OTIIebHOTO 00pasa.
ucnonHeHuu. Her IIpucyrcrByer
MICUXOJIOTHYCCKUX OPUTMHAIBLHOCTH U
HIOQHCOB. IICUXOJIOTHYCCKAs
IIEJIOCTHOCTh 00pa3a.
Tanyesanvras IInoxo 3Haet 3HaeT B MOJHOM 00beMe, | 3HaeT TaHIIeBAIbHYIO

17



cpamonitHocnib TaHIOCBAJIbHYIO HO OTCYTCTBYCT TEPMHHOJIOTUIO,

TEPMHUHOJIOTHIO. cB0OOHOE 00IIIeHNEe HA | CBOOOIHO OOIIaeTrcs
[Tyraercst B HOHATHSAX po(heCCHOHATLHOM Ha
Y Ha3BaHUSX. SI3BIKE. podeccCHoHATEHOM

SA3BIKC.

Il rox o0yueHus
| moyroame

TEOPUS:

1). Ymo maxoe «Battement tendu»?

a). «rarouuii battementy», rae ogHOBpeMEHHO UAET cruOaHUE U pa3rubaHue HOT B
Ta300€IPEHHOM U KOJICHHOM CYCTaBax;

0). 6pocok paboueit Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HAIPABJICHUH;

B). OTBEJICHHE U MIPUBECHUE pab0oveii HOTH B 3aJaHHOM HAlpaBIICHUH.

2). Ymo maxoe «Low back»?

a). OKpPYyTJICHUE TT0O3BOHOYHUKA B TIOSICHUIHO-TPYAHOM OTACIIC;

0). MOJI0KEHNE KOPITyca, MPU KOTOPOM TOPC HAKIJIOHSETCS BIIEPE, CITUHA MpsMas,
oropa Ha PYKH, KOJICHU BBITSIHYTBI, HOTH BO 20 MapauielbHON MO3UIUH, TISTKH
HE OTPBIBAIOTCA OT M0JIa;

B). TpyIIa HAKJIOHOB TOPCAa, BCE LIEHTPBI TOPCA HAXOASTCS Ha OJHOM MPSMOH.

3). Umo maxoe «Jack knife»?

a). OKpYyTJeHUE TT0O3BOHOYHUKA B TIOSICHUYHO-TPYAHOM OT/EIIE;

0). MOJIOKEeHUE KOpITyca, MPU KOTOPOM TOPC HAKJIOHSAETCS BIEpE], CIIMHA TpsimMasi,
oropa Ha PYKH, KOJICHH BBITSHYTBI, HOTH BO 20 MapajuieIbHON MO3UIUH, TISTKH
HE OTPBIBAIOTCS OT M0JIa;

B). TpyMIa HAKJIOHOB TOPCA, BCE IIEHTPBI TOPCA HAXOASTCS HA OHOU MPSMOH.

4). Umo maxoe «Sundari»?

a). IBFDKCHHE TOJIOBBI, 3aKJTFOYAIOIICECS] B CMEIICHUH MEHHBIX TTO3BOHKOB BIPABO-
BJICBO U BIIEpEA-HA3a/I;

0). MepEeHOC TSHKECTH TeJla Ha TSITKY;

B). TIOJIOKEHHE TeJla Ha TOJyNalibllaX, KOT/ia KOPIyC OTKJIOHEH Ha3a.

5). YUmo maxkoe «Plie»?

a). MOABEM Ha MOTYTIAJBIIbI;

0). MaJIeHbKOE TIPUCEIAHUE;

B). KpyI HOTOH 1O TOJTy.

6). Ymo maxkoe «Releveyn?

a). moabEM padoueit Horu Ha 90° U BhIIIIE;

0). MOaBEM Ha MOTYNANbIIbI;

B). Opocok padodeit Horu Ha 25-30° B 3a1aHHOM HaIpaBJICHUH.

7). Umo maxkoe «Pointy?

a). MO3ULIUU HAPYXKY;

0). BBITSIHYTOE TMOJIOKEHUE HOTU (Ha HOCOK);

B). TIO3UIIMU BHYTPb.
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8). Umo maxkoe «Flex»?

a). COKpalIEHHbIE MOJIOKEHUS CTOIBI UIH PYKU;
0). BBITSIHYTOE TOJI0KEHUE HOTH (Ha HOCOK);

B). IEPEHOC TSKECTH TeJla Ha TSTKY.

9). Ymo maxkoe «Body roll»?

a). «copoc, OpOCOK»;

0). «TpscKay;

B). «BOJIHAY.

INPAKTHUKA:

1. IToxa3aTp IBMKEHUS KIACCHYECKOTO W HAPOJHOIO JK3€pPCUCa y CTaHKAa U Ha
CEpElUHE.

2. Iloka3aTb JABMKEHHS COBPEMEHHOIO TaHILA IO/ CIOXKHYIO PUTMHAYECKYIO
MY3BIKY.

3. IloctanoBouHas mpakTuka «B mouckax TBOpueCTBa»: COCTaBUTh KOMOMHAIIUIO
Ha 33JaHHYI0 TeMY (B JIF0OOM CTHJIE: KJIACCUUECKUN, COBPEMEHHBIN TaHell).

4. VicnonaHATh KOMOMHALIMM HAa KOOPAMHALIMIO CPEOHEH CTENEeHH CIIO0XKHOCTU
COBPEMEHHOI'0 TaHIA.

11 ron 00yuenus
Il mosyroaue

TEOPUSL:

1). Ymo maxoe «Twisty?
a). «pacKauMBaHUEY,

0). «cOpoc, 6PocoKy;

B). «CKPYYHBaHHE.

2). Umo maxoe «Battement tendu jeten?
a). Opocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJJaHHOM HAMpPaBJICHUY;
0). oTBeIcHNE U MTpUBeIeHNEe pabodeii HOTH B 3aJJaHHOM HalpaBJICHHH,
B). O0mbI1I0M Opocok paboueit Horu Ha 90° u BbIIIIE.
3). Umo maxoe «Flat back»?
a). OKpyTJeHUE TT0O3BOHOYHUKA B TIOSICHUYHO-TPYAHOM OT/IEIIE;
0). MOJOKEHUE KOPITyca, MPU KOTOPOM TOPC HAKJIOHSETCS BIIEPE], CITUHA MpsAMasl,
oropa Ha PYKH, KOJICHH BBITSHYTBI, HOTH BO 20 MapauielbHON MO3UIUH, TISTKH
HE OTPBIBAIOTCS OT TOJIa;
B). TpyMIia HAKJIOHOB TOPCA, BCE IIEHTPBI TOPCA HAXOMSATCS HA OHOU MPSMOH.
4). Ymo maxoe «Table top»?
a). TPYyIIa HaKJIOHOB TOPCa, BCE IICHTPHI TOPCa HAXOATCS HA OJTHOM TIPSIMOM;
0). OKpyTJICHHE TT0O3BOHOYHHUKA B MTOSICHUYHO-TPY/THOM OT/EIIE;
B). HAKJIOHBI TOpCa BIEPE.
5). Umo maxkoe «Contraction»?
a). TOATOTOBKA K BBIMOJTHEHUIO MIMAaraTHON TEXHUKHU;
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0). cxxaTue, COKpalieHne, OTHOCUTEIHPHOE YMEHBIIICHUE 00heMa Tena,

B). paclllipeHue, KOTJa TeJIO paCIIUPSAETCs B IPOCTPAHCTBE.

6). Ymo maxkoe «Release»?

a). MOATOTOBKA K BBIMOJIHEHUIO MIMAraTHON TEXHUKHU;

0). cxxaTHe, COKpalleHue, OTHOCUTEIBHOE YMEHBIIIEHUE 00beMa Tea;

B). paclllipeHue, KOTJja TEJIO PACIIUPSAETCS B IPOCTPAHCTBE.

7). Ymo maxoe «Arch»?

a). IBIDKCHHE TOJIOBBI, 3aKJIFOYAIOIICECS] B CMEIICHUN MEHHBIX TTO3BOHKOB BIPABO-
BJIEBO U BIIEPE/I-HA3AT,

0). MOJOKEHUE TOpCca C pyKaMu Ha 3-10 MO3UIMIO B TIOMHTE, TO3BOHOYHUK MTPOTHYT
OOJIBIIIE HA3a/I;

B). IEPEHOC TSKECTH TeJIa Ha IATKY;

8). Umo maxkoe «Kick step»?

a). I1ar ¢ y1apoM;

0). mar-moJiCKoK;

B). IPBIKOK C OJTHOM HOTH Ha JIPYTYIO.

IHPAKTHUKA:
1. IToka3aTp Bce M3y4EHHBIE JBUKEHUS KIIACCUYECKOTO M JKa3-MOJEPH TaHIIA.

2. McnoaHUTh BpallleHHEe Ha MOIyNaablax (C MPOJIBHKEHUEM 10 JUATOHAJIN).
3. JleMoHCTpanus BceX OCHOBHBIX IIAroB «/[xa3» TaHIa.

4. CocTaBUTh TaHIIEBAIBHYIO CBSI3KY B COBPEMEHHOM CTHUJIE.
5. TaHueBabHAsA UMIIPOBU3ALIMS IO MY3bIKY.
6. UcnomHsATh KOMOMHAIIMY HA CTIOKHYIO KOOPIUHAIIUIO COBPEMEHHOTO TaHIIA.

Kpurepuu olleHKH 3HAHUI M YMEHUH

Buabl padoTsi

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

BrIcoKHii ypoBeHb

(1-3 6ann)

(4-6 6anna)

(7-12 6annos)

Texnuunocmo
UCHOJHEHUS
O8udICerus

O0s3aTenpHOe
Hanuuue 1 kputepus
n3 3x
MIPE/ICTAaBICHHBIX.

Oo0s3arenpHoe HaTnune 2

KpUTEPUEB U3 3X
IIPEJICTaBICHHBIX.

Obs13aTenbHOE
HaJIM4Me Bcex 3X
KPUTEPHUEB:

— YMeEeT BBINOIHSTh
KOMILJIEKCBI
CHeIHaTbHBIX
xopeorpaduuecKknx
YIIPA)KHEHUH,
CIOCOOCTBYIOLINX
Pa3BUTHUIO
po¢eCCHOHATBHO
HE0OXOTMMBIX
(bU3UIECKUX KAYECTB;
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— yMeeT co0IrIaTh
TpeOOBaHUS K
0€30MaCHOCTH TIpU
BBIMIOJTHEHUH
TaHIEBATBHBIX
JIBIDKCHHI,

— yMeeT OCBaWBaTh U
peojojeBaTh
TEXHUYECKUE
TPYAHOCTH HpHU
TpeHaXKe
KJIACCHYECKOIo TaHIla
Y pa3yuyuBaHUU
xopeorpaduueckoro
MIPOU3BEACHUS.

MysvikanvHo-
pUMMU4ecKas
KOOpOuHayus

[Tnoxas
KOOpAMHALUS.
Hesepno ucnonnser
PUTMUYECKHAN

PHUCYHOK.

OTIpe/ICIICHUY 3aJIaHHOM

PUTMHUYCCKOM PUCYHKC.

3amMmeieHHas
KOOPJAUHAIIHS B

I103bI ¥ MIO3ULUH PYK,
HOT.
[Iyraercs B

TouHO KOOpAUHUpYET
3aJaHHYIO 1103y C
MO3ULUAMH PYK, HOT.
My3bIKalIbHO BEPHO
UCIIOJIHSAET
PUTMUYECKHUN

PHUCYHOK.

Axmepckoe
Macmepcmeo

He cTtpemutcs
MpeaaTh 3aJaHHbINA
0o0pa3, KOMILIEKCYeT
IIpH 0011IeM MOKa3e.

[0OCTaTOYHBIM TBOPYECKUM
T0AXO0J0M, HO O€3 SIPKOTO

BrimonnseT 3aganue ¢

00pa3Horo mnokasa.

TBOpYeckH MOIXOAUT
K 3aJJaHUI0, TOYHO
nepenaeT oopas, ¢
HATypPaJTbHOCTHIO,

HEMOBTOPUMOCTBIO.

Tanyesanvras
2DAMOMHOCHb

IInoxo 3Haer
TaHIICBAIbHYIO
TEPMUHOJIOTHIO.

[Tyraercst B mOHATHSAX

Y Ha3BaHUSIX.

3HaeT B IMOJHOM 00beMe,

cBOOOMHOE OOLIIEHMH HA

HO OTCYTCTBYET

po¢eCCuOHAITBHOM
SI3BIKE.

3HaeT TaHICBAILHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO,
cBOOOHO OOIIaeTcs
Ha
npodeccCuoHaTEHOM
S3BIKEC.
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