MeTtoauyeckoe odecneyeHne NporpaMmmabl
®opMbI OpraHu3anum 00pPa3oBaTeILHOr0 Mpolecca

1) Teopus xopeocpadhuu:

a) O6ecenpl;
0) YCTHBIN U MMCbMEHHBIN OMPOCHI 110 TOJIYTOAUSIM.

2) Xopeocpaduueckue nasvixu ((hopmuposanue, pazgumue, COBePULeHCIMBOBAHUE):

a) KOMOMHAIINH, YIPAKHEHHUS,
0) KOHKypCHasi HaPaBJICHHOCTH;
B) KOHIIEPTHAs JACSITEIIbHOCTb.

3) Pazyuusanue penepmyapa:

a) DJIEMEHTHI TAHIICB,;
0) pereTUIIMOHHAs JeATebHOCTD.

4) Cuenuueckoe 0suxceHue u nogeoetue.

a) TPEHUHTH;
0) Oeceabl W JIEKTOPUHM O TIOBEACHUUM U OpraHU3alMUd CIEHUYECKOTO
MIPOCTPAHCTBA U TTOBEICHHS;

B) KOHOCPTHAA ACATCIBbHOCTD.

MeToabl oOpranu3anuu 00pa3oBaTeLHOIO Mpoiecca

CaoBecHble (Oecenbl, pacckasbl, aHaaW3, OOCYKICHHE, MPHEM CIOBECHOM
perpe3eHTaIyu 00pasza XopeorpapuuecKoro IBUKEHHUS).

Harasiaabie (oOpa3Hbiii  moka3 — mejarora, — nojpaxaHue  oOpasam
OKPY’KAIOIIEH JCUCTBUTEIIBHOCTH, MNPUEM TaKTUIbHO-MBIIICYHOW HATJISIAHOCTH,
HArJsIHO-CIIyXOBOM MPUEM, AEMOHCTPAIUS SMOIIMOHAIBHO-MUMHYECKUX HABBIKOB,
JIEMOHCTpAIUsl KOHKYPCHBIX BBICTYIUICHUH U BUIeOMaTepurana).

IIpakTHyeckune (COPEBHOBATEILHOCTh UM TMEPEIIICHOCTh, MCIOJIb30BAaHUE
accoluanuii-oopazoB, KOMILIEKCHBIN MpueM oOydeHHs, BhIpabOTKa JUHAMHUYECKOTO
cTepeoTuna (MOBTOPSEMOCTH U MOBTOPHOCTH OJHOTUITHBIX JBUXKEHHI), CpaBHEHHUE

Y KOHTPACTHOE YEpEeI0BAaHUE ABWKCHUN U YIIPAXKHEHUW, TPUEM ITPOCTPAHCTBEHHOMN



OpUEHTALUK, Xopeorpapuueckass HMIIPOBU3ALMS, IPUEM XYyI0KECTBEHHOI'O
NEPEBOILIOLICHMUS ).

IIcuxoJioro-negarornyeckue MeTOo/bI (mpuem [e1aroru4eckoro
HAOJMIOJEHUs,, TMpUEM MpOOJEMHOro OOydYyeHUss M  BOCHUTAHMs, IPHEM
mudepeHIIMPOBAaHHOTO ~ TOAXOJa,  NPUEM  KOHTPACTHOTO  YEpPeJOBaHHS
NCUXO(U3NYECKUX HArpy30K U pejakcaluy, NeJarornyeckas OLeHKa HCIIOJIHEHUS
pEOEHKOM TaHIIEBaJIbHBIX YIPAKHEHUN ).

I[I/II[aKTI/I‘leCKI/Ie MaTepHaJIbI

I/IJ'IJ'IIOCTpaHI/II/I C I/1306pa>K€HI/IGM HalTMOHAJIBHBIX KOCTIOMOB.

CxembI-Tabmuis! «Ilo3unun Hory, «Ilo3uumu pyk».

e «CoBapb» TEPMHUHOJIOTHH KJIACCUYECKOT0, HAPOJIHOIO U COBPEMEHHOTO TAHIIA.

e TemaTu4eCcKHe ManKy 110 NUCTOPUU TAHLA:

«AKTEpCKOE MacTepCTBO B XOpeorpadpum».

«My3bIKa 1 TaHE.

e Buneomarepuanbl C 3amucsiIMU APYrHMX XopeorpaduuecKkux KOJUIEKTUBOB Kak
HaIJISAHBIN IPUMEDP UCIIOJIHUTEIBHOTO MacTEPCTBA.

L q)OTOMaTepI/IaJIBI C BBICTYHHGHHﬁ.

MeToanuyeckue peKOMEHIalUH 10 PeaTu3anuy NporpaMmbl

IlepBeiii 3Tam OOydYeHUST COBPEMEHHOMY TaHIy MpeaycMaTpuBaeT
dbopMUpOBaHUE Yy YYalIUXCA MOTPEOHOCTH B CHENM(PUUSCKOM JIBUTaTeIbHON
akTUBHOCTU. (OCHOBHO€ BHHMMAaHUE YJEISETCS TOJATOTOBKE MBIIIEYHOTO U
CBA304YHOro anmapara naered. C 3TOM LEJIbI0 MCHOJNB3YIOTCS YIPaKHEHUS
xopeorpaduueckoli TUMHACTUKH. TaHIEBaJbHbIE CHOCOOHOCTH JETEH ClieayeT
pa3BUBaTh B PaBHOW CTENEHH, paboTas HaJ ABUKEHUSIMU PYK, HOT, TOJIOBHI,
koprnyca. CoBpeMEHHBIN TaHeI[ cocOOCTBYET TEXHUUECKOU pa3paboTKe KaXKI0ro
JIBIDKCHUSI B OTJEIBHOCTH, a 3aT€M U B UX COCIMHEHUHU. TEeXHUYECKOEe MacTepPCTBO
JIOCTUTAETCS CUCTEMATUYECKUM TOBTOPEHUEM OJHOTO ABMIKEHMSI 3HAUUTEIILHOE

yucio pa3. Ko Bropomy roay oOydeHHs YyNpaXHEHUs YCIOXKHSAIOTCS, MO Mepe
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YCBOEHUSI UCIOJIHAIOTCS B OBICTPOM TeMIIe, JOOABIIAIOTCS TPIOKOBBIE JIEMEHTHI,
KOMOMHHMPYIOTCSI C BbIyYEHHBIMU MABIDKCHUAMU B Komnosunuu. Ha 3-m rogy
oOydeHMs] i pa3BUTUS KOOPAUHALMM U TaHIEBAJbHOCTH HCHOJIB3YIOTCS
KOMOMHUPOBAHHBIEC 3a/IaHUsI, B KOTOPbIE BBOJSTCS ABMKEHUS M 00Jiee CIOKHbBIE
PUTMUYECKUE TaHIeBaldbHble CBA3KH. COCTaBIAOTCS y4eOHO-TaHLEBAJIbHBIE
KOMOHMHAIIMU, KOTOPbIE Pa3BUBAIOT BBIPA3UTEILHOCTH, OCMBICICHHOE BOCIPHUSITHE
U nepeaady xapakrepa My3blkd. OOmui TeMIl ypoka yckopsiercs. Mcnonbszyercs
UMIIPOBHU3ALIHS HA CBOOOIHYIO TEMY.

MeTtoanka u3y4eHus: ABUKEHU I

VYcnemHoe ycBOeHHWE Marepuaia 3aBUCUT OT BbIOOpa ONTHUMAJILHOIO
o0beMa, orpeieIeHsl 0OTOOpaHHBIX ABM)KEHUN, KOTOPblE HEOOXOAUMO JOBECTH 10
YPOBHSI JBUTATENIbHBIX HABBIKOB U YMEHUM, 2 HEKOTOPHIE — 10 03HAKOMUTEIBHOIO
HAaYaJIbHOI'O YPOBHS; PALMOHAIBHOM CUCTEMATU3ALMK JABWKEHUH Ha OCHOBE
IIPUMEHEHUS ME€JaroOrMYeCKuX IpaBUi OT MPOCTOrO K CIOKHOMY, OT JIETKOI'O K
TPYJHOMY, OT M3BECTHOIO K HEU3BECTHOMY. Pu3nueckass Harpy3ka JI0JKHA
COOTBETCTBOBATH BO3PACTY YUYAaCTHUKOB, & TAK)K€ HEOOXOAMMO YUYUTHIBATh OOIIYIO
Harpy3Ky B TEUYEHUHU BCETO 3aHATUS.

I[BI/I)KCHI/ISI N3YYAKOTCSA TOITAIHO.

® JTall 03HAKOMHUTEJIBHOTO HAYAJIBHOT'O PA3y4YUBaHMUS;

® 3Tan yriyOJIeHHOIo pa3ydruBaHUs U MEPEXo] K CTaJuU COBEPIICHCTBOBAHUS;

® STal COBEPIICHCTBOBAHMS, YIPOYHEHUS HaBblKa, (OPMHPOBAHUA YMEHHM
ONTUMAJILHOTO UCIIOJIb30BAHNE B PA3JIMYHBIX YCIOBUSX.

HDI/I pPasydmMBaHNU ,Z[BI/I)KGHI/II\/JI HGO6XOI[I/IMO YYHNTBIBATH CJICAYIOIHMC ITPABHJIA.

e HE HayMHATh W3Y4YEHHE HOBOI'O MaTepuasa MOKa MOJIHOCTBIO HE OyIeT YCBOEHO
pa3y4yrBaeMoe JIBM>KEHHE (KOHLIEHTPUPOBAHHOE U3yUYEHUE);

e o0yueHHE HOBOMY JBMKCHHIO IIOCJIC OBJAJEHUS OCHOBHBIM MEXaHHU3MOM
TEXHUKH MPEABIIYILErO IBUKEHUS (PAaCCPEIOTOUYEHHOE U3YUYEHHE);

® U3yYeHUE HOBOTO JABMKEHUS IOCJIE€ YCBOCHHOIO MPEABIAYIIEr0 10 YpPOBHS
JBUTATEIBHOTO YMEHHS (T.€. MPABWIBHOTO BBIMIOJHEHHUS NpPHU CHEUUATBHOU

dbuKcanii BHUMaHHS), 3aT€M MHOTOKPAaTHO M TEPHUOJWYECKUA BO3BpaIIaThCs K
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IOBTOPHOMY Ppa3y4MBaHUIO (KOHLIEHTPUPOBAHHOE, 3aTeM pPaccpelOTOYEHHOE
U3YUYECHHE).

MeToanyeckue peKOMeHAAIMH 110 OPraHu3aluM Y4eOHOro npouecca 1mno
HanpaBJIeHUSIM:

PurMuuyeckasi pa3MHHKA

JUig neteil XapakTepHbl crienu(pUUecKrue MCUXOJIOIMUecKHe OCOOEHHOCTH
(paccesHHOE BHUMaHHE, YTOMIISIEMOCTb, OBICTpasg yCTAJIOCTh), MO3TOMY
pUTMHUECKas pa3MUHKA, 3TO YaCTOE YepeOBAHUE OJHOTO JBMKECHHS C APYTUM,
CMEHa MY3bIKaJBHOTO TEMIIa, HACTPOEHMsSI, JENAeT 3aHATUA HE CKYYHBbIMH, a
HACBIIICHHBIMA U HWHTEpeCHbIMH. KOMITJIEKC PUTMHYECKON Pa3MHHKH CITYKHT
3ajayaM (pusudeckoro BocnuTanus. OH COBEPIIEHCTBYIOT JIBUraTelIbHbIE HABBIKU
peOeHKa, YKPEIUISTIOT MBIIIIBI, OJIarOTBOPHO BO3JICHCTBYIOT Ha pabOTy OpraHOB
neixanus. [Ipyu mocTpoeHnn KOMITIEKCa yNPAaXKHEHUM HA MEPBBIX dTamax CieayeT
BBIICTIUTh JBUKEHHUS HOI, TaK KakK HMITYJbChl OT XOJbObl, Oera, MpPBIKKOB
IIOJIy4aeT BCE TEJIO.

3aHATHS PUTMUYECKON pa3MUHKON Pa3BUBAIOT y JI€TE€N MYy3bIKaJIbHBIN CIYX,
naMsTh, YyBCTBO PUTMa, (POPMHUPYIOT Xy10)KECTBEHHBIH BKYC.

3amava 5TOTO HampaBJIeHUS — MPUBECTH JBUTATENBHBIN ammapaT B padouee
COCTOSIHME, pa30rpeTh BCE MbIIbL. B COBpeMEHHOM TaHIE CYIIECTBYIOT
pa3iuuHbBle CIOCOOBI pa3orpeBa: y cTaHKa, Ha cepenmHe U B maprepe. llo
(GYHKIIMOHATBHBIM 33JladaM MOXHO BBLICTUTH TPU TPYMIBI yrpakHeHui. [leppas
rpynna — 3T0 YOPaKHEHUs! CTpATY-XapakTepa, T.€. pacTsbkeHue. Bropas rpymma
yIOpaXHEHUH CBsi3aHAa C HaKJIOHAMH W ToBopoTamMu Topca. OHHM TMOMOTAIOT
pa3orpeTh U NpUBECTH B pabouee COCTOSTHUE MO3BOHOYHUK U €ro oTAeibl. Tperbs
rpymnmna ynpaxxHeHUH cBsi3aHa C pa30rpPeBOM HOT.

Jlekcuka: OBJIaJlcHUE OCHOBAaMHU COBPEMEHHOW Xopeorpaduu M TEXHHKOU
UCIIOJTHEHUSI, YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B CTUJISIX U HAIIPABJICHUSAX COBPEMEHHOTO
TaHIa, PAa3BUTHE IUIACTUKH, JIETKOCTH MABW)KCHHS, TBOPYECKOTO TOTEHI[MANA
BOCIIUTAHHUKOB, BOCIUTAHHE XYJ0KECTBEHHOTO BKYyca. OCHOBOI TEXHHUKHU

COBPCMCHHOI'O TaHIlA CJIIYKUT IMO3BOHOYHHK, IMTOITOMY TIJIaBHAA 3aJdayda IcJarora



Pa3BUTh y ydalIuxcs MOJABMYKHOCTH BO BCeX ero otaenax. OCHOBHBIC JIBHIKEHUS:
HAKJIOHBI TOpca, U3ruobI, crimpaiu, body role («BosHBI), contraction, release, tilt,
lay out.

Kpocc

[lepenBuxenne B TPOCTPAHCTBE (pa3W4yHBIC IIard, OEr, IOBOPOTHI,
MPBDKKH, BpAIICHHs ). DTOT pa3jiesl ypoKka pa3BUBACT TaHIIEBAILHOCTD U IMO3BOJISET
pUOOPECTH MaHEPy U CTHJIb TAHIIA.

IlocTaHoBKAa TaHLIA

[Tocnennum, 3aBepuIatoIuM, pa3ieJoM ypoKa SBISIIOTCS KoMOuHanuu. OHU
MOTYT OBITh Ha pPa3JIMYHBIC BHJBI IAroB, JABWKCHHUS H30JUPOBAHHBIX IICHTPOB,
BpallleHu#, B maprepe. [1aBHOe TpeOoBaHME KOMOMHALIUN — €€ TaHLEBAJIbHOCTb,
MCIIOJIb30BaHUE OTPECIIEHHOTO PUCYHKA JIBIKEHUS, PA3IUYHBIX HANPABICHUN U
paKypcoB, YepeI0OBaHNE CUJIBHBIX U CIa0bIX ABM)KCHUH, T.€. UCIOJIh30BAHUE BCEX
CPEIICTB TaHIIEBAJILHON BBIPA3UTEIILHOCTH, PACKPBIBAIOIIUX WHIUBUAYATbHOCTD
VCTIOJIHUTENEH.

OcHOBHBIE 3Tanbl MOCTAHOBOYHOI padore:

1. OO6mias xapakTepucTHKa TaHIA:
® JCTOpHS BOSHUKHOBEHHS TaHIA, HAIPABJICHMS.
® CIOXKET TaHIa.
2. llpocnymmBanue My3bIKM M €€ aHajdu3 (XapakTep, TEMIl, PUCYHKHU

MY3bIKaJIBHBIX (Ppa3).

3. Pabora mam oGpasom: xapaktep obpasza, crnenuduku mo3 (pykH, KOPIIyC,
roJIOBA).
4. Pa3yuuBaHue IBMKCHUI TaHIIA.

[Ipu pazyunBaHUUM JABMKEHUN TaHIA C JETHMU XOPOIIHE PE3yJbTaThl JTaeT
METOJl, IPU KOTOPOM OHH TIOBTOPSIIOT ABM)KCHHS BMECTE€ C OOBSICHCHHEM U
MOKa30M TIeJarora W 3aTeM HCIONHSIOT CaMOCTOSITENbHO. JIBMDKEHUS TOJIKHBI
OBITh YHMCTO TEXHUYECKUMH W WCIOJNHATHCS MEXaHWYECKH, KaXKJI0€ JBIKCHHE
JOJKHO «JBIIIATh», ABIXaHWE JBIKEHUS — OTO M €CTh BBIPA3UTEIHHOCTh U

APTUCTUYIHOCTD



KoHIIepTHO-TBOpYeCKas 1eITeJIbHOCTh

e [locTaHOBOYHO-PENICTHIIMOHHAS JICATEIBHOCTh (IOI00PKAa MY3BIKAJILHOTO
Martepuasa, MpeaBapUTEIbHbIA OTOOpP BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB, COUMHEHUE
KOMITO3UITUOHHOTO TTOCTPOSHHSI — PUCYHOK TaHII);

e OTKpBIThIC 3aHATHSL.

e VYwuacrtue B KOHIIEpTax, (eCTUBAISAX, KOHKYPCHBIX MpOrpaMMax.

Llenesasa mnanpasnrennHocms: TPUOOIICHHE K KOHUEPTHOM JESTEIBHOCTH,
pa3BUTHE MOTHBALMM M JIMYHOCTHOW YCIIEIIHOCTH, BHUMAHUS U BBIHOCIHUBOCTH,
CaMOCTOSITETILHOCTA M TBOPYECKOW AaKTHUBHOCTH, HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO
B3aMMOJICHCTBUS, BOCIHUTAHUE KYJbTYphl IOBEACHUS HA CIEHE U BO BpeEMs
pENeTULINM.

UtoObl ynepkaTb JeTed B KOJUJIEKTUBE penepmyap JIOKEH ObITh
Pa3HOOOpa3HBIM U COOTBETCTBOBATH COBPEMEHHBIM PUTMaM >KM3HU. Tak ke O4YeHb
BaXHA 00CY208asi 0esmelbHOCHb KOJUIEKTUBA, YTOOBI JETH HE TOJbKO BMECTE
3aHUMAJIUCh OJIHUM JIEJIOM, HO U JIPYXKUJIH, OOIIAINCh MEXIy co0oil. MHorue netu
UMEIOT PsiJi KOMIUIEKCOB, U KaK pa3 3aHATHS B XopeorpaduueckoM KOJUIEKTHBE
MOMOTal0T M30aBUTHCS OT HUX. POAWTENM aKTUBHO BKIIIOYAIOTCS B TIPOIIECC
pa3BUTHS MOTHBAIIMM B 3aHATUAX TaHIAMU. braromaps 3aHsATUsSM B aHcaMmOJe
dbopmupyeTcsi ycToiumBasi sMoIMOHaIbHas cdepa, KoTopas MOMOraeT ydaliuMmcs
aJICKBaTHO aJalTUPOBATHCS B COLIUANILHOM cdepe.

Pa3zBuTre CEHCOpPHOW M MY3BIKUIBHOM IaMATH, CJIyXa, YyBCTBAa pPHUTMA,
KOOpPJIMHALIUA JABWKEHUH B OrPOMHOI Mepe CHOCOOCTBYET OOIIEMY pa3BUTHIO,
YKPEIUICHUIO 30POBbs, CTAHOBJICHUIO MOJHOLIEHHOW TBOPYECKOW JTUYHOCTHU. [Ipm
GbopMUPOBAHUM KOJUICKTUBA BBISIBISIOTCS JI€TU TPUMEPHO OJHOTO BO3pacTa ¢
JIOCTATOYHO  BBIPQXXEHHBIMU  XOpeorpauyecKuMu JaHHBIMH, MY3bIKaJIbHBIM
CIIyXOM, MY3BIKQJIbHOW TaMSAThIO, YYBCTBOM pHUTMAa M OOJBIIUM >KEJIaHUEM
3aHUMATHCSI TAHIIEM.

[To mwToram ocCBOEHHWs MPOTPaMMbI OOYYAIOITUMHUCS TMPOBOJUTCS HTOTOBAs
aTTecTanus, IJ€ BKIIOYEHA MPOBEpPKA M MPAKTUYECKUX HABBIKOB, M 3HAHUS

TEOPETUUECKOTO MaTepuasa. B KOHIIE To/1a TakKe MPOBOAUTCA OTYETHBIA KOHIIEPT.
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IIcuxosoro-negaroruyeckoe CONpoOBOKACHUE MMPOrpaMMbl

IIpn mepexone OT MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa K HOHOLIECKOMY IPOHUCXOIUT
U3MEHEHHE B OTHOIICHHH K OyAyIIeMy: €CH MOAPOCTOK CMOTPUT Ha OyIyliee C
MO3UIIMU HACTOSIIETO, TO IOHOIIAa CMOTPUT Ha HACTOAIIEE C TTO3UIIUU OYTyIIIETO.

B sTom Bo3pacte popmupyroTcs:

1) camoco3HaHMe — IIEJOCTHOE TMPEICTaBICHUE O camMoM cebe,
HMOIIMOHAJILHOE OTHOIIEHHE K CcaMOMy ce0Oe, CaMOOIIEHKa CBOEH BHEIIHOCTH,
YMCTBEHHBIX, MOPAJIbHBIX, BOJIEBBIX Ka4eCTB, OCO3HAHUE CBOMX JOCTOMHCTB U
HEJIOCTATKOB, HAa OCHOBE YET0 BO3HUKAIOT BO3MOXXHOCTHU IIEJICHAIIPABICHHOIO
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, CAMOBOCIIUTAHNS;

2) cOOCTBEHHOE MHPOBO33pPeHHE KaK IICJIOCTHYIO CHUCTEMY B3IJISJIOB,
3HaHWM, yOeXIeHUN CBoeW Ku3HEHHOW ¢uiaocodun, KOTopas ONHpaeTcs Ha
YCBOEHHYIO paHee 3HAYUTENIbHYI0 CyMMY 3HAHUM U CPOPMHUPOBABIIYIOCA
CHOCOOHOCTH K a0CTPaKTHO-TEOPETUUECKOMY MBILIUICHUIO, 0€3 Yero pa3po3HEHHbIE
3HAHUSA HE CKJIAABIBAIOTCS B EUHYIO CUCTEMY;

3) cTpeMiIeHHe 3aHOBO M KPHTHYECKH OCMBICIHMTBH BCE OKpYXarolee,
CaMOYTBEPAUTb CBOK  CaMOCTOATEJIBHOCTh W OPUTMHAIBHOCTB,  CO34aTh
COOCTBEHHbBIE TEOPUHU CMBICIIA KU3HU, TIOOBH, CHACTHS, IOJUTUKH U T. 11

JIJisi tOHOIIIECTBa CBOMCTBEHHBI MAaKCUMAIHM3M CYXKIEHUN, CBOCOOpa3HBIM
ATOLICHTPU3M MBIIUICHUS: pa3pabaThiBas CBOM TEOPHUH, IOHOIIA BeJET ceOs Tak,
KaK eciau Obl MHUp JOJDKEH ObUI MOAYMHSTBHCS €ro TEOpHsIM, a HE TEOpUH —
neiicrBuTenbHOCTU. CTpeMIIeHHs 10Ka3aTh CBOIO HE3aBUCUMOCTh U CAMOOBITHOCTD
CONIPOBOKIAKOTCS TUMTUYHBIMHU ITOBEJICHYECKUMH pEAKLMSIMU:
«MPEHEOPEKUTENTLHOE OTHOILIEHHWE» K COBETaM CTaplliuX, HEJOBEpUE U
KPUTHKAHCTBO 10 OTHOLICHUIO K CTAPIIMM IOKOJIEHUSM, UHOTJA 1a)K€ OTKPBITOE
poTuBoAecTBME. HO B TakoW CUTyallud IOHOIIA BBIHYXKJEH OIMPATHCS Ha
MOPAJIbHYIO IOJACPKKY POBECHHUKOB, M OTO NPUBOAUT K TUINUYHOU pEaKUUU
«TIOBBIIIEHHOW TMOABEP>KEHHOCTH» (HEOCO3HAHHAs BHYIIAEMOCTb, CO3HATEJIbHBIN

KOH(OPMU3M) BIUSHUIO POBECHUKOB, KOTOpas OOYCIOBIMBAET €JUHOOOpa3ue



BKYCOB, CTWJIEHl TOBENEHUsS, HOPM MOpaidu (MOJOAEKHAs MOJA, >KApIOH,
CyOKynbTYypa).

PasrpannunBaioT MOBEAECHYECKYI0 AaBTOHOMHIO (MOTPEOHOCTH W IIPaBO
IOHOIIM  CAMOCTOSATEIBHO pelaTh JMYHO €ro  Kacarolluecs BOIPOCHI),
AMOIIMOHAJIBHYI0 aBTOHOMMIO (IOTPEOHOCTh M TMPaBO HMMETh COOCTBEHHBIE
IPUBSI3aHHOCTH, BBIOMpAaeMble HE3aBUCUMO OT pOJUTENEH), MOpPAJIbHYIO MU
[EHHOCTHYIO aBTOHOMHIO (MIOTPEOHOCTh M MpPaBO HAa COOCTBEHHBIE B3TJISABI U
(dakTHYeCKOE HAJTMUNE TAKOBBIX).

CraHOBJIEHHE CaMOCO3HaHUS M YCTOMUMBOIO o00pas3a CBOEH JIMYHOCTH,
CBOETO «S1» MPOUCXOIUT MO HECKOJbKUM HAIPABJICHUSIM:

1) OTkpeITHE CBOErO BHYTpeHHero wmupa. IOHoma HaduMHaer
BOCIIPUHUMATh CBOU 3MOLIMHM HE KAaK MPOU3BOJHBIE OT BHEUIHUX COOBITHI, a Kak
COCTOSIHUE CBOETo «SI», MOSBISIETCS YyBCTBO CBOEU OCOOEHHOCTH, HEMOXOXKECTH
Ha JAPYTHUX, HOPOM MOSABIISIETCS U YyBCTBO OJIMHOYECTBA.

2) llosiBasieTcss OCO3HAHME HEOOPATUMOCTA BPEMEHH, IOHMMAaHHE
KOHEYHOCTH CBOETO CyIIECTBOBaHHUA. VIMEHHO MOHMMaHue HEU30EKHOCTU CMEPTU
3aCTABIISIET YEJOBEKAa BCEPbE3 3aqymMaTbCi O CMBICIE JKU3HH, O CBOMX
NEePCHEeKTUBAX, O CBOEM OyAyIleM, O CBOMX LeNix. [locTeneHHo u3 MeuTsl, I/ie BCe
BO3MOXKHO, M HJeana Kak aOCTpakTHOro, HO 4YacTo HeJxocsraeMoro ooOpasua
HAYMHAIOT BBIPHCOBBIBATHCS HECKOJIBKO 00Jiee MM MEHEE PEAIUCTUYHBIX IJIaHOB
NEeATEIbHOCTH, MEXIY KOTOPbIMH TMPEACTOUT BbIOpaTh. KHU3HEHHBIN MIIaH
OXBaThIBa€T BCIO c(epy JUYHOIO CaMOOIpEAeNeHUs: MOPAJIbHBIA OOJUK, CTUIb
YKU3HH, YPOBEHb NMPUTSA3aHUH, BEIOOP MPOPECCUU U CBOETO MECTA B KU3HHU.

3) ®opmupyeTcs LENOCTHOE MPECTaBICHUE O caMOM ce0Oe, OTHOIICHUE K
cebe, MpUYEeM BHayaje OCO3HAIOTCA M OILICHHWBAIOTCS YEJIOBEKOM OCOOEHHOCTH
CBOETO TeJjla, BHEIIHOCTH, IPUBJIEKATEIBHOCTH, a 3aTeM YXE MOpaJbHO-
IICUXOJIOTUYECKHE, HWHTEIUIEKTyalbHbIE, BOJIEBBIE CBOM KadecTBa. HOHomeckune
CaMOOLIEHKH 4acTO ObIBAIOT MPOTUBOPEUUBHI.

CrapliuekyiacCHUK Kak CyOBeKT y4eOHOU NeATeTbHOCTH B CUITY CIeHU(PUKH

COLUMAJIBHOM CHUTyallud pPa3BUTHUS, XapPaKTEPU3YETCA KAYECTBEHHO JIPYTUM



COACpKaHUEM HJTOM JIeITEIbHOCTU. Bo-TiepBBIX, HapAay C BHYTPEHHUMHU
MO3HABATEJIbHBIMU MOTHMBAMHU OCBOCHHMS 3HAHMII B HMEIOUIUX JIMYHOCTHYIO
CMBICJIOBYIO IICHHOCTh YUEOHBIX MpEeaMeTax MOSBISIOTCS IIMPOKUE COLUAIIBHBIC U
Y3KOJWYHBIC BHEIIHUE MOTHUBBI, CPEAN KOTOPHIX MOTHBBI JOCTHKEHHS 3aHUMAIOT
00JIbIIIOE MECTO. YueOHasi MOTUBAIMSI KAUECTBEHHO MEHSIETCSI IO CTPYKTYype, n0o
camMa y4deOHas JeITeIbHOCTh SBJSCTCS [JIsi CTapIICKJIACCHUKA CpPEACTBOM
peanu3aly KU3HEHHBIX IUIaHOB OyAYIIETO.

YueHue Kak JAEATEIIbHOCTb, HANPABJICHHAs Ha OCBOCHUE 3HAHUU,
XapaKTepru3yeT HEMHOTHX, OCHOBHBIM BHYTPEHHHUM MOTHBOM I OOJIBIIMHCTBA
oOyyJarommxcsi SBJISIETCS OpUEHTAIUMsl Ha pe3yJabTar. Y CTaplIeKIaCCHUKA
CKJIaJIbIBaeTCs ocobast ¢hopma yueOHOH nesTenbHOCTH. OHA BKIIOYACT DJIEMEHTHI
aHaJIW3a, UCCICIOBAHUs, B 00IIIeM KOHTEKCTE OCO3HABaeMOM KaK HEOOXOIHMMOCTh
npodecCuOHAIbLHON HANpPaBJICHHOCTH, JIMYHOCTHOTO CaMOOTIPEICIICHUA.
«BaxkHeiiiee CUX0JIOTHYECKOEe HOBOOOPA30BaHUE JIAHHOTO BO3pacTa — «yMEHHUE
IIKOJBbHUKA COCTaBJISITh dKU3HEHHBIE MJIaHbI, UCKaTh CPeJCTBA UX peanu3auun» (/.
N. ®enpamreiiH) — omnpeaenseT cnenuduKy coaepkaHus yIeOHOM AesTeIbHOCTH
crapuiekiaccHuka. OHa camMa CTaHOBMUTCS CPEICTBOM pEaM3alluy ATUX IUIAHOB,
Bce, 0oJsiee yXO/s OT MOJIOKEHUS BeAylIeh JesITeIIbHOCTH.

CyImiecTBeHHO, YTO €CJIM aBTOPUTETHI YUHMTEISl W POAUTENCH Kak Obl
YPaBHOBEUIUBAKOTCA JIJI MOJPOCTKOB, JOMOJHSACH ABTOPUTETOM CBEPCTHUKOB, TO
JUIE  CTapIICKJIACCHUKA  aBTOPUTET  OTACIBHOIO  YUYUTENS-TIPEIMETHUKA
nuddepeHupyeTcs OT aBTOpUTETa IIKOJbI. Bo3pacraer aBTOpHUTET pOAMTENICH,
KOTOPBIE YYaCTBYIOT B JINYHOCTHOM CaMOONPEAECICHUH CTAPIICKIACCHHUKA.

Crapmmii IKOJBHUK BKJIIOYACTCS B HOBBIM THI BEAYIIEH AEATEIHBHOCTH —
yaeOHO-TpodecCHOHABHYIO. UeIOBEeK yYHMTCS HE paaud caMOro Y4YeHHUs, a s
YEero-TO 3HaAYUMOTO JIJI1 HETO B Oy MyIIEM.

Ocnoensle ncuxonouueckue ocovennocmu panneil ronocmu (12-17 1em):

o OopmupyeTcss  caMOCO3HaHWE —  TpEeACTaBIeHHEe O cebe  camowm,

CaMOOIICHUBAHUEC CBOEH BHCIIHOCTHU, YMCTBCHHBIX, MOPAJIbHBIX, BOJICBBIX KA4YCCTB.



e [Ipoucxoaut cooTHOUIEHUE ce0si C UAeanoM, MOSBISETCS BO3MOMXKHOCTD
CaMOBOCIIUTaHMUSI.
e Bo3spacraer BoneBas perymisuus.
e Benymias nestenbHOCT — ydueOHO-IpodheccuoHaIbHas AeSITENbHOCTb.
e CrpemiieHue mpuoOpecTd Npodeccuro — OCHOBHOM MOTHUB MO3HABATEILHOM
NEeSATETLHOCTH.
e Bo3pacraer KOHIIEHTpanus BHUMaHUSA, O0bEM MaMSTH, JIOTH3AlHS Y4eOHOTO
MaTtepuana, chopMupoBaioch aOCTPAKTHO-TOTUYECKOE MBIIIJICHUE.
o [losiBNsieTcs yMEHUE CaMOCTOATENBLHO pa30UpPaThCS B CIOKHBIX BOIPOCAX.
e QopmMupyeTcsi COOCTBEHHOE MUPOBO33PEHHE KaK IEJI0CTHAs CUCTEMA B3IJISOB,
3HaHUM, yOeXKJAeHUH, CBOeW IKU3HEHHOW  ¢uimocohuun —  yBICUCHHUE
MICEB/IOHAYYHBIMU TEOPHUSAMH, CO3JlaHUE COOCTBEHHBIX TEOPUN KHU3HU, JIOOBH,
MOJUTUKH, MAKCUMAJIU3M CYXKJIECHUM.
e CTpemieHUE K CaMOYTBEPKICHUIO, HE3aBUCUMOCTH, OPUTHHAIILHOCTH.
o [IpeHeOpexxeHne K COBETaM CTapIIUX.
e KpuTHKaHCTBO, IPOSIBIEHUE HEIOBEPUS.
e CrpemjieHME K CaMOYIPABJICHHUIO, CTPEMJICHHE 3aHOBO OCMBICIUTH BCE
OKpYXarollee, MPOUCXOJUT >KU3HEHHOE OIpE/IesICHUE YelIOBEeKa, MPHOOpEeTeHHe
ONPEAEIEHHON CTENEHU IICUXOJIOTUYECKOU 3PETOCTH.
e OTCyTCTBHE TMOJJMHHOW CaMOCTOSITEIbHOCTH, TOJIBEPKEHHOCTh BIIMSHUIO
CBEPCTHHUKOB, TOBBIIICHHAS BHYIIAEMOCTh U KOH(MOPMH3M MO OTHOIICHUIO K
CBEPCTHHKAM.
e HenocrarouHoe oco3HaHUE MOCIEACTBHI CBOMX MOCTYIIKOB.
e HoBooGpazoBanue: ¢popmMupyercsi CHoCOOHOCTh CTPOUTH JKU3HEHHbBIC TJIAHBI U
BBIOMPATH CIIOCOOBI UX peaTU3allUu.

Takum o00Opa3oM, oOmHMCaHHBIE BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH JUYHOCTU
yYaluXxcsl SBISIOTCS OCHOBHBIM (DaKTOPOM, KOTOPBIA JOJKEH OBITh MPUHST BO
BHUMAaHHE TeJarora. Y4WThIBasi OCHOBHBIC TICHUXOJOTHYECKHE HOBOOOpPA30BaHUS

MMOAPOCTKOBOIO M IOHOIICCKOI'O BO3pacTa, IIcAaror 00s13aH TaKKe YUUTHIBATH
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O0COOEHHOCTH MPOBEICHUSI YPOKOB Ha JIAHHOM 3Tarle U CTPOUTh y4eOHBIH mpoiiecc
corinacHo (opMmysie YCHENTHOro OOy4eHHs: MpernojaBaHue XOpeorpaduaeckoro
HCKYCCTBA JOJIKHO CTPOUTHCA HA MOHUMAHUU CYITHOCTH OOYYEHUs MPEeIMETy Kak
poleccy B3aUMOJCHCTBUS YUMTENsl M Yy4YalllUXcs, BOBJICKAaIOlleMy B ce0s
CTPEMJICHHE K COYYacTHIO, CONEPEKUBAHUIO, COBMECTHYIO YBIIEYEHHOCTh
KOMMYHHUKAIIMOHHO-TIO3HABATEIbHOM NEATEIBHOCTBIO. Takue yCIIOBUS
CHOCOOCTBYIOT JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOW HAMpPaBICHHOCTH OOY4YeHHS U
MOMOTal0T 00YYarOIEMYCs CTaTh aKTUBHBIM YYaCTHHUKOM Y4€OHOr0 Mpouecca.

YcaoBus peajan3zalum NPoOrpaMMsl

JIns ycnemHon peanu3aliuyi TporpaMmbl HEOOXOIUMBI CIEAYIOIINE CPEICTBa
OoOy4eHHUS:

— TaHIEBaJbHBIN 3a11, cooTBeTCTBYIOMMNA TpeboBanusm CanlluH: 2.4.4.3172—
14 «CaHUTapHO-3MIUEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUSI K YCTPONCTBY, COJICPKAHUIO U
OpraHu3alMi pexrMa paboThl 00pa30BATEIbHBIX OPTraHU3ALUN JOMOJHUTEIBHOIO
oOpa3zoBaHus JeTel». YTBEpKIEHbl [JIaBHBIM TOCYJapCTBEHHBIM CaHUTApHBIM
BpauoM P® ot 04.07.2014 Neo 41. (3apeructpupoBano B Muniocte Poccuun
20.08.2014 Ne 33660);

— 3epKaJibHas CTEHKA;

— HAJIMYUE «CTaHKa» (Xopeorpaduyueckas maika);

— (OpTENbSHO;

— ayJpoanmnaparypa: IMCKU U KacCeThl;

— crienuaibHasi TPEHUPOBOYHAS OZEKIa U O0YBb JUIsl ydaluxcs (CIOPTUBHBIC

KyNaJbHUKH, TPUKO, OaJI€THBIE TAIIOYKH ); CUEHUYECKHUE KOCTIOMBI.
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HNPUJIOKEHUSA
JInarnocTuyeckre MaTepuaJibl
JJIS MIPOBEIeHUs MPOMEKYTOYHON M UTOTOBOM IMATHOCTUKH YYAILMXCH
110 JIONOJIHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBAKIIEH IPOrpaMmme
«CoBpemenHasi xopeorpadguspy

| rox o0yuenus
| mosryroame

IIpeononazaemvie pezviomamel k konyy | 200a 06yuenus:

3HAHUS:
® (OCHOBHLIC U 6onee CJIOKHBIC, TCXHHYCCKHC OBHXKCHHA W JJICMCHTHI B COBpeMeHHOM TaHLIC

(mepexo/pl 1 KOOPAUHALMOHHBIE IBH)KEHU );
® 3JeMEeHTHI Xopeorpadudeckux GopM B MPOCTEHUIINX COSAUHEHHSIX;
® OCHOBHBIE [TO3ULIMH, TTOJIOKEHUS U JBUKEHUS TaHUa «MonepH», «Jlka3-TaHuay;
® TEPMUHOJIOTHIO COBPEMEHHOI'O TaHIIA.

YMEHUSA:
® I'PaMOTHO HCIIOJIHATH J3JICMCHTBI W JABHXXCHHA COBPCMCHHOI'O TaHIlAd (TeXHI/I‘leCKOC HNCIIOJIHCHUC

CBSI30K);
® UCIIOJHATH KOMOMHAIMU B TaHle «Moaepn», «J>ka3-TaHuey;
® UCIIOJHATH MPBDKKOBBIE KOMOMHAIIMY HA CEPEIMHE U T10 HArOHaH;
e BJAJIETh NapTepPOM (YIPaKHEHUS U PACTSKKHU Ha IMOIY);
® UMIIPOBU3UPOBATH IO IPOCTOE MY3bIKAJIbLHOE COMPOBOXKICHHUE;
® [Iepe/IaBaTh XapaKTeP MY3bIKAJIIBHOTO TPOU3BEACHUS.

INPOMEXYTOUYHASA ITUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxkoe «Plien?
a). IOJbEM Ha MOJTYANbIIbI,
0). MaJIeHbKOE TIpUCEaHuE;
B). KPYT HOT'O¥1 1O TIOJTY.

2). Kakaa no3uyusa noz uauie 6cezo ucCnoib3yemcs 6 HapooOHom manue?
a). MepBada Mo3nnus HOT,
0). BTOpasi MO3UIIKS HOT;
B). TPEThA MMO3ULIUA HOT.

3). Umo maxoe « TWist»?
a). «pacKauyMBaHHEY;,

0). «cobpoc, Opocok;

B). «CKpYYHBaHUEY.



4). IlIpasunvnoe nonoxcenue «Jerk Positiony:
a). TUICYH PYK OTBEJICHBI Ha3a/I, IPEIICUbs — BICPEL;
0). TUIeYM PYK ¥ MPEATUICYbs OTBEICHBI HA3A]T;

B). IUICYM PYK OTBEJCHBI BIIEPE, a MPEAIICYbs — Ha3al.

5). Ilpunyun cmuauzayuu HaApoOOHO20 Manua:
a). COBPEMEHHbIE HOTY U HApOJHBIE PYKH;

0). HapOIHBIE HOTH U COBPEMEHHBIC PYKH;

B). COBPEMEHHBIE HOTH U PYKH.

6). Ymo maxoe «Battement tendun?

a). «rarolmii battementy, rje 0JHOBPEMEHHO MIET cruOaHUe W pa3ruOaHue HOT B Ta300€PEHHOM U
KOJIEHHOM CYyCTaBaXx,

0). 6pocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIPABIICHUMY;

B). OTBEJICHHE U MIPHUBEICHNE paboueii HOTH B 33JJaHHOM HalpaBiICHUH.

7). Ilo kaxoui no3uyuu denaemcsa cOCKOK 6 HApOOHOM manue?
a). 10 TIEPBOM MO3UIUU HOT;
0). IO TPEThEH MO3HUIINH HOT;
B). I10 IIECTOM MO3ULIUU HOT.

8). Umo maxoe «Shake»?
a). «copoc, Opocoky;

0). «CKpy4HBaHUEY.

B). «TPSICKa.

9). Umo maxkoe «Pointy?

a). MO3ULIUHU HAPYKY;

0). BBITSHYTOE TOJIO’KEHNE HOTH (Ha HOCOK);
B). O3UIIUU BHYTPb.

10). Ymo maxkoe «Flex»?

a). COKpaIIEHHbIE TIOJI0XKEHHSI CTOIBI HIIH PYKH;
0). BBITSHYTOE MOJIO’KEHUE HOTH (Ha HOCOK);

B). IEPEHOC TSDKECTHU Teja Ha IATKY.
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| rox o0yuyenus
| mosryroame

IIpeononazaemvie pezviomamel k konyy | 200a 06yuenus:

3HAHUS:
® (OCHOBHLIC U 60nee CJIOKHBIC, TCXHHMYCCKHC ABHMXKCHHA H JJICMCHTHI B COBpeMeHHOM TaHLIC

(mepexo/pl 1 KOOPAUHALMOHHBIE IBU)KEHU);
® 3JeMEeHTHI Xopeorpaduyeckux GopM B MPOCTEHUIINX COSAUHEHHSIX;
e OCHOBHBIE TO3ULIUH, TTOJIOKECHHS U JBUKECHUS TaHUa «Monepn», «Jlka3-TaHua»;
® TEPMHUHOJIOIMIO COBPEMEHHOI'O TaHILA.

YMEHUSA:
® I'PaMOTHO HCIIOJIIHATH JJICMCHTLHI U ABHUXKCHU S COBpeMeHHOFO TaHLa (TeXHI/I‘leCKoe HUCITIOJIHCHHUC

CBSI30K);
® HCIIOJHATH KOMOMHAIMY B TaHie «Moneph», «/[ka3-taHiey;
® JVCTIOJHSATH MPHDKKOBBIE KOMOWHAIIMY HA CEPEIUHE U 110 JIMArOHAJIN;
® BJIAJICTh NapTepOM (YIPAKHEHUS U PACTSDKKU Ha MOITY);
® HMIIPOBU3UPOBATH MOJI IPOCTOE MY3BbIKAJILHOE COIIPOBOIKICHUE;
e TIepelaBaTh XapaKTep MY3bIKAIBHOTO TIPOU3BEICHUS.

IMPOMEXYTOYHASA ITUAT'HOCTUKA

INPAKTHUKA:

1. Tloka3aTh JBMXEHMS KJIACCMYECKOTO M HApPOJHOIO HK3Epcuca y CTaHKa M Ha
cepeauHe.

2. Iloka3aTh JBMXKEHHUSI COBPEMEHHOI'O TaHIIa MOJI PUTMUUYECKYIO MY3bIKY.

3. Hcnomauts «Momnotoukn», «BepeBouka», «KoBwipsioukay, «MoTagoukay,
«JIpobmy.

4. TloctaHoBOYHas TMpakTUKa «B mouckax TBOpUECTBa»: COCTABUTh KOMOWHAIIMIO Ha
3aJIaHHYIO TeMY (B JIFOOOM CTHUJIE: KJIACCUYECKUI, HAPOIHBIN UM COBPEMEHHBIN TaHEN).
5. HcnonHsaTeh KOMOMHAIIMM Ha KOOPAMHAIMIO CPEAHEH CTENEeHU CIIOKHOCTHU
COBPEMEHHOTO TaHIIA.
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| rox o0yuyenus
Il mosyromue

IIpeononazaemvie pezviomamel k konyy | 200a 06yuenus:

3HAHUS:
OCHOBHBIC H 60nee CJIOKHBIC, TCXHHMYCCKHC ABHMXKCHHA H JJICMCHTHI B COBpeMeHHOM TaHLIC

(mepexo/pl 1 KOOPAUHALMOHHBIE IBU)KEHU);

3JIEMEHTHI Xopeorpaduieckux GopM B IPOCTEHIINX COSTUHEHHSIX;

OCHOBHBIE [TO3ULIMH, TTOJOKECHNS U JBUKEHU TaHUa «Moxepn», «Jlxa3-TaHua»;
TEPMUHOJIOTUIO COBPEMEHHOI'O TaHIA.

YMEHUSA:
I'paMOTHO HCIIOJHATH 3JICMCHTBI U ABHUXKCHU S COBpeMeHHOFO TaHLa (TeXHI/I‘leCKoe HUCITIOJIHCHHUC

CBSI30K);

UCTIOJHATh KOMOWHAIMHU B TaHle «MogepH», «Jka3-TaHiey;,
WCIIOJIHATH MPBDHKKOBBIC KOMOMHAIIMY Ha CEPEIMHE U TI0 JUaroHalIu;
BJIQJICTh MApPTEPOM (YIPAXKHEHUS M PACTSKKHU HA TI0Y);
UMIPOBU3UPOBATH IOJ] IIPOCTOE MY3BIKATBHOE COTIPOBOXKICHHC;
nepeiaBaTh XapakTep My3bIKaTbHOTO TPOU3BEICHUS.

IMPOMEXYTOYHASA ITUAT'HOCTUKA

TEOPUA:

1). Umo maxkoe «Battement tendu jete»?

a). Opocok paboueli Horu Ha 25-30° B 3aJTaHHOM HaIpPaBJICHUH;

0). OTBeIcHUE U MPHUBECHUE paboyeli HOTY B 3a]aHHOM HaIlPaBJICHUH;
B). 60Jb1110 Opocok paboueil Horu Ha 90° U BbIILIE.

2). C Kakozo nonoscenue cmonwvl Hayunaemcs oguxcenue «Koevipanouxka»?

a). HOTa Ha IISTKE;
0). 3aBEpHYyTas CTOINAa HA HOCKE;
B). HOTA Ha HOCKE.

3). Umo maxoe «Body roll»?
a). «cobpoc, OpocoK»;

0). «TpsACKay;

B). «BOJIHAY.

4). Umo maxoe «Head accent»?
a). TOJTYKH TOJIOBOW;

0). OpoCKH TOJIOBOIA;

B). aKIIEHTHI TOJIOBOM.

5). Umo makoe nozuyus «Autoy?
a). MO3UIMHU HOT U PYK BHYTPb;
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0). MO3UITUH HOT U PYK HapyXy;
B). MapaJUIeIbHBIC HOT U PYK ITO3HIIUH.

6). Ymo maxoe «Rond de jambe par terre»?
a). Kpyr pabodeil HOro# 110 TOJTY;

0). Kpyr paboyeit HOroi o BO3yXY;

B). Kpyr paboueit Horoit Ha 90° u BhIIIIE.

7). Umo ucnonusiom ¢ uacmu ypoxa «Allegron?
a). IPBDKKH U MOJICKOKH;

0). paboTa 1o Kpyry;

B). paboTa Ha MmoJy.

8). Umo maxoe «Hip lifty?
a). «TPSICKa» TOJILKO HOTOM WU PYKOIi;
0). mogHATHE OEnpa;

B). MIOJIOXKEHHE TeJIa Ha MOJIyNallblaX, KOIr/la KOPIyC OTKJIOHEH Hazal.

9). Umo maxkoe nozuuyusn «Iny?
a). HO3ULMHU HOT U PYK BHYTPb;

0). HO3UIIMK HOT U PYK HAPYKY;

B). MapaJUIeIbHbIC HOT M PYK MO3HUIIHH.

10). Ymo maxkoe «Drop»?
a). «copoc, Opocok»;

0). «CKpy4HBaHUEY.

B). «TPSICKa.
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| rox o0yuyenus
Il mosyromue

IIpeononazaemvie pezviomamel k konyy | 200a 06yuenus:

3HAHUS:
® (OCHOBHLIC U 60nee CJIOKHBIC, TCXHHMYCCKHC ABHMXKCHHA H JJICMCHTHI B COBpeMeHHOM TaHLIC

(mepexo/pl 1 KOOPAUHALMOHHBIE IBU)KEHU);
® 3JeMEeHTHI Xopeorpaduyeckux GopM B MPOCTEHIINX COSAMHEHUSIX;
e OCHOBHBIE TO3ULIUH, TTOJIOKECHHS U JBUKECHUS TaHUa «Monepn», «Jlka3-TaHua»;
® TEPMHUHOJIOIMIO COBPEMEHHOI'O TaHILA.

YMEHUSA:
® I'PaMOTHO HCIIOJIIHATH JJICMCHTLHI U ABHUXKCHU S COBpeMeHHOFO TaHLa (TeXHI/I‘leCKoe HUCITIOJIHCHHUC

CBSI30K);
® HCIIOJHATh KOMOMHAIMHK B TaHIe «Monephy, «/[xa3-taHuey;
® JVCTIOJHSATH MPHDKKOBBIE KOMOWHAIIMY HA CEPEIUHE U 110 JIMArOHAJIN;
® BJIAJICTh NapTepOM (YIPAKHEHUS U PACTSDKKU Ha MOITY);
® HMIIPOBU3UPOBATH MOJI IPOCTOE MY3BbIKAJILHOE COIIPOBOIKICHUE;
e TIepelaBaTh XapaKTep MY3bIKAIBHOTO TIPOU3BEICHUS.

IMPOMEXYTOYHASA ITUAT'HOCTUKA

IHPAKTHUKA:

1. Iloka3aTp BCEe JBHKEHHS KJIACCHUYECKOTO, PYCCKOTO, COBPEMEHHOIO TaHIIA,
BBbIYYCHHBIE 34 I'OJ.

2. UcionHuTh BpallleHHe Ha MOIyTaibliax (C MPoABIKEHUEM I10 JUArOHaJH).

3. JleMoHcTpalys BCeX OCHOBHBIX I1ar0OB HAPOJAHOTO TaHIIA.

4. JleMOHCTpaIus BCEX OCHOBHBIX IIAroB «/[>ka3» TaHIia.

5. CocTaBUTh TaHLEBAJIBHYIO CBSI3KY B COBPEMEHHOM CTHIIE.
6. TanreBanbHass UMIIPOBU3AIUS 110]] MY3bIKY.
7. VIcoJIHSTH, KOMOUHAIIMY Ha CJIOKHYIO KOOPJAUHAIIMIO COBPEMEHHOTO TaHIIA.
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Kpurepuu onieHKH 3HAHUN U YMEHUH

Buabi padorsl

Huskuii ypoBeHb

Cpenunmnii ypoBeHb

Bbicokuii ypoBeHb

(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-10 6annos)
Texnuunocms u Hcnonaenue ¢ 6onpmuM |  ['paMOTHOE UCTIOTHEHUE C TexHauueckn
CILOACHOCD KOJIMYECTBOM HEOOJBIIMMH HEA0YCTAMHU KaueCTBCHHOE U
UCNONHeHUs HEJ/IOYETOB, a HMEHHO: (KaK B TEXHHYECKOM XY/I0)KECTBEHHO
HErpaMOTHO U IUIaHEe, TaK U B OCMBICIICHHOE
HEBBIPA3UTEIHHO XYI0)KECTBEHHOM ). UCTIOJTHEHUE,
BBITIOJTHEHHOE OTBEYAIOIIEEe BCEM
JBUXKEHHE, crnabdas TpeOOBaHUSAM Ha
TEXHUYECKas JTAaHHOM JTare
MOJITOTOBKA, HEYMCHHE O0y4YCHHSI.
AHATM3UPOBATH CBOE
UCIIOJTHEHUE, HE3HAHHE
METOJIUKH UCTIOJTHEHUS
U3YUYCHHBIX JIBUKCHUI.
Tanyesanvras CH0XHOCTB TIpH BripazurensHoe TeXHUYECKH TOYHAS
BbIPAZUMENbHOCHTL CaMOCTOSITEIILHOM BBITTOJIHCHHE METOAMYECKU
BOCIIPOU3BEICHUN TaHIEBAIBHBIX 33/IaHUN — | TpaMOTHas Mepenadya
pOrpamMMbl — JIOITYCKAKTCS JICKCHKY Pa3HbIX
JIOITYCKAaTh OIIUOKY MPY | HE3HAYUTEIIbHBIC OMMOKH | CTHJICH COBPEMEHHOM
UCTIOJTHCHUH JIEKCUKHU B JICKCHKE COBPEMEHHOI |Xopeorpaduu — OmmooK
COBPEMEHHOM xopeorpadum. B UCIIOJTHEHUU
xopeorpaduu. TanueBanbpHas IPOTPaMMBbI HET.
Cnabas TaHIeBaJIbHAS BBIPA3UTEIILHOCTh Ob6naganue spkoit
BBIPa3UTEILHOCTb. HEJIOCTaTOYHO SIPKO TaHIICBAJILHON
BBIpaXKCHA. BBIPA3UTEIHLHOCTHIO.
Axmepckoe 3axkat. He mpaBwibHo | I[loka3wiBaer 3aaBaeMbie BripazutensHo
Macmepcmeo u MOKAa3bIBAET 33/1aBaeMbl€ |  HKECThI HE JJOCTATOYHO nepenaeT 3a1aBaeMblit
obpasnas xecTel. He Bnameet BBIPA3UTEIHHO. KECT, UMITPOBHU3HUPYET.
BbIPAZUMENbHOCHLL MUMUYECKUMU Mumudeckue npueMsl Xopo1io BiajaeeT
MIpHEMaMH TIepeIadn nepeaud HaCTPOCHUS MUMHYECKUMU
HACTPOEHHUSI. HEJO0CTaTOYHO npueMaMu Tiepeaadn
TIPUMEHSIFOTCSI. HACTPOCHHUS.

Tanyesanvras
2DAMOMHOCHb

I1noxo 3Haer
TaHIEBaIbHYIO
TEPMHHOJIOTHIO.
IIyTaeTrcs B IOHATUAX U
Ha3BaHMSIX.

3HaeT B MOJIHOM 00BEME,
HO OTCYTCTBYET CBOOOJHOE
oOmieHne Ha
poQeCCUOHATHPHOM
SI3BIKE.

3HaeT TaHICBALHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO,
cBOOOIHO OOIIaeTcs Ha
poeCCHOHATIBHOM
SI3BIKE.
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Il rox o0Oyuenust
| mosryroame

IIpednonazaemvie pezvnomamot K konyy |l 200a 0b6yuenus:

3HAHUS:
® TepMI/IHOJIOFPIIO COBpeMeHHOFO TaHIa,

® CJIOXHBIC 3JICMEHTBI U IBUXXCHUS COBPEMCHHOI'O TaHIIA,
® JIpaBuJia pa3BUTHUI CIIOKHBIX U IICPCICKTUBHLBIX 3JICMCHTOB U COC,HHHGHHP'I;
o yCJIO)KHeHHbIe TAHLICBAJIbHBIC KOM6I/IHaLII/II/I B CJIOKHOM pI/ITMI/I‘-IGCKOM pI/IcyHKe.
YMEHUS:
® HCIIOJHATDH KOM6I/IHaI_II/II/I CIIOKHOM KOoOpJuHaluu I[BI/I)KGHI/Iﬁ COBpPEMECHHOTI'O TaHIIA,
¢ UJMIIPOBU3HUPOBATH IO CJIOKHOC MY3BIKAJIbHOC COIIPOBOXKIACHHUC,
e BIAJETh INEPEXOJaMU MEXIY [apTEPOM, CPEAHHMM M BBICOKUM YpPOBHEM padOThl Tena B
IIPOCTPAHCTBE,
® YBCPCHO U I'PAMOTHO ACPKATHCA Ha CUCHUYCCKUX TIJIOIAaJAKaX.

NPOMEXYTOYHASA JTUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxoe «Grand battement jetey?

a). Opocok pabodeit Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIPABIICHUH;

0). OTBeIcHUE U MPHBECHNE paboUeii HOTM B 3aJaHHOM HAlpaBJICHUHY;
B). OoubIoi Opocok paboueit Horu Ha 90° U BEITIIE.

2). B kakom xapaxmepe HE ucnoanaemcs osuicenue «Bepésoukan?
a). B YKPaMHCKOM;

0). B BEHI'€PCKOM;

B). B HCIIAHCKOM.

3). Umo maxoe «Sundari»?

a). JBUXXCHUE T'OJIOBBI, 3aKJIIOYAKOIICECS B CMCIIICHUU IIEUHEBIX TO3BOHKOB BIIPAaBO-BJICBO U BIICPCI-
Ha3am,

0). IepeHOC TSHKECTH TeJla Ha TSTKY;

B). IMOJIOKCHHUE TCJIA Ha IMOJylTaJibllax, Korjga KOpIryc OTKJIOHEH Ha3an.

4). Umo maxoe «Kick step»?

a). Imar ¢ yaapom;

0). IIar-moJCKoK;

B). IPBDKOK C OJTHOM HOTH Ha JPYTYIO.

5). Umo maxkoe «I'apmowika»?
a). yaap MoIyNaabllaMy B TOJ, OT KOJIEHA B TIPSMOM TOJIOKEHHH, C TIOJCKOKOM Ha JPYToi HOTE;
6) HepeMeHHBIfI mar ¢ mMpoABUXKCHUEM BIICPECA U HA3AM;
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B). OJIHOBPEMEHHBIE MOBOPOTHI O0CHX CTON M3 CBOOOJHON MO3WIUMU B 1-F0 3aKpBITYIO M 0OpaTHO, C
MIPOJBIKEHHEM B CTOPOHY.

6). Ymo maxkoe «Contraction»?

a). IIOATrOTOBKA K BBIIIOJIHECHUO IIITaraTHOU TCXHHUKU,

0). cxaTue, COKpalieHre, OTHOCUTEILHOE YMEHbIIIEHHE 00heMa Tela;
B). pacIIMpeHUe, KOT1a TEJIO0 PaCIIMPSIETCS B IPOCTPAHCTRE.

7). Umo makoe «Release»?

a). IIOATrOTOBKA K BBIIIOJIHECHUKO IIITaraTHOU TCXHHUKU,

0). cxaTue, COKpalieHne, OTHOCUTEIILHOE YMEHbIIIEHHE 00heMa Tela;
B). pacIIMpeHHUe, KOT1a TEJIO0 PaCIIMPSIETCS B IPOCTPAHCTRE.

8). Umo maxkoe «Battement fondu»?

a). OTBEJICHUE U MPUBEJCHIE paboveii HOTH B 33JIaHHOM HAIIPABJICHUU;

0). «raromuii battementy, rae ogHOBpeMeHHO UAET crubaHue W pasrubaHKe HOr B Ta300€IPEHHOM U
KOJICHHOM CYCTaBax;

B). O0JbII0# OpoCcOoK paboueli Horu Ha 90° U BhIIIIE.

9). YUmo maxoe «Pomauusn»?

a). TOBOPOT BOKPYT CBOEH OCH;

0). IepeHoC TSHKECTH Teja Ha MATKY;

B). ITOJIOKCHHUE TCJIA Ha IMOJylTaJibllax, KOorJga KOpIryC OTKJIOHEH Ha3s3an.

10). YUmo maxoe «Step boll change»?
a). 1Iar ¢ yaapom;

0). Imar-rnojcKoK;

B). IIaT, TIOJIYTIANBIBI, IEPEMEHA.
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Il rox 00yuenust
| mosryroame

IIpednonazaemvie pezvnomamot K konyy |l 200a 0b6yuenus:

3HAHUS:
® TepMI/IHOJIOFPIIO COBpeMeHHOFO TaHIa,

® CJIOXHBIC 3JICMEHTBI U IBUXXCHUS COBPEMCHHOI'O TaHIIA,
® JIpaBuJia pa3BUTHUI CIIOKHBIX U IICPCICKTUBHLBIX 3JICMCHTOB U COC,Z[I/IHCHI/II\/'I;
¢ YCJIIO’)KHCHHBIC TaHLICBAJIbHBIC KOM6I/IHaL[I/II/I B CJIOJ)KHOM PUTMHUYCCKOM PUCYHKC.

YMEHUSA:
® NCIIOJIHATH KOM6I/IHaI_II/II/I CJ'IO)KHOfI KOoOpJuHaluu I[BI/I)KGHI/Iﬁ COBpeMeHHOFO TaHIIa,

® VMIIPOBU3HMPOBATH I10]] CJI0KHOE MY3bIKAJIbHOE COIPOBOXKICHMUE;

® BIAJETh INEPEXOJaMU MEXIYy I[apTEPOM, CPEAHMM M BBICOKUM YpPOBHEM paOOThl Tena B
IIPOCTPAHCTBE;

® YBEpPEHO U I'PaMOTHO JAEPKaThCs HAa CLICHUYECKUX TUIOIIAKAX.

NPOMEXYTOYHASA JTUATHOCTUKA

IHPAKTHUKA:

1. JleMoHcTpanus Bc€X OCHOBHBIX IIAroB «/[»ka3» TaHiia.
2. JleMOHCTpaIus BCEX OCHOBHBIX JIBUKECHUH U 3JIEMEHTOB «MOJIepH» TaHIIA.

3. CocTaBUTh TAaHIIEBATHHYIO CBSI3KY B COBPEMEHHOM CTHUJIE.
4. TaHueBaJIbHASI UMIIPOBU3AIUS TIO]T MY3bIKY.
5. UcnonHsaTs KoMOMHAIIMY HA KOOPAMHAIIMIO COBPEMEHHOTO TaHIIa B CII0KHOM PUTME.
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Il rox o0Oyuenust
Il mosyromue

IIpednonazaemvie pezvnomamot K konyy |l 200a 0b6yuenus:

3HAHUS:
® TepMI/IHOJIOFPIIO COBpeMeHHOFO TaHIa,

® CJIOXHBIC 3JICMEHTBI U IBUXXCHUS COBPEMCHHOI'O TaHIIA,
® JIpaBuJia pa3BUTHUI CIIOKHBIX U IICPCICKTUBHLBIX 3JICMCHTOB U COG,HHHGHHP'I;
o yCJIO)KHeHHbIe TAHLICBAJIbHBIC KOM6I/IH3.LII/II/I B CJIOKHOM pI/ITMI/I‘-IGCKOM pI/IcyHKe.
YMEHUS:
® HCIIOJHATDH KOM6I/IHaI_II/II/I CIIOKHOM KOoOpJuHaluu I[BI/I)KeHI/Iﬁ COBpPEMECHHOTI'O TaHIIA,
¢ UJMIIPOBU3HUPOBATH IO CJIOKHOC MY3BIKAJIbHOC COIIPOBOXKIACHHUC,
® BIAJETh INEPEXOJaMU MEXIYy I[apTEPOM, CPEAHMM M BBICOKUM YpPOBHEM paOOThl Tena B
IIPOCTPAHCTBE,
® YBCPCHO U I'PAMOTHO ACPKATHCA Ha CUCHUYCCKUX TIJIOIAaJAKaX.

NPOMEXYTOYHASA JTUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxkoe «Battement frappe»?

a). yaap ¥ pasrubaHue ToJIeHH 1Mo yriioMm 25-45°;

0). «raromuii battementy, rae ogHOBpeMeHHO UAET crubaHue W pasrubaHKe HOT B Ta300€IPEHHOM U
KOJICHHOM CYyCTaBax;

B). OoJbII0# OpocoK paboueli Horu Ha 90° U BhIIIIE.

2). Umo maxoe «Monomouku»?

a). yaap NoJynajblaMH B M0JI, OT KOJIEHA B MPSMOM MOJI0XKEHUH, ¢ TOJJCKOKOM Ha IPyroi Hore;

0). mepeMeHHBII 1Iar ¢ NPoABMKEHNUEM BIIEpe]l U Ha3asl;

B). OJJHOBPEMEHHBIE MMOBOPOTHI 00EHX CTOI U3 CBOOOJHON MO3UIMU B 1-10 3aKpBITYIO M O0OpaTHO, C
MIPO/IBIKEHHEM B CTOPOHY.

3). UYmo maxoe «Hop»?

a). Iar ¢ yaapom;

0). Iar-rmojcCKoK;

B). LLIar, MOJIyHaJIbLIbl, IEPEMEHA.

4). UYmo maxoe «Lip»?

a). Iar ¢ yJaapom;

0). Imar-rmojcKoK;

B). IPBDKOK C OJTHOM HOTHU HA JPYTYIO.

5). Umo makoe «H3onauusa»?
a). KaK/1as 4acTh Teja, IIEHTP, JBUTaeTCsl He3aBUCHMO OT JIPYTO# 4acTH;
0). yMeHue pacrpenesaTh HapsyKeHUE B TO3BOHOYHUKE;
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B). paboTa MO pa3BUTUIO Tela, CyThb KOTOPOH 3aKilf04aeTcss B NPOPAOOTKE IBMXKEHUS OJHUM
KOHKPETHBIM CYCTaBOM WJIM OJHOW YacThlO TeJla IPU YCIOBUU HEMOABMIKHOCTH BCETO OCTaJIbHOIO

OpraHusMa.

6). Ymo maxkoe «Ilonuyenmpusn»?

a). paboTa MO pa3BUTHIO Tela, CyTb KOTOPOHM 3aKIOYaeTcss B NPOPAOOTKE IBMKEHUS OJHUM
KOHKPETHBIM CYCTaBOM WJIM OJHOW YacThiO TeJla MPH YCJIOBUU HEMOJBH)KHOCTH BCETO OCTaJIbHOIO

OpraHusma,
0). KaKas 4acTh TeNa, LEHTP, IBUTACTCSI HE3aBUCUMO OT JIPYroil 4acTy;
B). YMCHHUE paCHpPEACIATh HAPSHKECHUE B TIO3BOHOYHHKE.

7). Umo maxoe «Ilpumony?
a). IEpEMEHHBIH 1Iar ¢ MPOABIKEHUEM BIIEpe U Ha3al;
0). ymap Bceid cTomnoi ¢ BecoMm uiin 0e3 Beca,

B). yAap NOJIyNajJbllaMH B I10J1, OT KOJIEHA B IIPSIMOM IOJI0XKEHUH, C IOJICKOKOM Ha Ipyroi HOTe.

8). Umo maxkoe «Contraction»?

a). MOJIFOTOBKA K BBIMOJHEHHIO IIITAraTHOW TEXHUKH;

0). ckaTue, COKpalleHue, OTHOCUTEIILHOE YMECHbBIIICHUE 00heMa Tea;
B). pacIIMpEHHUE, KOI/1a TEJIO PACIIMPSETCS B IPOCTPAHCTBE.

9). Umo maxkoe «Release»?

a). MOJIFOTOBKA K BBIMOJHEHHIO IIITAraTHOW TEXHUKH;

0). ckatue, COKpalieHne, OTHOCUTEIILHOE YMECHBIIICHUE 00bheMa Tea;
B). pacIIMpEeHHUEe, KOI/1a TEJIO PACIIMPSETCS B IPOCTPAHCTBE.

10). Umo maxoe «Body roll»?
a). «cobpoc, OpoCcoK»;

0). «TpsACKay;

B). «BOJIHAY.
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Il rox o0Oyuenust
Il mosyromue

IIpednonazaemvie pezvnomamot K konyy |l 200a 0b6yuenus:

3HAHUS:
® TepMI/IHOJIOFPIIO COBpeMeHHOFO TaHIa,

® CJIOXHBIC 3JICMEHTBI U IBUXXCHUS COBPEMCHHOI'O TaHIIA,
® JIpaBuJia pa3BUTHUI CIIOKHBIX U IICPCICKTUBHLBIX 3JICMCHTOB U COC,Z[I/IHCHI/II\/'I;
¢ YCJIIO’)KHCHHBIC TaHLICBAJIbHBIC KOM6I/IHaL[I/II/I B CJIO’)KHOM PUTMHUYCCKOM PUCYHKC.

YMEHUSA:
® NCIIOJIHATH KOM6I/IHaI_II/II/I CJ'IO)KHOfI KOoOpJuHaluu I[BI/I)KGHI/Iﬁ COBpeMeHHOFO TaHIIa,

® VMIIPOBU3HMPOBATH I10]] CJI0KHOE MY3bIKAJIbHOE COIPOBOXKICHMUE;

® BIAJETh INEPEXOJaMU MEXIYy I[apTEPOM, CPEAHMM M BBICOKUM YpPOBHEM paOOThl Tena B
IIPOCTPAHCTBE;

® YBEpPEHO U I'PaMOTHO JAEPKaThCs HAa CLICHUYECKUX IUIOIIAKAX.

NPOMEXYTOYHASA JTUATHOCTUKA

IHPAKTHUKA:

1. I'pamoTHas paboTa ¢ MPOCTPAHCTBOM U YPOBHSAMH.
2. TeXHUYeCKOe UCTIOTHEHNE OCHOBHBIX JIBIKCHUN 1 AIEMEHTOB «MoepH» TaHIIA.

3. Texanveckoe UCTIOTHEHNE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB M CBS30K TaHIa «Contemporaryy.

4. TanueBasibHasi UMIIPOBU3ALIUS MOJT CIIOKHYI0 PUTMUUYECKYIO MY3BIKY.

5. WcnonHaTh KOMOMHAIIMM Ha KOOPJWHAIMIO COBPEMEHHOTO TaHIa B CIOXXHOM
PUTMHYECKOM PUCYHKE C UCMOJb30BAHUEM MPOCTPAHCTBA U YPOBHEM.
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Kpurepuu onieHKH 3HAHUN U YMEHUH

Buabi padorsl

Huskuii ypoBeHb

Cpenunmnii ypoBeHb

Bbicokuii ypoBeHb

(1-3 6ann)

(4-6 6anna)

(7-11 o6annos)

Texnuunocmo u
CIIOJHCHOCMb
UCHOJHEHUS

HUcnonuenne nBuxeHui
HE BBIPA3UTEIBHOE,
HMMeEET CII0KHOCTH TIPH
WCTIOJTHCHU U
YIpaXHEHU I
MapTEPHOIO dK3epCcuca.
JIBuraercs He
PUTMHUYHO, TOCTOSIHHO
MyTaeTcs B Iepeaaye
XapaxkTepa My3bIKH.

[TpaBUIBHO UCIIONHSET
PUTMUYECKHE CIIOKHBIC
JIBYDKEHUS, YIIPaKHEHUS
[apTEPHOTO K3EpCuca.
JIBUraercs puTMUYHO,
yTaeTcs UHOTIa B
nepeaaye xapakrepa
MY3BIKH.

Hmeet BoIcOKHE
HaBBIKU
BBIPA3UTEIHLHOTO
JBUKEHUSI, TAPTEPHOTO
JK3epcuca,
MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOM
JICSITECILHOCTH.
JIBuraeTcss pUTMUYHO,
YUUTBHIBASI XapaKTep
MY3BIKH.

Tanyesanvuas

MeroTcsa 3HaYUTEIILHBIE

HMeroTcs He3HAYNTEIbHEIC

I'pamoTHOE 1

8bIPA3UMENbHOCHIb 3aMeyYaHus Ipu 3aMe4aHus Npu BBIPA3UTEIbHOE
MCIIOJTHEHUH WCIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUI UCIIOJIHEHUE
YIPaXHEHUM COBPEMEHHOU YIPaXHEHUIN
COBPEMEHHOM xopeorpaduu; cradast COBPEMEHHOM
xopeorpaduu; BBIPA3UTEIBLHOCTh IIPU xopeorpaduu; spkas
OTCYTCTBYET HCIIOJIHEHUH BBIPA3UTEIBLHOCTH MPU
BBIPA3UTEIBLHOCTH MPHU TaHLIEBAJIbHBIX CBS30K U HCIIOJTHEHUH
MCIIOJTHEHUH KOMOMHAIN; YBEPEHHOE |TaHIEBAIbHBIX CBS30K U
TaHLIEBAJIbHBIX CBA30K U | HCIIOJHEHUE YIPaXKHEHUS KOMOHHAIIHIA;
KOMOWHAIINI; MMAPTEPHOTO IK3EPCUCA. YBEPEHHOE U YETKOE
HEYBEPEHHOE HCIIOJIHEHHE
HCIIOJIHEHUE YIPaKHEHUS
YOpaKHEHUS MIapTEPHOTO K3EPCUCA.
apTepHOro K3epcuca.
Axmepckoe He crpemnenus npenats |  BelnosHeHue 3a1anue ¢ TBOpUeCcKUi NOAX0I K
Macmepcmeo u 3aJlaHHBII 00pa3, JIOCTAaTOYHBIM TBOPYECKUM 3a/1aHHI0, TOYHAs
obpasHas KOMIUIEKCYET TIPU MOAXO0J0M, HO 6€3 SIPKOTO nepeaayda obpasa, ¢
8bIPA3UMENbHOCHb o011eM mokase. 00pa3HOro nokasa. HaTypaJIbHOCTBIO,
HEMOBTOPUMOCTBIO.

Tanyesanvras
2DAMOMHOCHb

I1noxo 3Haer
TaHIEBaIbHYIO
TEPMHHOJIOTHIO.

IIyTaeTrcs B IOHATUSAX U
Ha3BaHMSIX.

3HaeT B MOJIHOM 00BEME,
HO OTCYTCTBYET CBOOOJHOE
oOImieHne Ha
poQeCCUuOHATHPHOM
SI3BIKE.

3HaeT TaHICBABLHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO,
cBOOOIHO OOIIaeTcs Ha
PO eCCHOHATIBHOM
SI3BIKE.
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1l rox o0yuenus
| mosryroame

IIpeononacaemvie pezynomamuot Kk konyy |l 200a obvuenus:

SHAHUSL:
¢ TCPMHUHOJOIHIO COBpeMeHHOFO TaHIIa: «I[}KaS-TaHHa», TaHLa «MOI[epH», «Contemporary» TaHIIa,

® CaMBI€ CJIOXKHBIC JIEMECHTEI U IBUXKCHHA COBPEMECHHOT'O TaHIIA,

® CJIOXKHBIC TAHILCBAJIbHBIC KOM6I/IHaLII/II/I pI/ITMI/I‘-IGCKOFO, KOMITO3UIITUOHHOT' O pI/ICYHKa u
MEepEeCTPOCHUM B TaHIIE.

YMEHUS:

L CB060I[HO N JICTKO HCIIOJIHATH KOM6I/IHaI_II/II/I CJIOKHOM KOOpAWuHaAIUH ,Z[BI/I)KCHI/IfI COBPECMCHHOT'O
TaHIA,

® B COBepH_IeHCTBe HUCIIOJIHATH TaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I B CJIOKHOM TEMIIEC,

® UMIIPOBU3HPOBATH Ha CBOOOIHYIO MY3BIKAJIBHYIO TEMY;

® YBCPCHO ACPKATHCS HAa CHCHUYCCKUX IJIOMaZIKax.

NPOMEXYTOYHASA ITUATHOCTUKA

TEOPUA:

1). Ymo maxoe «Battement tendu»?

a). «Taroumii battement», rie OJHOBPEMEHHO MIET CrubaHUe W pa3rHOaHUe HOT B Ta300€JPCHHOM M
KOJICHHOM CYCTaBax;

0). Opocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIPaBIICHUHY;

B). OTBEJICHHE U NpUBeAeHUE paboyell HOr'M B 3aJJaHHOM HaIpaBJICHUU.

2). Ilo kakoii no3uyuu oenaemcs COCKOK 6 HapOOHOM manuye?
a). 1o HepBOﬁ IIO3UIIMH HOT',
0). TIO TPETbEH MO3HUIINH HOT;
B). 11O IIECTOM MO3UIIUU HOT.

3). Umo maxoe «Low back»?

a). OKPYTJICHUC ITO3BOHOYHHKA B ITIOACHUYHO-TPYIHOM OTHCIIC,

0). TOJIOXKEHUE KOpITyca, IPH KOTOPOM TOPC HAKJIOHSAETCS BIEpEl, CIUHA MpsMas, Oropa Ha PyKH,
KOJICHU BBITAHYTBI, HOTH BO 200 napannenLHoﬁ MO3UIINH, ITSATKU HE OTPBIBAIOTCA OT I10JIA;

B). TpyIIa HAKJIOHOB TOPCA, BCE IIEHTPHI TOPCa HAXOASTCS Ha OJTHON MPSAMOH.

4). Umo maxoe «Jack knife»?

a). OKPYTJICHUC ITO3BOHOYHHKA B ITIOACHUYHO-TPYIHOM OTICIIC,

0). TOJIOXKEHUE KOpPIyca, TP KOTOPOM TOPC HAKJIOHSETCS BIEpE[, CIMHA MpsMas, Oropa Ha PYKH,
KOJICHU BBITAHYTBI, HOTH BO 2o napannenLHoﬁ MO3UINH, ITATKU HE OTPBIBAKOTCA OT I10JIA;

B). IpyIIia HAKJIOHOB TOPCa, BCE LIEHTPhI TOpCca HAXOATCS Ha OJHOM MPSAMOii.

5). Umo maxkoe «Sundari»?
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a). JBHXXCHHUEC TI'OJIOBBI, 3aKJIIOYAKOIICCCA B CMCILICHUU MICHHBIX MO3BOHKOB BITPABO-BJICBO U BIICPCA-

Haza;
0). MepeHoC TSKECTH Teja Ha MATKY;

B). IIOJIOKCHHUE TECJIa Ha IMOoJynajlblax, Korjga KOpIryc OTKJIOHEH Ha3aj.

6). YUmo maxkoe «Pliey?
a). OXBbEM Ha TIOJYIIANbIIbL;
0). MaJICHbKOE TIPHCEIAaHUE;
B). KpYI HOT'O# 110 IOy

7). YUmo maxkoe «Releve»n?

a). moasEM pabodeit Horu Ha 90° u BhIIIE;

0). moaBEM Ha OTYNAJIBIIBI;

B). Opocok pabodeit Horn Ha 25-30° B 3aJaHHOM HaIpaBJICHUH.

8). Umo maxkoe «Point»?

a). MO3ULUU HAPYKY;

0). BBITSHYTOE MOJIO’KEHNE HOTH (Ha HOCOK);
B). IO3ULIUU BHYTPb.

9). Umo maxkoe «Flex»?

a). COKpAIEHHBIC TIOJIOKEHUS CTOIIBI HITH PYKH;
0). BBITAHYTOE MOJIO’KEHHE HOTH (Ha HOCOK);

B). IEPEHOC TSKECTH TEJa Ha TSATKY.

10). Ymo maxoe «Body roll»?
a). «copoc, Opocox»;

0). «TpsCKay;

B). «BOJIHA.
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1l rox o0yuenus
| mosryroame

IIpednonazaemvie pezynomamot Kk kouyy |l 200a 0bvuenus:

3HAHUS:
L] TepMI/IHOJIOFPIIO COBpeMeHHOFO TaHIIA: «I[)Ka:’»-TaHL[a», TaHLIa «MOI[epH», <<Contemporary» TaHIla,

® caMmble CIIOKHBIE 3JIEMEHTHI U IBM)KEHUS COBPEMEHHOT'O TaHILIA;
® CIOXHBIE TaHILEBaJbHbIE KOMOMHALIMM PUTMUYECKOTO, KOMIIO3UIMOHHOTO PpUCYHKa H
MePEeCTPOCHUN B TaHIIE.

YMEHUA:
® CB060,Z[H0 U JICTKO HCIIOJIHATH KOM6I/IHaI_II/II/I CJ'IO)KHOf/i KOOpAWHaAIUH ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ COBPCMCHHOI'O

TaHIa;

® B COBEpIICHCTBE UCIOJIHATH TAHIIEBAJIbHbIC KOMOMHALIUU B CJIOKHOM TEMIIE;
® MIIPOBU3UPOBATh Ha CBOOOHYIO MY3bIKAIbHYIO TEMY;

® YBEPEHO JEP)KAThC HAa CLIEHUYECKUX IJIOLIAIKaX.

NPOMEXYTOYHASA JTUATHOCTUKA

INPAKTHUKA:

1. I'pamoTHast paboTa ¢ MPOCTPAHCTBOM U YPOBHSAMH.
2. TeXxHU4eCKOe UCTIOTHEHNE OCHOBHBIX JIBUXKEHUN U ieMeHTOB « MoepH» TaHIla.
3. TexHn4eckoe UCTIOTHEHUE OCHOBHBIX KOMOMHAIMK «J[ka3» TaHIia.

3. TexHn4yeckoe UCIIOIHEHUE OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB U CBA30K TaHIa «Contemporary».

4. TanueBasibHAs UMIIPOBU3ALIMS MO CJI0KHYI0 PUTMAYECKYIO MY3BIKY B IapTepeE.

5. WcnonHaTh KOMOMHALIMM Ha KOOPAWHALIMIO COBPEMEHHOIO TaHIA B CIOXHOM
PUTMHYECKOM PUCYHKE C HCIOJb30BAHUEM MPOCTPAHCTBA U YPOBHEM.
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1l rox o0yuenus
Il mosyromue

IIpeononacaemvie pezynomamuot Kk konyy |l 200a obvuenus:

SHAHUSL:
¢ TCPMHUHOJOIHIO COBpeMeHHOFO TaHIIa: «[[)Ka3-TaHHa», TaHLa «MOI[epH», «Contemporary» TaHIla,

® caMmble CIIOKHBIE 3JIEMEHTHI U ABM)KEHUS COBPEMEHHOTO TaHILIA;
® CIOXHBIE TAaHIICBAJIbHBIC KOMOWHAIIMM PUTMHYECKOTO, KOMIIO3UIIMOHHOTO  PHCYHKa
MepPEeCTPOCHUN B TaHIIE.

YMEHUSA:
® CB060I[HO U JICTKO HCIIOJIHATH KOM6I/IHaI_II/II/I CJ'IO)KHOf/i KOOpAUHAaIu ,I[BI/I}I(eHI/IfI COBpeMeHHO

TaHILIA;
® B COBEpIICHCTBE UCIOJHATH TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIMHU B CJI0KHOM TEMIIE;
¢ UMIPOBU3UPOBATH Ha CBOOOAHYIO MY3BbIKAJIIbHYIO TEMY;
® YBEPECHO AEPKATHCS HA CLICHUYECKUX IUIOIIAIKaX.

HUTOI'OBAA IMAI'HOCTHUKA

TEOPUA:

1). Umo maxoe « TWist»?
a). «pacKayuBaHUEY;

0). «copoc, OpocoK;

B). «CKPYUUBaHUE».

2). Umo maxoe «Battement tendu jeten?

a). Opocok paboueii Horu Ha 25-30° B 3aJTaHHOM HaIpaBJICHUU;

0). OTBeJICHUE U MPUBEICHNE Paboueii HOTU B 331aHHOM HAIPaBIICHUH;
B). O0JbI1I0# OpOCOK paboueii Horu Ha 90° u BhIIIIE.

3). Umo maxoe «Flat back»?
a). OKpYIJIeHHE TIO3BOHOYHHKA B MOSCHUYHO-TPYITHOM OT/EIIE;

u

I0

0). moyio’keHHe KopIyca, MPH KOTOPOM TOPC HAKJIOHSAETCS BIIEpe], CIMHA MIpsMas, Olopa Ha PyKH,

KOJIEHH BBITSIHYTBI, HOTH BO 201 MapaiienbHON MO3UIMH, ISATKHA HE OTPHIBAIOTCA OT I10J1a;
B). IPYIINa HAKJIOHOB TOPCA, BCE LIEHTPBI TOPCA HAXOAATCS Ha OJTHOW MPSIMOM.

4). YUmo maxoe «Table top»?

a). TpyIIa HaKJIOHOB TOPCAa, BCE LIEHTPBI TOPCA HAXOAATCSA HA OJJHOU MPSIMOH;
0). OKpyrJieHHE TO3BOHOYHUKA B MOSICHUYHO-TPYTHOM OT/AEIIE;

B). HAKJIOHBI TOPCA BIEPE/I.

5). Umo maxoe «Ilpumony?

a). IEPEMEHHBII 1Iar ¢ MPOJABUKEHUEM BIIEpE U Ha3a]l;

0). yaap Bcell CTOION ¢ BECOM Wi 0e3 Beca;

B). yZlap MOJynaJibIlaMH B TIOJI, OT KOJICHA B MPSMOM TOJIOKEHUH, C TIOJICKOKOM Ha IPyroi Hore.
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6). YUmo maxoe «Contraction»?

a). IIOATrOTOBKA K BBIIIOJIHEHUO LIITaraTHOU TCXHHUKU,

0). cxkaTue, COKpalieHue, OTHOCUTEILHOE YMEHbBIIIEHUE 00beMa Tea;
B). pacIIMpEHHUe, KOT1a TEJIO0 PACIIMPSIETCS B IPOCTPAHCTRE.

7). Umo maxkoe «Release»?

a). noAroToBKa K BBIIIOJITHEHUIO IIIaraTHoOH TCXHHUKU,

0). cxaTue, COKpalieHHe, OTHOCUTEIILHOE YMEHbBIIICHHE 00beMa Tella;
B). pacIIMpeHUe, KOT1a TEJIO0 PaCIIMPSIETCs B IPOCTPAHCTRE.

8). Umo maxoe «Arch»?

a). JBUXXCHHUE I'OJIOBBI, 3aKJIIOYAKOIICCCA B CMCILICHUU MIEUHBIX O3BOHKOB BIIPABO-BJICBO U BIICPCU-
Has3am,

0). moJIo’keHUE Topca ¢ pyKaMH Ha 3-10 TIO3HUIIUIO B TIOWHTE, IO3BOHOYHHK MPOTHYT OOJIbIIIE HAa3a;

B). NEPCHOC TAKECTU TCJIA HA IIATKY,

9). Umo maxoe «Kick step»?

a). 1Iar ¢ yaapom;

0). IIar-rmojcCKoK;

B). IPBDKOK C OJIHOW HOTH Ha JAPYTYIO.

10). Umo maxoe «I apmouika»?

a). yaap nogynajblaMi B IIOJI, OT KOJICHA B IPAMOM ITOJIOKEHUH, C IIOACKOKOM Ha I[perﬁ HOrE,

0). mepeMeHHBIH IIar ¢ MPOJIBUKECHNUEM BIIEpe U HA3a/;

B). OJIHOBPEMEHHBIE MOBOPOTHI 00EHX CTON W3 CBOOOJHON MO3UIUU B 1-10 3aKpBITYIO U 0OpaTHO, ¢
MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.
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1l rox o0yuenus
Il mosyromue

IIpeononacaemvie pezynomamuot Kk konyy |l 200a obvuenus:

SHAHUSL:
¢ TCPMHUHOJOIHIO COBpeMeHHOFO TaHIIa: «I[}KaS-TaHHa», TaHLa «MOI[epH», «Contemporary» TaHIla,

® caMmble CIIOKHBIE 3JIEMEHTHI U ABM)KEHUS COBPEMEHHOTO TaHILIA;
® CIOKHBIE TaHIICBAJbHbIC KOMOWHAIIMM PUTMHUYECKOTO, KOMIIO3MIIMOHHOTO PHCYHKa U
MepPEeCTPOCHUN B TaHIIE.

YMEHUSA:
® CB060I[HO U JICTKO HCIIOJIHATH KOM6I/IHaI_II/II/I CJ'IO)KHOf/i KOOpAWuHaAIUH ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ COBPCMCHHOI'O

TaHILIA;
® B COBEpIICHCTBE UCIOJHATH TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIMHU B CJI0KHOM TEMIIE;
¢ UMIPOBU3UPOBATH Ha CBOOOAHYIO MY3BbIKAJIIbHYIO TEMY;
® YBEPECHO AEPKATHCS HA CLICHUYECKUX IUIOIIAIKaX.

HUTOI'OBAA IMAI'HOCTHUKA

IHPAKTHUKA:

1. I'pamoTHas paboTa ¢ MPOCTPAHCTBOM U YPOBHSAMH.
2. TeXHUYeCKOe UCTIOTHCHNE OCHOBHBIX JIBIKCHUN 1 AJIEMEHTOB «MoaepH» TaHIa.
3. Texauueckoe UCIOJHEHNE OCHOBHBIX KOMOMHAIMH «/[>ka3» TaHIa.

3. TexHuveckoe UCTIOJTHEHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U CBS30K TaHIa «Contemporaryy.

4. TanueBasibHasi UMIIPOBU3ALIMSA O] CIOXKHYI0 PUTMAYECKYIO MY3bIKY B IapTepe.

5. WcnonHaTh KOMOMHAIIMM Ha KOOPJWHAIIMIO COBPEMEHHOTO TaHIA B CIOXXHOM
PUTMHYECKOM PUCYHKE C UCHOJIb30BAHUEM MPOCTPAHCTBA U YPOBHEI.

34



Kpurepuu onieHKH 3HAHUN U YMEHUH

Buabi padorsl

Huskuii ypoBeHb

Cpenunmnii ypoBeHb

Bbicokuii ypoBeHb

(1-3 6ann) (4-6 6anna) (7-12 6annos)
Texuuunocmo u JlocraTouno Xoporiee UCIIOTHEHHE [IpeBocxoaHoe
CILOJICHOCIb MIpUEMIIEMbIi TEXHHUKH. Jlerko HCIIOJIHEHHUE.
UCNOJIHEHUs CaMOKOHTPOJIb BO BpeMs JIOCTUTAETCS TexHu4eckuit apceHan
ucrojiHeHusa. OCTaHOBKM| HEOOXOIMMBIA TEMII, BCE JIOCTATOYHO
[IOCJIE TEXHUYECKHU JIBIKEHHUS COBHAAIOT C pasHOOOpa3eH.

CJI0’KHOT'O BJICMEHTA C
MOTPEITHOCTSIM.
Texauueckas
CJIOKHOCTh MCIOJIHEHHS
OTBEYACT OCHOBHBIM
3aJJaHHBIM DJIEMEHTAM.
Cnaboe ucnonHeHHeE;
MaJio yaensieTcs
BHUMaHUs hopme
HCIIOIHEHMUS,
COCpEeI0TaunBAasICh Ha €€
Ka4yecTBE U MCIIOJIHEHUH

MY3bIKAJIbHBIM
COIIPOBOXKACHHUEM.
IIepexosl u cBsA3yrOIUE
3JIEMEHTBHI JlocTUuraercs 6e3
JUIIHUX YCUJIUH.
Mernkue HeOobIINE
MOrPEMIHOCTH. Bole
CPEAHEro CIoCOOHOCTb
YIPABJISATH CBOMM TEJIOM B
IIepexo1ax MEeXKIY
CJIO’KHBIMU DJIEMEHTAMM.
Cpennee ucnosHenue

OCTaHOBKM IIOCTIC
TEXHUKHU 0€e3
KOJICOaHMIA.

OueHnb xoporee
ucnonHenue. Bo Bpems
HCIIOJTHEHHUS
TEXHHYECKUX
9JIEMEHTOB

MIPOCIICKUBACTCS

aKkkypartHas popma B
pyKax M KopIryce,
OCTaHOBKHU TOYHBIE.

B LIEJIOM. TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB. OueHnb xopolue
Bce a1eMeHThI BBIIIOJIHEHBI | TIEPEXO0/bl U CII0KHbBIE
aKKypaTHO, POBHO, 0€3 | CBS3YIOIIHE dJIEMEHTHI
MOTPEIIHOCTEH. MEXY CJIOKHBIMHU
OcTaHOBKH MOCJE€ TEXHUKU 3JIEMEHTaMU
TOYHBIE, HO HE BCETAa | BBIIIOJHEHbI 0€3 yCuIuii
yeTKasi puKcanus no3bl. U OTPEXOB.
Tanyesanvuas HopwmainbsHoe Xopoliee UCIoJIb30BaHue Hcnons3oBanue
8bIPA3UMENLbHOCIb HCIIOJIHEHUE TOHKOCTEH MY3BIKH. MY3BIKH KaK CPEJICTBO
MY3BIKaJIbHBIX Xopomas nepenaya nepeaadu
aKLEHTOB. [IBuxkeHUs MY3BIKH II0CPEICTBOM IIPEBOCXOHOTO

COOTBETCTBYIOT MY3bIKE
HE BCeTJa M HE SIPKO.
IIpuemnemoe
BBIPAXKXCHUC MY3LIKH, 10
HEKOTOPOM CTENEHU
MexaHu4deckoe, 0e3
YyBCTBA MY3bIKH.
[inoxoe ucnonb3oBaHue
AKIIEHTOB U HIOAHCOB,
PEAKHUEC NIBUKCHUA
COBMAJAIOT C MY3bIKOH.
Cnaboe BeIpakeHUE
XapakTepa My3bIKH.
Yacrto He ycnieBaeT npu
WCIIOJTHEHUH 32
MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM.

IUTACTUKH TeJa.
BeIpaxxaercs cBsA3b
XapakTepa ¢ My3bIKOH;
JIBUKEHUS JIETKUE U
IJIaBHBIE B PUTME MY3BIKH.
DMolMOHAaNbHAA TIepeada
MY3BIKH.
Cpennee ucnoyib30BaHue U
BBIPAKEHHE MY3bIKAIbHBIX
aKLIEHTOB
MOIYEPKUBAIOLINX
uHTepnperanuio. CpegHee
KOOPJAUHUPOBAaHUE
JBUKEHUU C MY3BIKOH.

BJIQJICHUSI MACTEPCTBOM.
Kaxnoe nemwxenne n
JIEMCTBHE COTJIaCOBAaHHO
Y1 MOTHBHUPOBAHHO
MY3bIKAJIbHBIM TaKTOM.
Bce nBmxenus
OTpa)xaroT
MY3bIKaJIbHbIE
TpeGoBaHus.
[IpeBocxoaHoE
HCITOJIb30BaHUE
MY3bIKQJTbHBIX
aKIIEHTOB M HIOAHCOB.
TaHIOBIIMK U MY3bIKa
CTAHOBSATCS €INHOM
TBOPYECKOMN
KOMIIO3HUIIUEH.
DJEeMEHTHI U IBHKEHUS
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OYEHb XOPOLIO

p

MOTUBHPOBAHHBI
MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM.

TOHKOCTH MY3BLIKH.

acIIpCacCJICHBI U

OueHb X0po1Io
HCIOJIb30BAHBI

SIpko BeIpakeH

Axmepckoe

macmepcmeo u

obpasHnas

8blpa3umelbHocmbs

Henocrarouno sipko
nepeaaet oopas.
[Tcuxomornueckux

CYIIECTBYIOT «IIPOBAJIBI»
B Mepeauu U Pa3BUTHU
oOpasa, He JOCTaTOYHO
BBIPAXKCHA aKTePCKast

JOCTAaTOYHO YE€TKO
nepcaadna KOHICTIIUA
IIEpCOHAXKA. He Bcerna

HIOAHCOB HET,

miiactuka. He

BIIMCBLIBACTCS B
aHcaMOJIb, HET
OPUTHHAIILHOCTHU B
HCIIOJIHCHUH.
Xyn0KeCTBEHHAs

npasnaa oOpas3a ecTb, HO

HEAOCTATOYHO

Xopouas nepegada
oOpaza u pabora B
aKTEpPCKOM aHcamoJe.
JocraTouHo yeTKas
KOHLENIUS U SIpKOe
HCIIOJIHEHUE 00pa3a.
ITcuxonmoruueckas
HIOAHCHUPOBKA
npucyrctByer. Oopas
MOHSTEH U y3HABAeM.
Konnenmus o6paza
BBICTPOCHA, HO Mepe/aHa
HE JJOCTaTOYHO TI1y0O0KO.
I'epoit mosHOCTEIO
y3HaBaeM, MOHATEH JJIs
3pUTEIA.
Y3HaBaeMOCTb POJIH E€CTb,
HO HE XBaTaeT
OpPraHUYHOCTHU B
UCIIOJTHEHUH.

WHIUBHTyJIbHBIN
CTWJIb U IUIACTUKA

aktepa. SIpko, ryboko

KOHICIIIMW IIEPCOHAXaA.

aKTepa, IpUCYTCTBYET

Y OPUTHHAIBHO
nepeaan oopas,
COXpaHseTcs

Xopomo neperasa
XYA0KECTBEHHAs
npaBaa o0pasa,
OTJIMYHAs IJIaCTHUKA

UHAUBUIYaIbHOCTD B
nepenayde odpasa
AKTEPOM.
Ouens xoporiiee
UCIIOJTHEHHUE POIIH, a
TaK ke pabora B
aKTEepPCKOM aHcamore,

JUHAMMKU U Pa3BUTHS.
Her y3naBaemoctu Her nanuBunyansHOro UCIIOJIHEHUE
repos. Her IIOIX0/1a K POJIH. OTJeNIbHOI0 00pa3a.
OpPraHUYHOCTHU B [IpucyrctByer
ucnonHenuu. Her OpPUTMHAJIBHOCTD U
MICUXOJIOTMYECKUX MICUXOJIOTHYecKast
HIOAHCOB. IIEJIOCTHOCTh 00pa3a.
Tanyesanvras ITnoxo 3Haer 3HaeT B OJIHOM 00beMe, | 3HaeT TaHLEBAIbHYIO
2DAMOMHOCb TaHIEBaIbHYIO HO OTCYTCTBYET CBOOOJHOE TE€PMHUHOJIOTHIO,
TEPMHHOJIOTHIO. oOImieHne Ha cB00OHO O0IIaeTcs Ha
[Tyraercs B HOHATUSIX U poheccuoHaIbHOM npodeccuoHanTbHOM
Ha3BaHMSIX. A3BIKE. A3BIKE.
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