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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Учебно-тематический план I год обучения 

№ 

п/п 
Разделы и темы 

Всего 

часов 
Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 

2. Танцевальная разминка 

(комплекс упражнений) 

28 6 22 

3. Осанка фигуры человека 22 4 18 

4. Основы подиумного шага 26 6 20 

5. Азбука классического танца 26 6 20 

6. Современный танец 72 8 64 

7. Репетиционно-постановочная работа 32 4 28 

8. Промежуточная аттестация 8 4 4 

 ИТОГО 216 39 177 

 

Учебно-тематический план II год обучения 

 

№ 

п/п 
Разделы и темы 

Всего 

часов 
Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 

2. Танцевальная аэробика 30 6 24 

3. Правильная осанка как фактор 

физического здоровья человека 

27 4 23 

4. Подиумный шаг 36 8 28 

5. Современный танец 72 6 66 

6. Репетиционно-постановочная работа 41 6 35 

7. Промежуточная аттестация 8 4 4 

 ИТОГО 216 35 181 

 

Учебно-тематический план III год обучения 
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№ 

п/п 
Разделы и темы 

Всего 

часов 
Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 

2. Правильная осанка – основа красивой 

походки 

16 4 12 

3. Основы дефиле 40 6 34 

4. Распределение сценического 

пространства и времени 

26 6 20 

5. Фототренинг. Основы работы 

 перед камерой. 

12 4 8 

6. Современный танец 72 6 66 

7. Репетиционно-постановочная работа 40 4 36 

8. Промежуточная и итоговая аттестация 8 4 4 

 ИТОГО 216 35 181 

 


